VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
ODDELENi NUTRICNICH TERAPEUTU

DIETA

PRI HYPERFOSFATEMII

VFN PRAHA

Nejdulezitejsi pravidla

MASO, MASNE VYROBKY A VNITRNOST!

Vhodné: maso hovézi — veprové — skopove — krati — kureci — teleci — jehnéci — Skvarky — bacek
Nevhodné: Masné vyrobky (uzené maso — klobasy — uzeniny — Spekacky — mékké salamy — dusené
sunky s nizsim podilem masa — sekana)

Vnitfnosti (jatra — ledvinky — mozecek), jatrové pastiky a jatrové uzeniny zafazujte vyjimecné pro
zpestreni jidelnicku

RYBY A RYBI PRODUKTY

Vhodné: Cerstvé ryby (treska — losos aj.) — ryby v konzervé (tunak — losos — ostatni vzdy zbavené
kosti a kize) — prilezitostné krab — krevety — musle aj.
Nevhodné: ryby s kiehkymi kostmi (ancovicky — sled” — sardinky) — jikry — rybi pastiky

MLEKO, MLECNE VYROBKY A VEJCE

Mléko: maximalné 200 ml za den; do sladkych pokrmd a moucnik{ misto mléka zaradte redénou
smetanu 50 ml smetany + 150 ml vody

Vhodné: zakysana smetana — Cerstvé/tvarohové syry typu Lucina — zervé — cottage — smetana —
smetana na Slehani — nemlécné produkty — vajecné bilky (max. vSak 1 vejce na den)

Nevhodné: velka koncentrace fosfatu je v suseném mléce — suSené smetané — tvrdém tvarohu na
strouhani a tavenych syrech; prijem fosforu samozrejmé ovliviuje i velikost porce, tzn.:

NE: 100 g tvrdého tvarohu obsahuje 394 mg fosforu

OBCAS: 30 g tvrdého tvarohu obsahuje 118 mg fosforu

Velmi omezené zarazujte plisnové syry, Emental, Eidam 30%, Gouda, Parmazan. Vhodnégjsi alternati-
vou mohou byt nasledujici syry v malém mnozstvi: plisnovy syr 60% t.v.s. — Almette — balkansky syr —
syr Brie — syr Feta — Mozarella.

PRILOHY
Vhodné: bila ryze — bezvajecné téstoviny — kuskus — zelené fazolové lusky — pohanka — brambory
Nevhodné: hrach — fazole — ¢ocka — cizrna — boby — s6ja a s6jové maso — arasidy




PECIVO

Vhodné: bézné pecivo - rohliky — veky — bagety — Zzemle — chléb pSeni¢no-zitny — pseni¢ny — tousto-
vy — pecivo z kukufi¢né/ryzové mouky — Pita chléb — koblihy/pirohy z kynutého tésta - croissant
Nevhodné: pecivo s makem — se seminky — s ¢okoladou — s ofisky — s vlockami — celozrnné pecivo

CUKROVINKY A SLADKOSTI

Vhodné: gumové/tvrdé/maslové bonbdny — zelé — bonbdny marshmallow — mentholové a ovocné
pastilky — karamelky — turecky med bez ofiskd — neslany popcorn

Nevhodné nebo vyjimecné v malém mnozstvi: kakao — ¢okolada (pozivatina i napoj — ¢cokoladové
sladkosti — pudink — pecivo atd.) — vSechny orechy — dynova/slunecnicova seminka — lékofice

POLOTOVARY A INSTANTNI POTRAVINY

Vhodné: domaci polévka — doma pfipravované a varené pokrmy (z Cerstvych ¢i Cerstvé zmrazenych
surovin) — zrnkova Ci prekapavana kava (max. 1 salek denné)

Nevhodné: instatni vyrobky (polévky — polotovary — susena smetana do kavy — napoje z automatu -
pudink — instantni kava) — hotové pokrmy z masa, ryb a drlibeze — pizza — hot-dog z rychlého obcer-

stveni

KOREN/ A OCHUCO\/ADLA

Vhodné: bylinky, naté, kofeni: pepf — estragon — majoranka — sladka paprlka — muskatovy orlsek —
rozmaryn — oregano — koriandr — pazitka Vo LTI g
Nevhodné: masox — vegeta — smés grilovaci korfeni — korenici smési — s6jova omacka — maggi —
pikantni omacky

NAPOJE

Vhodné: stolni a mineralni vody — caj (slaby vyluh)
Vyjimecné: 1 dcl vina — malé pivo — 1 salek kavy
Nevhodné: kolové napoje — povzbuzujici nebo energetické
a dalsi sycené napoje




