VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
ODDELENi NUTRICNICH TERAPEUTU

DIETA

PRI zvy’éENE HLADINE
DRASLIKU V KRVI

Omezeni drasliku na 1 500 — 2 500 mg/24 h

OVOCE

S nizkym obsahem drasliku (moZno konzumovat témér v libovolném mnozstvi) 20-100 mg
drasliku/100 g potraviny:

Cerstvé: ananas
Kompotované (bez nalevu): ananas — hruska — jablko — li¢i — mandarinka — angrest

Se stfrednim obsahem (konzumovat stfidmé mnozstvi) 100-300 mg drasliku/100 g potraviny

Cerstvé: jablko — hruska — ostruziny — jahody — maliny — bor(ivky — rybiz — angrest — grapefruit — lici -
citron — mango — hroznové vino — granatové jablko — pomeranc¢ — mandarinka — nektarinka —
mirabelka — tresné — Svestka — visné

Kompotované: broskev — merunka — Svestka — tfeSné — angrest
S vysokym obsahem (konzumovat v minimalnim mnozstvi) nad 300 mg drasliku/100 g potraviny

Cerstvé: kaki — banan — marakuja — modré hrozny
Susené: merunka — banan — datle — Svestky — rozinky

/ELENINA

S nizkym obsahem drasliku (moZno konzumovat témér v libovolném mnozstvi) 20-100 mg drasli-
ku/100 g potraviny:

sterilovana okurka — polnicek — fenykl — olivy
Se strednim obsahem (konzumovat stfidmé mnozstvi) 100-300 mg drasliku/100 g potraviny:

cibule — meloun vodni — okurka — nakladana zelenina - Cinské zeli — pekingské zeli — hlavkovy salat —
chrest — celer — fepa — mrkev — redkvicka — rajce — paprika — lilek — meloun cukrovy — kukufrice —
kvétak — kedlubna

S vysokym obsahem (konzumovat v minimalnim mnozstvi) nad 300 mg/100 g potraviny:

pastinak — cerny koren — redkev — petrzel — brokolice — rdzickova kapusta — Spenat — rapikaty celer —
artycok

OBILOVINY

S nizkym obsahem drasliku (mozno konzumovat témér v libovolném mnozstvi) 20-100 mg drasli-
ku/100 g potraviny:

veka — rohlik — houska — bageta — Zemle — toustovy chléb
Se strednim obsahem (konzumovat stfidmé mnozstvi) 100-300 mg drasliku/100 g potraviny:

kukufi¢né lupinky — psenicny chléb — Zitny chléb — grahamové pecivo — celozrnné pecivo — maslové
susenky — piskotové zakusky — listové pecivo — kynuté pecivo — pernik bez polevy — vanocka



BRAMBORY

Brambory oloupeme a pokrajime na mensi kousky, které vlozime do vody. Ve vodé nechame bram-
bory minimalné 2 hodiny namocené a poté vodu vylijeme a dame vafrit v nové vodé, ¢imz dojde ke
snizeni obsahu drasliku az o 50 %.

LUSTENINY 6 =
Mezi lusténiny patfi hrach, fazole, cocka, cizrna a sdja« P

nezarazujeme jako samostatny pokrm, ale m@izemege

soky obsah drasliku tyto potraviny
apr. v.mensim mnozstvi do polévky.

ORECHY

konzumovat je pouze v mensim mnozstvi napf. 30 g denné.

MLEKO A MLECNE VYROBKY

Mléko obsahuje velké mnozstvi zdravi prospésnych latek, ale také obsahuje pomérné vysoky obsah
drasliku. Z toho ddvodu je nutné pit mléko v priméfeném mnozstvi jako je na napf. 200-250 ml na
. , . , .. S, o s _evvs p

porci. Vhodné je nahrazovat mléko zakysanymi mlécnymi vyrobky, kvili nizSimu obsahu drasliku.
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CUKROVINKY A SLADKOSTI

V dennim skladbé potravin by mély byt zastoupeny v minimalnim mnozstvi, protoze obsahuji vysoké
mnozstvi cukr( a tuk(. Kakaovy prasek také obsahuje vysoké mnozstvi drasliku a proto neni vhodné
zarazovat vysoké mnozstvi ¢okolady a vyrobku z kakaa.
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