VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
ODDELENi NUTRICNICH TERAPEUTU

DIETA s oMEzENIM

NEROZPUSTNE VLAKNINY

Nejdulezitéjsi pravidla pro pripravu stravy s omezenim nerozpustné vlakniny:

LUSTENINY. ZELENINA, OVOCE

Vybirejte potraviny s nizkym obsahem vlakniny. Nejvice vlakniny je obsazeno v lusténinach, zelening,
ovoci. Lusténiny do jidelni¢ku nezarazujte vliibec. Ze zeleniny a ovoce vybirejte pouze druhy, které
neobsahuji zrnicka, seminka, slupky, jsou tepelné zpracované a upravené strouhanim, pasirovanim
nebo mixovanim.

Zelenina: korenova zelenina (mrkev, petrzel, celer), uvarend a jemné nastrouhana do polévek —
mrkvové pyré — jemné nakrajeny hlavkovy nebo ledovy salat — Spenatovy protlak — rajcatovy protlak.

Ovoce: ze syrového ovoce podavejte pouze zralé banany — citrusové plody pouze ve formé
Stavy redéné vodou — kompoty z dobre vyzralého ovoce, bez slupek (jablko, broskev, nektarinka,
merunka) — ovocné presnidavky — ovocné rosoly.

PEKARENSKE VYROBKY A PRILOHY

Pro velky obsah nestravitelné vlakniny nezarazujte zadné celozrnné pecivo, celozrnny chléb.
Nejvhodnéjsi je bilé pecivo. Nekonzumujte kynuté knedliky, smazené prilohy.

Veka — svétly toustovy chléb — rohliky — housky — piskoty — méné tu¢na vanocka (bez rozinek, mandli,
ofechd) — varené brambory — bramborova kase s polotu¢nym mlékem — bramborové knedliky —
krupicové noky - ryze — ryzové nudle — téstoviny — téstovinova ryze — tarhona — kuskus — jemny
vidensky knedlik — karlovarsky knedlik.

Pri nesnasenlivosti laktozy je vhodné vyradit mléko jako samostatny napoj ze svého jidelnicku.
Uprednostnujte zakysané mlécné vyrobky s Zivymi kulturami bez msli a bez ovoce se zrnicky.
Vybirejte nizkotucné nebo polotucné mlécné vyrobky (jogurty do 4 % tuku, nizkotucny nebo
polotucny tvaroh, syry do 30 % tuku v susiné). Ze syrQ vybirejte nezrajici syry bez pikantnich prichuti.

Polotu¢né mléko — acidofilni mléko — kefir — jogurty bilé nebo ovocné bez zrnicek — polotucny

tvaroh pfirodni, Slehany se soli nebo cukrem, bananem, dzemem bez zrnicek, ovocnou presnidavkou
(jablecnou, merunikovou, broskvovou) — pudink — smetana s 10-12 % tuku — Cerstvé syry do 30 % tuku
v susiné (Gervais, Cottage, Lucina) — tavené syry — tvrdé syry do 30 % tuku v susiné.



MASQO, RYBY, UZENINY A TUKY

Pri pripravé jidel pouZivejte vareni, duSeni, peceni bez tuku pod poklici, aby se netvofila kiirka. Maso

nejdrive zbavte viditelnych, nestravitelnych zbytkd, opecte nasucho, podlijte netu¢nym vyvarem nebo
vodou a prikryté upravte domékka. Stavu ¢i omacku na maso zahustite moukou oprazenou nasucho

nebo rozmichanou ve vodé. Stavy nerestujte ani nepouzivejte jisku. Cerstvé maslo nebo olej pridejte

az do hotového pokrmu. Vyvarujte se smazeni a peceni na tuku.

Maso: hovézi libové — veprové libové — teleci — kralici — kriti bez kiize — kureci bez kize.

Netucné sladkovodni a mof¥ské ryby: filé — aljasska treska — platys — kapr — hejk — Stika — pstruh —
pangasius.

Dusena sunka: hovézi, veprova, krati, kufeci s obsahem masa nad 90 %, s nizsim obsahem tuku,
bez pikantniho koreni — parky s vysokym obsahem masa nad 90 % — Sunkova péna.

Tuky: kvalitni rostlinné oleje — Cerstvé maslo — rostlinny roztiratelny tuk (Flora, Rama, Alfa vital apod.).

Dodrzujte dostatecny pitny rezim asi 2-2,5 | denné. Nevhodné jsou sycené napoje, vicestupniové pivo,
tvrdy alkohol, zrnkova kéva. Pacienti s ileostomii by méli popijet mineralni vody s vy$sim obsahem
‘1' sodiku nebo iontové napoje dle ordinace |ékare. Déle oddélujte piti od konzumace tuhé stravy.
- Jidlo vice dosolujte kuchyrskou soli (NaCl).

Voda — nesycena mineralni voda — mosty — dzusy — fedéné ovocné stavy — ¢aj — bild kava — slabé
kakao — nizkostupriové nebo nealkoholické pivo — iontové napoje dle ordinace Iékare.

KOREN| A DOCHUCOVADLA

Nepouzivejte drazdiva a paliva koreni jako pepf, palivou papriku, chilli, kari, smési koreni, hofcici,
kecup, sdjovou omacku, worchester. Vylucte ze svého jidelnicku lahGdkarské vyrobky (majonéza,
tatarska omacka).

Sul — petrzelova a celerova nat' — paZitka — kopr — bazalka — saturejka — majoranka — libecek — sladka
Cervena paprika — bobkovy list — nové korfeni — houbovy nebo kminovy vyvar — citronova Stava —
vanilka.

OSTATN/

Houby, ofechy a rizna seminka do jidelni¢ku nezarazujte.




