VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
R ODDELENi NUTRICNICH TERAPEUTU

DIETA

SETRICI TRAVICI USTROJI

VFN PRAHA

Nejdulezitejsi pravidla pro pripravu stravy

Konzistenci a podobu stravy, ktera je pro vas pfi poruse polykani bezpecna, by mél urcit odbornik, nejlépe logoped. Dulezité je znat
vhodnou uUpravu pro pevnou stravu (mleti ¢i mixovani), i pro tekutiny (zahust'ovani).

MASQO, RYBY, UZENINY A TUKY

Vynechte smazena jidla. Libové maso opékejte nasucho, podlijte vodou nebo netu¢nym vyvarem a
duste pod poklickou domékka. Maslo nebo olej pridavejte tésné pred dokoncenim pfipravy. Pro
zlepSeni chuti pokrmu muzete pfi duseni pridat kousek cibule, kterou po Upravé odstrante. Pokrm
zahust'ujte zaprasenim, zalivkou z hladké mouky a vody, Solamylem, dietni jiSkou (nasucho oprazena
mouka), po ostaveni pridejte ole;.

Maso: hovézi libové — vepiové libové — kureci — teleci — kriti — kralici — rybi filé —

Sunka — dribezi salam — dribezi parky — Sunkovy salam

MLECNE VYROBKY

Uprednostnujte nizkotucné nebo polotucné mlécné vyrobky. Syry vybirejte bez pikantni prichuté,
jogurty ovocné bez musli a bez ovoce se zrnicky.

Mléko polotucné — syry s obsahem 30-40 % tuku v susiné — polotucny tvaroh —

Cerstvé syry (Lucina, zerve, cottage) — bily jogurt — ovocny jogurt s ovocem bez zrnicek — smetana s
10% nebo 12% obsahem tuku

PEKARENSKE VYROBKY A PRILOHY

Nejvhodnégjsi je bilé pecCivo. Nekonzumujte celozrnné vyrobky, kynuté knedliky, kroupy, krupky,
smazené prilohy.

Rohliky — housky — veka — bily toustovy chléb — vafené brambory — bramborova kase s polotu¢nym
mlékem — ryze — houskovy knedlik — bramborovy knedlik — téstoviny — ryzové téstoviny — quinoa —
jahly — kuskus — bulgur




ZELENINA, OVOCE A LUSTENINY

Vybirejte zeleninu nenadymavou, vyhybejte se zeleniné sterilované, smazené, pikantni, houbam.
Neni vhodné ovoce s vétsSim mnozstvim zrni¢ek a susené ovoce. Lusténiny do jidelnicku nezarazujte

Mrkev — celer — petrzel — Spenat (bez cesneku) — hlavkovy salat — Cinské zeli — raj¢atovy protlak —

malé mnozstvi hrasku/kvétaku/brokolice/cukety/lilku/rajcete — jablko — pomeran¢ — grep — manda-
rinka — broskev — nektarinka — merunka — banan — meloun bez zrnicek — kompot broskvovy/merun-
kovy/tfesnovy/mandarinkovy - ovocné pyré f h

MOUCNIKY A SLADKA JIDLA

Moucniky by nemély byt pfilis tucné, kynuté, smazené. Nevhodné jsou i moucniky s tu¢nymi kréf
listové tésto.

Cukr — med — javorovy/ryzovy sirup — susenky bez naplné — piskotové tésto — bllkove i
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tésto — puding z polotu¢ného mléka — piskotova rolada s dzemem — jablkova,
ryzova, krupicova kase — babovka s mensim mnozstvim vajec

NAPOJE

Dodrzujte dostatecny pitny rezim. Nevhodné jsou sycené napoje, vicestupnové pivo, vino, tvrdy
alkohol, zrnkova kava.

Voda - voda s citrbnem/pomerancem/matou — caj — stolni a mineralni vody s nizkym obsahem
syceni — bila kava — slabé kakao — 100% dzus redény vodou — ovocny sirup s vodou — stava u ovoce
fedéna vodou — nizkostupnové pivo

KORENI

Nepouzivejte pikantni kofeni, napr. pepf, chilli, pikantni papriku, kari, cely
kmin, korenici smési, worchester, sojovou omacku.

Sul — kopr — bazalka — petrzelova a celerova nat — oregano — Cervena paprika — drceny kmin — vyvar
z cibule — vyvar z hub — bobkovy list — majoranka

OSTATNI




