Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
I U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel.: 224 961 111

VFN PRAHA
Formular | F-KARIM-019 | strana 1z 1 | verze 3

INFORMACE KE KONCEPTU
BAZALNI STIMULACE

Vazeni pribuzni,

svéfili jste ndm do péce svého blizkého, ktery je nyni v nelehké situaci. Ceka tu na néj neznamé prostredi
(neobvyklé zvuky, nepfijemné pachy, jina postel, odlisSny denni rezim,...) a predevsim neznami lidé, ktefi
NEVEDI co klient ma / nema rad. V tom ndam muzete pomoci pravé VY! Mlzete ndam napovédét a touto

cestou dopomoci ke zlepseni zdravotniho stavu vaseho blizkého, ale také mu muzete zpfijemnit pobyt
vV nemocnici.

Zkuste se vzit do jeho situace a predstavit si, Ze jste se probudili v prostfedi plném neznamych lidi a véci
vsude kolem Vas. Na vasem téle je plno hadicek a dratkl (to vSe je nezbytné pro kontrolu zdravotniho
stavu pacienta, prijem léku, vyzivy). Jisté byste z toho neméli prijemné pocity, ale tyto okolnosti, bohuzel,
nelze nijak zménit. S Vasi pomoci mizeme tedy alespon vytvofrit trochu atmosféry, na kterou je Vas blizky
zvykly.

Nase oddéleni je certifikované pracovisté v konceptu Bazalni stimulace (BS).

Pomoci tohoto konceptu se nejen snazime zlepsit ¢lovéku vnimani jeho vlastniho téla, ale i umoznit lepsi
komunikaci a vnimat okolni svét. BS je o celkovém pfistupu k ¢lovéku a o snaze obsahnout vsechny jeho
potreby.

Prosime Vas timto o vyplnéni tzv.: Biografické anamnézy, ktera Vam napovi, jak pristupujeme na nasem
oddéleni k Vasemu blizkému (biograficka anamnéza je pfilozena k tomuto informacnimu dopisu).

A co jesté nam muize pomoci?

1) Abychom Vasemu blizkému pomohli znovu vybavit vzpominky, mohli byste donést napf. rodinné
fotografie, fotografie pratel, popripadé kresby od jeho déti. Tyto stimuly poslouzi nejen vybavit
vzpominky na nejblizsi, ale také zlepsit vnimani okoli.

2) V ramci kazdodenni hygieny bude Vasemu blizkému pfijemnéjsi, pouzijeme-li jeho vlastni toaletni
potieby (sprchovy gel, Sampon, télove mléko, parfém), bude-li mozné je donést.

3) Pro vyplnéni a zpfijemnéni casu, kdy se s klientem nepracuje a ma sv(j klid, mUzete prinést MP3 i
CD prehravac s jeho oblibenou hudbou. Dale oblibené napoje ¢i potraviny (kavu, pivo, ovoce,...).
Ponozky, které poslouzi nejen na zpfijemnéni terapie, ale i pro lepsi komfort.

Vice informaci najdete na oficialnich strankach Bazalni stimulace: www.bazalni-stimulace.cz.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, velice radi je zodpovime. Pfedem Vam dékujeme za spolupraci.
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