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POUCENI PRO DOSPELE PACIENTY,
KTERI PODSTOUPILI AMBULANTNI VYKON
V CELKOVE ANESTEZII Cl ANALGOSEDACI

e Zotavovaci mistnost mlzete opustit jen po predchozim souhlasu dohlizejiciho |ékare (nejdfive za 2 hod
po analgosedaci, za 4 - 6 hod po celkové anestézii).
e Pfi propusténi musite mit pouceny doprovod, ktery nesmi soucasné fidit automobil pfi Vasi prepravé domd.
e Neni mozno cestovat domd hromadnym dopravnim prostfedkem, pésky, na kole, apod.

1.

. Po opusténi zdravotnického zafizeni nesmite zUstat bez dozoru nasledujicich 24 hodin. Bezprostiedni
dohled a dopomoc je nutna zejména pfi vstavani a chlzi (riziko padu) a to béhem celych 24 hodin.
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. Vlivem léki podanych v priubéhu anestézie mohou pfetrvavat zpomalené reakce a muize byt
zhorsena koordinace Vasich pohybt aZ 24 hodin po anestézii. Proto je nezbytné ztstat v relativnim klidu
a necinit zavazna rozhodnuti. Nesmite ridit motorové vozidlo a vykonavat ¢innosti vyzadujici koordinaci
(prace ve vyskach apod.). Nesmi byt téZ namahana oblast operacni rany.

Iv.

. Pokud nebudete citit nevolnost a nebudete zvracet a neurci-li 1ékarf provadgjici vykon jinak, mizete po
propusténi prijimat tekutiny (Caj, neperlivad voda). Pokud i nadale nebudete citit nevolnost a nebudete zvracet,
teprve potom doporucujeme malé porce lehkych jidel.

V.

. Muzete trpét bolestmi ve svalech, v krku, operacni rané, eventuelné pozorovat i projevy zvysené
unavy ci pocitovat lehkou nevolnost.

PFi bolesti lze pouzit tyto léky, event. kombinace (zaskrtne anesteziolog):
Ibuprofen (Ibalgin) 1 drg / 400 mg po 4-6 hod, max 6 drg /24 hod
Paracetamol (Paralen) 1-2 tbl / 500 mg po 4-6 hod, max 6 tbl / 24 hod
Algifen 1-2 tbl po 6 hod, max 6 tbl / 24 hod

Tramadol (Tramal) 1-2 cps po 4-6 hod, max. 6 cps / 24 hod

Pri nevolnosti lze poutzit tyto léky:
Cerucal (Degan) 1 tbl max. 3x / 24 hod
Torecan 1 supp max. 3x / 24 hod

P¥i obtizich, které nezvladnete vyse uvedenymi postupy, nevahejte kontaktovat svého osetrujiciho lékare
Ci pracovisté, které vykon provadélo (istfredna VFN Praha - tel. 224 961 111).

Pii zavaznych komplikacich (poruchy védomi, dusnost, krvaceni apod.) je nutné volat ihned rychlou
zachrannou sluzbu (tel. 155)!1!



