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Jméno ditéte: Datum a cas narozeni:
Porodni hmotnost: Gestacni tyden:
Porodni délka: Cislo identifikace:

Mila maminko, mily tatinku,

Vase détatko bylo pfijato na specialni oddéleni — jednotku intenzivni a resuscitacni péce (JIRP) pro novorozence. Na
tomto oddéleni jsou IéCeni a oSetfovani nedonoseni a nemocni novorozenci. Velice radi Vam poskytneme kontakt s
Vasim ditétem v co nejsirsim rozsahu, soucasné vsak musime spolecné zajistit nékolik podminek:

— dodrzovani zasad hygienicko-epidemiologického rezimu oddéleni,
—  zajisténi chodu oddéleni (minimalni ruseni déti, pfijem novych pacientl, vizity, provadéni lécebnych
a vysetrovacich vykonQ).

Velice Vas proto zadame o spolupraci v nasledujicich bodech:

Navstévni rad:

— Rodice, jejichz dité je hospitalizované na JIRP, maji pfistup na oddéleni nepretrzité.

Z divodu ochrany osobnich dat a informaci je vyjimkou doba v intervalu 6.30-7.10 a 18.30-19.10 hodin, kdy
probihd na oddéleni predavani smén mezi osetfovatelskym personalem, a v intervalu 8.00-10.00 hodin, kdy
probiha lékarska vizita. Prosime Vas, planujte si navstévu mimo tyto ¢asové intervaly. Pokud to hygienicko-
epidemiologicka situace na oddéleni dovoluje, je mozna kratka navstéva sourozenc(, pfibuznych a zndmych. Je
vSak potieba, aby byli v doprovodu jednoho z rodi¢li a v poctu maximalné 2 osob najednou.

—  Zddvodu planovani Vaseho kontaktu miminkem v co nejvétsi mozné mife si s Vami oSetfujici sestficka bude
jednotlivé navstévy domlouvat predem. Pokud Vam z néjakého dlivodu predem domluveny termin navstévy
nevyhovuje, informujte, prosim, telefonicky oSetrujici sestru.

—  Navstéva déti mladSich 10 let neni vhodna. Pokud v3ak chtéji malého sourozence vidét, je mozné jim na malou
chvili v doprovodu alespon jednoho z Vas navstévu umoznit.

Navstévy déti, které neprodélaly plané nestovice a nejsou proti nim ockované, a osob s akutnim infekénim
onemocnénim, nejsou z epidemiologickych diivodd na oddéleni JIRP povoleny.

—  Pro vstup na oddéleni zazvorite. Po zazvonéni, prosime, vyckejte, sestry zvonéni slysi, ale mohou pracovat
u déti.

— Prosime, zvonte i v pripadé otevienych dvefi. Sestry potiebuji védét, Ze prichazite. Pokud prichazite spolu
s jinou maminkou (rodici), ohlaste se vsichni.

—  Vpfipadé, ze je navstéva Vaseho miminka v danou chvili nemozna z dlivodu zajisténi chodu na oddéleni,
sestficka Vas bude informovat a domluvi se s Vami na dalSim postupu.

—  Vrodicovské mistnosti si odlozte zupan nebo bundu na raminko a osobni véci ulozte do zamykatelné skrirky.
Nenechéavejte cenné véci v kapsach odlozenych odéva.

Hygienicko-epidemiologicky rezim:

—  Pred vstupem na oddéleni vzdy odstrante veskeré Sperky z rukou (prsteny, hodinky, naramky), v pfipadé
klokadnkovani i z krku (fetizky, nahrdelniky).

—  Umyijte si ruce po lokty béznym obcanskym zplsobem a osuste papirovymi ru¢niky. Myti rukou plati pro vSechny
navstévy.

—  Bezprostiedné pred kontaktem s Vasim détatkem, po kontaktu s nim a pred odchodem od néj je nutné provést
dezinfekci rukou dezinfekci umisténou u inkubatoru.

—  Prosime, dodrzujte instrukce, které dostanete od sestry, déti hospitalizované na JIRP jsou velmi citlivé.

Kontakt s miminkem:
—  Kazdé miminko je oSetfovano v individualnich casovych intervalech podle jeho potieb a v mezicase potrebuje
predevsim klid a spanek. Osetfujici sestficka se s Vami domluvi na nejvhodnéjSim case navstévy tak, aby
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vyhovoval miminku i Vam.

Budeme se snazit podporovat Vas v co nejintenzivnéjsim kontaktu s Vasim miminkem, postupné budete
zapojovani do péce. Nemusite mit obavy, oSetfujici sestra Vam vse vysvétli a bude Vam vzdy nablizku.
Zakladem kontaktu s miminkem je dotek. Rikame, Ze dotekem iniciujeme kontakt. Iniciaénim dotekem na stale
stejném misté rikdme miminku, kdo k nému pristupuje. Domluvte se s oSetfujici sestfickou, kde se na zacatku
kontaktu budete miminka dotykat Vy a kde zdravotnicky personal.

Pokud to zdravotni stav Vaseho miminka dovoli, oblibenym kontaktem mezi miminkem a rodici je klokankovani
— chovani miminka na hrudniku. Klokankovani je ¢as na intimni kontakt rodicd s miminkem a predstavuje pro né
i formu vzdjemné komunikace. Vysvétlete svym navstévam, aby poté, co se na miminko podivaji, respektovaly
tyto chvile a ponechaly je zcela pro Vas a Vase miminko.

Stejné tak, pokud klokankujete, vénujte svoji veskerou pozornost svému miminku a nenechte se vyrusovat. Ani
mobilnim telefonem. Pokud se chcete s miminkem vyfotografovat, nebojte se pozadat o asistenci sestficku.
Miminka jsou obvykle velmi citlivd na manipulaci. Nestouchejte do néj, kdyz slySite monitor. Zvuk monitoru je
upozornénim pro sestficky a ve vétsiné pripadl neznamend, ze se Vasemu miminku nedafi. Naopak, miminka
maji vétsinou rada plosny dotek dlani. UZivejte si spolecné chvile a ostatni nechte na nas.

Vase miminko je zvyklé na Vas hlas z doby téhotenstvi a vétSinu miminek jeho poslech uklidriuje. Nebojte se na
své dité mluvit nebo mu i zpivat. Velmi oblibené je ¢teni pohadek. V déloze byly vSak vsechny zvuky tlumené,
proto pouzivejte tlumeny hlas v komunikaci s miminkem i lidmi v okoli, véetné ostatnich maminek.
Klokdnkovéani obvykle trvd nékolik hodin, a proto by pozice méla byt pohodind nejenom miminku, ale i Vam.
Nevahejte si fici sestficce o pomoc se zménou polohy i o podnozku.

Omlouvame se, ale doteky, hlazeni a chovani miminka je na JIRP vyhrazeno pouze rodi¢dm.

Obvykle jeden z prvnich dotaz maminek se tykéd moznosti kojeni. U déti na JIRP mdze byt z dlivodu zdravotniho
stavu miminka zpocatku volena alternativni metoda krmeni. Neméjte obavy, o3etfujici sestficka ve spolupraci
s nasimi lakta¢nimi poradkynémi Vam vse vysvétli a pomize Vam laktaci rozvijet i presto, Zze Vase miminko
kojené jesté byt nem(ize.

Podavani informaci o stavu ditéte

Informace o zdravotnim stavu ditéte podava osetfujici 1ékai pouze matce a otci. V pfipadé, Ze chcete umoznit
podavani informaci i jiné osobé, musite ji povérit v Souhlasu s hospitalizaci. Nemusi to byt jediny souhlas, ktery
po Vas v prlbéhu hospitalizace miminka mizeme pozadovat. Vzdy Vam bude vysvétleno, z jakého ddvodu je
informovany souhlas s vykonem 7adan a jaké jsou moznosti. Vyzaduje to od nas legislativa CR.

Telefonické informace o stavu ditéte se podavaji pouze osobé, kterd se prokdze heslem. Heslo si domluvite
s oSetfujici sestrou.

Pro pfipad, Ze bychom se s Vami potrebovali spojit, prosime, sdélte sestram telefonicky kontakt na Vas.

Ostatni informace

Prosime, dodrzujte zakaz pouzivani mobilnich telefond (kromé fotoaparatu) na boxu u déti, mohou ovlivnit
cinnost nékterych dulezitych pfistroja.

Vasemu miminku jsou v dobé hospitalizace poskytnuty vSechny potfebné véci. Pokud vSak muGzete, pro zvyseni
komfortu péce, pfineste prosim svému ditéti détské Cistici ubrousky pro citlivou pokozku — bez parfém(, bez
alkoholu a barviv, pH neutralni (sensitive), bavinéné vatové tampony Babylove a mast Bepanthen Care na zadecek
(malé baleni 3,5/30 g). Nevahejte se obratit na sestficku o radu s vybérem. Pokud pfinesete o jednu sadu navic,
budeme mit moZnost pouzit ji u Cerstvé narozeného miminka, jehoz rodice jesté€ neméli moznost pfipravky
donést.

Pfiblizné tyden az 10 dni po porodu obdrzite na matrice Prahy 2 (nebo v misté, kde se miminko narodilo, pokud
k nam bylo dovezeno) rodny list miminka. Vasi povinnosti je predlozit ho spolu s kartickou zdravotni
pojistovny ditéte na nasem oddéleni. Odbor matrik MC Praha 2, ndm. Miru 20 méa Gredni hodiny pondéli +
stfeda 8.00-12.00 a 13.00-17.30.

Dulezita upozornéni

Nase jednotka intenzivni péce pfijima nedonosené a/nebo nemocné déti z celé republiky, a proto se
nékdy stava, ze hrozi prekroceni jeji kapacity. V takovém pripadé musime prelozit nékteré déti do jinych
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zarizeni. Nestrachujte se, prekladame jen takové déti, jejichz zdravotni stav je natolik stabilni, aby je
preklad neohrozil, a prekladame je do zdravotnického zarizeni, které je plné vybaveno k péci, kterou tyto
déti potiebuji. Prosime Vas o pochopeni, pokud bude potfeba Vase miminko v takové situaci prelozit
mimo nasi kliniku. Preklad se mizeme pokusit dohodnout také na Vase prani, napf. v pfipadé, kdy je pro Vas
obtizné dojizdét na nasi kliniku a existuje vhodné zarizeni blize k Vasemu bydlisti.

—  Zadame Vas, abyste respektovali kazdé miminko jako pacienta, ktery ma pravo na soukromi a ochranu
informaci. Prosime proto, nenahlizejte do ostatnich inkubatori a dokumentace. Stejnym zpusobem
chranime i Vase dité.

— Chéapeme, Ze zivotni situace, ve které jste se ocitli, neni jednoducha. Radi bychom, abyste védéli, Ze v ni nejste
sami. Personél naseho oddéleni se Vas bude snazit podpofit a pomoci Vam, jak jen to bude mozné. Neméjte
strach se na cokoliv zeptat, o cokoliv pozadat.

—  Stejné tak se nebojte pozadat o odbornou pomoc mimo nase oddéleni. Pfilozené jsou kontakty podplrnych
sdruzeni, jejichz pracovnici maji s podporou rodi¢li predcasné narozenych a nemocnych déti dlouholeté
zkusenosti.

Nasim pranim je Uzka spoluprace a co nejlepsi spolecna péce o Vase miminko.

Kolektiv |ékard a sestficek novorozenecké JIRP a JIP

Telefonické spojeni na oddéleni: JIRP (ARO): 224967470, 7370

JIP: 224967483, 7383
Telefonicka informace Vam bude sdélena pouze po sdéleni ¢isla identifikace, které mate uvedené v hlavicce tohoto
listu.

Primar neonatologického oddéleni: prof. MUDr. Richard Plavka CSc.
Vrchni sestra neonatologického oddéleni: Bc. Michaela Kolarova, MBA
Stani¢ni sestra JIRP: Sarka Harvankova, DiS.

Stanicni sestra JIP: Jana Rosolova

Osetrujici Iékar Vaseho miminka:




