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INFORMACE PRO PACIENTY PRI
OZAROVANI

Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné cislo/datum narozeni:

Radiologicky asistent, ktery proved| pouceni:

(jméno, pfijmeni, titul)

Vazena pani, vaZzeny pane,

dékujeme Vam za duvéru v nase pracovisté. Prectéte si prosim nasledujici informace, které jsou
dulezitym poucenim pro prubéh lécby zarenim.

1 Priprava lécby - lokalizace

PFi prvni navstévé Vam bude provedeno rentgenové vysetreni na CT (pocitacovy tomograf) - tzv. lokalizace.
Pokud Vas nepouci Vas |ékar jinak, nemusite byt nalacno ani neni nutné mit predem vyprazdnény konecnik.
Jsou ale diagndzy, které urcitou pfipravu k napldnovani lécby vyzaduji. O tom Vas pouci lékar, ktery Vas bude
na |lé¢bu pripravovat.

Vysetfeni na CT je nezbytné pro planovani léCby zafenim. Ziskané snimky jsou podkladem pro zakresleni nejen
oblasti, které budou ozarovany, ale i organd, které budeme béhem |é¢by pred ozarenim chranit.

Pri vySetfeni Vas ulozime na vySetfovaci stil do polohy, ve které Vas budeme pozdéji ozarovat. K zajisténi
spravné polohy slouzi rizné pomcky, které Vam na misté poskytneme nebo zhotovime tak, aby byla tato
poloha pro Vas pohodinéa a zaroven stéle stejna a vhodna pro ozarovani dané lokality. Rovnéz na kdzi nebo na
tyto pomucky zakreslime fixem nebo specialni barvou znacky, které jsou dllezité pro presné zachovani Vasi
polohy pfi lé¢bé. Znacky maji podobu krizkd a je potfebné, abyste je mél/a na kizi po celou dobu lécby zarenim.
Prosime vas, abyste si znacky obtahoval/a lihovym fixem. Radiologicti asistenti vam je budou v prabéhu lécby
také dle potieby obnovovat.

Pri této prvni navstévé bude vyfotografovana Vase poloha i Vas oblicej. Fotodokumentace je dulezita pro Vasi
identifikaci a dokumentaci pozice téla. S touto fotodokumentaci se postupuje v souladu s nafizenimi na ochranu
osobnich udaja.

Tento den Vam také sdélime den a hodinu, kdy se dostavite k zahajeni IéCby.

UPOZORNENI: Pacientky nesmi byt v zadném piipadé téhotné, protoze radioaktivni zafeni poskozuje
vyvijejici se plod. Pokud jste téhotna nebo si nejste jista eventualnim téhotenstvim, musite nas na tuto
skutecnost upozornit jesté pred provadénim lokalizace na CT!!!
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2 Lécba

Lécba zarenim by méla byt zahjena do 10. - 14. dnli od lokalizace na CT. V mezidobi |ékar zakresli oblasti, které

budou ozarovany a radiologicky fyzik vypocita ozarovaci plan. Plan poté musi byt |ékafem schvalen a fyzik jej
musi specialnim mérenim ovéfit. To je dlivod, pro¢ nezahajime |é¢bu bezprostredné po lokalizaci.

Prvni den zahdjeni |écby bude proces trvat asi 30 minut. Na tomoterapeutickém pristroji budete ulozen/a do
stejné polohy jako pfi lokalizaci. Vase poloha bude ovérena na CT, které je soucasti ozarovace, a pak budete
ozaren/a.

Pri nasledujicich ozarenich bude cely proces trvat asi 20 - 30 minut. Kazdy den bude spravnost Vasi polohy
oveérovana snimkovanim na tomoterapeutickém pfistroji a az po ovéreni spravnosti Vaseho nastaveni budete
ozaren/a. Tento postup zajiStuje presnost ozareni a tim i snizeni pravdépodobnosti nezadoucich ucink.

Radiologicti asistenti Vam také sdéli, v kolik hodin budete k lécbé dochazet. Prosime naléhavé o
dodrzovani smluvené hodiny!

Prosime, abyste béhem ozafovani nezvykali!

V prabéhu lécby zarenim budete minimalné 1x tydné kontrolovan/a |ékarem. Bude zjistovat, jak [é¢bu zarenim
snasite a také vas vysetri, aby vcas diagnostikoval nezadouci Ucinky Iécby, které uvaddime v nasledujicim textu.

3 Nezadouci ucinky lécby zarenim, jejich prevence a lécba

PFi ozafovani se snazime, aby byla vzdy spravné a presné ozarena oblast, kterou ozarovat chceme, a aby byly
okolni zdravé tkané ozareny co nejméné. Presto se nelze vyhnout nékterym nezadoucim Gcinklim beze zbytku.

Proto Vas chceme jesté seznamit s nejcastéjsimi nezadoucimi Ucinky, které mohou nastat.

Celkova reakce

Obecné plati, ze ozareni vyvolava zmény pouze v oblastech, které jsou ozarovany. K celkové reakci organizmu
dochézi pouze v téch pfipadech, kdy ozafujeme velky objem tkané, napf. cely hrudnik nebo celé bricho, coz je
vyjimecné.

Castou celkovou reakci je zvy$ena tnava, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni a nékdy préijmy. V krevnim obrazu

mUiZe nastat vyznamny Ubytek bilych krvinek, proto je nutné tyto hodnoty pravidelné kontrolovat. Snizeny pocet
bilych krvinek mdze zpUsobit nizsi obranyschopnost organizmu, to se projevi sklonem k infekcim a teplotam.

Doporucujeme pestrou lehkou stravu, dostatek tekutin a vitamind. Vhodny je klidovy rezim a odpocinek.

Mistni reakce
a. Kaze

Reakce na kizi se objevuje predevsim v koznich zahybech a ryhach nebo tam, kde je klize drazdéna pocenim.
Citlivymi misty jsou napfiklad podpazdi, kiize v nadklicku, ryha pod prsy, mezi hyzdémi nebo klze v tfislech.

Reakce na kdzi ma tyto akutni projevy: zarudnuti, suchost, Supinaténi, svédéni. Pokrocilejsi stadium reakce se
projevuje otokem, tvorbou puchyrkd a mokvanim. V ozafované oblasti m(ize dojit ke ztraté vlas(, ochlupeni a
vousu.
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Po nékolika mésicich se mize v ozafované oblasti projevit reakce na kizi ve formé plosného zatuhnuti kiize

nebo podkozi. Klize je v téchto mistech i hGife pohybliva, nékdy zde vazne odtok lymfy (mizy) a to se nasledné
projevuje otokem.

Aby byla reakce na k{izi co nejmensi, je nutné omezit jeji drazdéni na minimum, ale zaroven je nezbytné udrzovat
kazi v Cistoté. Doporucujeme klzi oplachovat kratce vlaznou vodou. Pouzivejte mydlo co nejméné. Kdyz to bude
nutné, davejte prosim prednost kvalitnim sprchovym mydIim, kterd kdzi vysusuji co nejméné. Po kratkém
osprchovani se Setrné osuste meékkym rucnikem.

Pfi ozafovani v oblasti obliceje doporucujeme muzdm holeni elektrickym strojkem. Nevhodné je holeni Ziletkou
¢i britvou a pouzivani vody po holeni ¢i jinych kosmetickych pripravkd. Rovnéz nedoporucujeme holeni
ochlupeni v ozarovanych mistech, napf. v podpazdi ¢i v podbfisku, ale i na jinych mistech.

Vasi kuzi prospéje dostatecny pristup vzduchu, noste lehké odévy z pfirodnich materiald, které jsou vzdusné a
dobre saji pot. Nejsou vhodné odévy s limecky, doporucujeme préat pradlo v mydlovych saponatech, rozhodné
neni vhodna avivaz!

Existuje specialni préadlo znacky Aravel, které je uréeno pro ozarované pacienty.

ProtozZe se ozarovana klize béhem lécby postupné vysusuje, je nutné dbat na jeji dostatecnou hydrataci. Tim se
totiz zvySuje odolnost ozarené kiize.

Krémy, které jsou doporuceny: Calcium panthothenicum, Linola radiokrém a dals$i, které vdm doporudi vas
oSetrujici |ékar. Obecné je vhodné pouzivat krémy bez parabend, bez parfém( a rostlinnych vytazkl, vsechny
tyto slozky mohou totiz alergizovat.

Krém aplikujte na kizi 2 hodiny po ozareni a pak jesté 2 - 3x denné. Kozni zahyby a ryhy Ize preventivné osetfit
sprejem Cavilon, ktery se aplikuje jedenkrat za 2 - 3 dny, k{ize tim ziska vétsi odolnost v(ci zareni.

Po ukonceni [é¢by klzi oSetfujte obdobnym zplsobem jesté asi 5 - 10 dni, kGizi pokud mozno nemydlete a 1x
denné aplikujte vyse uvedené pripravky.

Kromé uvedenych doporuceni jesté rozhodné nedoporucujeme plavani v bazénu a slunéni ozarované klze.

b. Sliznice dutiny Ustni, nosu a polykacich cest

Pri ozarovani nador(i v dutiné Ustni a v obliceji dochazi postupné k snizené tvorbé slin. Sliny jsou vazké, Spatné
zvlhcuiji sliznice a disledkem je suchost sliznic, jejich paleni a nedostatecné zvlhcéeni potravy, coz i zhorSuje
polykani.

Pokrocilé stadium slizni¢ni reakce se projevuje zarudlymi, oteklymi sliznicemi, které boli. Casté jsou i afty a plisné
v Ustech.

Aby byla reakce na sliznicich co nejmensi, dodrzujte zvySenou Ustni hygienu. Po kazdém jidle si vyplachujte Usta
(voda, mineralka Korunni, Vincentka) a Cistéte si zuby mékkym kartackem. Nejsou vhodné tuhé zubni pasty,
pouzivejte spise zubni gely. Rozhodné také nedoporucujeme Ustni vody.

Kromé mineralky, ktera nahrazuje snizenou tvorbu slin, jsou k vyplachim vhodné specialni k tomu urcené
roztoky, napf. Caphosol. Tento preparat vam muze predepsat osetrujici Iékar.

Jezte mékkou nebo kasovitou stravu. Vyhybejte se tvrdym pokrmOm (orisky, chlebové kurky, susenky).
Nevhodné jsou prilis horké nebo hodné studené pokrmy a napoje, korenéné ci kysela jidla.

Nekurte, koureni popsané reakce vyrazné zhorsuje. Nepijte alkohol, zejména ne destilaty.
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c. Prs

Béhem ozarovani prsu dochazi k vySe popsané reakci na kizi. Kiize i cely prs mohou byt béhem Ié¢by vice oteklé
a bolestivé. Dosti citlivy je dvorec s bradavkou, kde se kiize mUze olupovat a mokvat, stejna reakce je dosti Casta
Vv ryze pod prsy.

Doporucujeme omezit noSeni podprsenky s kosticemi. Bud nenoste podprsenku vlbec, nebo si opatrete
podprsenku z mékkého jemného materialu, ktery nebude kizi drazdit. OSetrujte k(izi dle doporuceného
postupu vyse.

d. Hrudnik

Pri ozafovani nadort v oblasti hrudniku mize byt zejména podrazdéna sliznice jicnu. To se projevuje bolestmi
pfi polykani.

Doporucujeme omezit konzumaci ostrych, korenénych a horkych pokrm( a tekutin. Vyhybejte se alkoholu.

e. Horni polovina bficha (oblast Zaludku, slinivky, bfisni uzliny apod.)

Na zacatku |é¢by byva castym priznakem nevolnost, nékdy zvraceni, nechutenstvi a zvysena Unava. Po nékolika
ozarenich (frakcich) tyto obtize samy odezni, nékdy je nutna lécba Iéky.

f. Dolni polovina bficha a panev (mocovy méchyi, konecnik, déloha, vaje¢niky apod.)

Béhem lé¢by dochazi k podrazdéni tenkého i tlustého stfeva a moc¢ového méchyre. Drazdéni streva se projevuje
nevolnosti, zvracenim a prdjmy. Ozareni moc¢ového méchyre se projevi castym mocenim a palenim pfi moceni.
Tyto problémy Ize zmirnit pomoci 1ékd, které vam predepiSe osetrujici Iékar.

Doporucujeme omezit konzumaci ostrych, korenénych a nadymavych pokrm. Déle je vhodné vynechat silnou
kéavu a destilaty. Na kazdé ozareni se dostavte s plnym mocovym méchyrem. Pokud jste ale ozarovani pro nador
mocového méchyre, pak je dllezité, abyste méli naopak mocovy méchyr prazdny. Lékar Vas poudi, co bude pro
Vas konkrétné nejvhodnéjsi.

Zeny by béhem ozafovani v této lokalizaci nemély mit pohlavni styk.

Priprava na plny mocovy méchyr

Hodinu pred CT nebo ozéarenim se naposledy vymocite a vypijete pul litru vody. Pak jiz nemocte.

Priprava na prazdny konecnik

Vecer pred lokalizaci a pred Iécbou si zavedete 2 glycerinové Cipky, abyste se dobre vyprazdnil/a. Tyden pred
zahéjenim |écby a po celou dobu ozarovéni prosim vynechte nadymavou stravu a zbytkovou stravu — zelenina,
lusténiny, celozrnné pecivo.

g. Mozek, oblasti lebky

V prabéhu ozafovani se maze zvysit prokrveni mozku a tim i nitrolebni tlak. Tento stav se projevuje bolestmi
hlavy, zvracenim, rozmazanym ci dvojitym vidénim.
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4 Zavérem

Popsané obtiZze Ize zmirnit adekvatni léCbou, casto jim lze i predejit. Proto pfi jakychkoli obtizich vzdy
kontaktujte radiologické asistenty Ci l1ékare, ktery je na Oddéleni radioterapie stale pfitomen.

Podpis radiologického asistenta: ........c.cccoevvnnnne..

Podpis pacienta: .......ccoocoeeernncnes Podpis zastupce pacienta: ........cccocveveneecnn
Stvrzuji svym podpisem, ze nejsem téhotna:

Podpis: ...coeeeeeceecee

Datum:
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