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INFORMACE PRO PACIENTY PRI
OZAROVANI

NEZADOUCI KOZNi REAKCE

Nezadouci Ucinky radioterapie jsou zavislé na celkové davce zéreni, velikosti cilového objemu ozarovani,
individualni citlivosti pacienta a umisténi nadorového procesu. NejcastéjsSim nezadoucim ucinkem zareni je vznik
postradiacni dermatitidy. Jedna se o reakci klize v misté ozarovaného pole a okoli. Tato reakce se mize objevit
jiz v prabéhu zareni a mlze pretrvavat i nékolik tydnl po ozareni.

1. stupen poskozeni pokozky

Zcervenani - erytém

kdze je Cervena, otekla, pfipomina spaleni od slunicka
mUiZe se projevit svédéni, paleni, zvysena citlivost a pocit suché kize

2. stupen poskozeni pokozky

Sucha deskvamace - olupovani

kGze ozafované oblasti je Cervend, vysycha, olupuje, tvofi se Supinky
svédi, pali a pri pohybu muze praskat

3. stupen poskozeni pokozky

Vlhka deskvamace - tvorba puchyit

zacinaji se tvofit puchyre, které se olupuji
kdze se odlupuje, mokva, je otekla
velice bolestiva reakce

DOPORUCENI PRI OZAROVANI

Dodrzujte pravidelnou osobni hygienu.

Udrzujte ozarovanou oblast Cistou a suchou, omyvejte ji pouze vlaznou tekouci vodou bez mydla a po
osprchovani opatrné vysuste, spise vysajte mékkym ru¢nikem.

Noste volné, mékké (starsi) spodni pradlo z prirodnich material(, podprsenky idealné bez kostic, vhodné je
také takzvané zdravotni pradlo.

V podpazi se neholte, nepouzivejte pudr, deodorant, antiperspirant ani parfém, nenoste nahrdelniky.

Namahanou pokozku je dobré promazavat, nikdy nemazat tésné pred ozarenim, o vikendech je dobré
promazavat vice, aby pokozka zregenerovala, pred kazdym namazanim si umyjte ruce.

Vhodné k promazani ozarované klze jsou predevsim hydratacni krémy s vysokym obsahem vody bez
parfému a rostlinnych extraktl (zvySena moznost vzniku alergické reakce ¢i podrazdéni ozafované klze).
Ozarfovanou kizi nevystavujte slune¢nimu zareni ani dalSim extrémnim podminkdm (vysoka nebo nizka
teplota).

Dodrzovanim téchto zasad se intenzita kozni reakce na ozarovani snizuje, predejit zcela ji vSak nelze. Kize se
stava sussi, z¢ervena, nékdy muze dojit i k naruseni jejiho povrchu. Tyto akutni zmény na kizi po ukonceni lécby
postupné zmizi, v nékterych pripadech nelze na ozarenych plochach vyloucit dlouhodobé mirné zesileni kiize.
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Vhodny zpiisob péce o kuzi nutno konzultovat s Iékafem v pribéhu celé lécby.
LECBA KOZNiCH REAKCI

Jako preventivni opatreni vzniku postradiacni dermatitidy se doporucuje se zahajenim ozafovani pouzivani
pfipravku Cavilon spray, ktery vytvori ochranny film na pokozce. Déle je mozné pokozku promazavat pfipravky,
jako je Linola Radioderm, Belobaza, Dexeryl, AD lotio acut, Lipikar AP plus krém i mléko, Atoderm intensive
baume, Olvizone balzam atd. Pripravky aplikujte minimalné 2 - 3 hodiny po ozareni, nepouzivejte pred zarenim.
Jako prevence existuje také moznost pouziti specidlniho kryti s technologii Safetac - Mepitel Film, pouziva se
vzdy od prvni frakce zareni.

1. stupen poskozeni pokozky

Zajistujte hydrataci pokozky krémy 1 - 3x denné. Dodrzujte ¢asovy odstup od zafeni tj. minimalné 2 - 3 hodiny
po ozareni. Vhodné pripravky: Linola Radioderm, Belobaza, Dexeryl, AD lotio acut, Lipikar baume AP plus krém
i mléko, Atoderm intensive baume, Olvizone balzam a dalsi. Pfi pocitu horka i péleni je vhodny také Flamigel.

2. stupen poskozeni pokozky

V této fazi je vétsi riziko infekce. Pfi oSetfovani dodrzujte aseptické podminky - zabranit prenosu infekce na
postizenou pokozku. Kizi je mozné oplachovat sterilnimi oplachovymi roztoky na rany (Prontosan, Debriecasan
Alfa, Neocide sprej, Octenisept). DalSi moznosti je pouziti silikonového kryti s technologii Safetac - Mepilex Lite,
Mepilex Transfer. Zejména v oblasti pod prsy nebo Ize kryti formovat a nastfihovat podle aktualni potieby
pacienta.

3. stupen poskozeni pokozky

Tato faze se projevuje velkou bolestivosti. Pouzivejte oplachové dezinfekéni roztoky na rany k prevenci infekce.
Vhodné je opét pourziti silikonového kryti Mepilex Transfer. Déle existuji kryti s obsahem stfibra - Mepilex Ag a
Mepilex Transfer Ag. Tato kryti se nesmi pouzivat béhem ozarovani - je mozné je pouzivat o vikendech a po
ukonceni celé série ozarovani.

DOPORUCENI PO UKONCENi RADIOTERAPIE

Po ukonceni radioterapie dodrzujte i nadale zasady péce o ozarovanou kizi a doporucuje se aplikovat
hydratacni krémy jesté dalSich 8 tydnd.

Nadale chranit kdzi od Gcinkd UV zafeni (dlouhodobé pouzivat hydratacni pfipravky s vysokymi UV filtry) a
nevystavovat kizi dal$im extrémnim podminkam (vysoké a nizké teploty, nadmérna fyzicka namaha).



