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POUCENI PRO PACIENTY SE ZAVEDENYM
ZILNiM PICC KATETREM

KANYLACNIi CENTRUM - TEL. 224 962 818

Vazena pani, vazeny pane,

byl Vdm zaveden PICC katétr. Je to stfednédoby pristup do centrdlniho vendzniho recisté, ktery se zavadi
z periferni Zily. Je uréen pro intravendzni |é¢bu nebo odbér krve. Pro spravné pouzivani, vénujte prosim
pozornost nasledujicim pokyntm:

Pouziti Zilniho PICC je mozné okamzité po zavedeni, nejcastéji je katétr implantovan pro podavani lé¢by
(chemoterapie, nitrozilni vyZiva, transfuze, antibiotika), ale je také urcen k odbérdm krve.

Osetfovani rany po zavedeném PICC. V den vykonu je vhodné ranu ledovat a pfi bolestech je mozné
pouzit béZna analgetika. R&nu ponechat osetfenou transparentnim krytim po dobu jednoho tydne. Po
tydnu je doporuceno se dostavit do zdravotnického zafizeni nebo je mozno vyuzit vyskolenou domaci péci
k prevazu. Kridélka fixujici katétr ponechat, ménit dle potieby. Oranzovy kotvici systém ponechat po celou
dobu zavedeni katétru.

Klidovy rezim je nutné zachovavat béhem nékolika dnid po zavedeni katétru, to znamena, nezvedat tézké
predméty a ruku na strané zavedeného katétru po tuto dobu Setfit. V pfipadé zavedeni systému do dolni
koncetiny je nutné pouzitou stranu nepretézovat. Dodrzovani klidového rezimu je dulezité pro spravné
zhojeni PICC katétru.

Jakym ptiznakiim vénovat pozornost? Horecka, tfesavka, zarudnuti, prosakovani tekutiny, nahle vznikla
bolest v okoli katétru. Nahly otok nebo bolesti koncetiny. Pokud se tyto obtiZze objevi, kontaktujte, prosim,
co nejdfive nasi ambulanci, telefon: 224 962 818 (v pracovni dny 8-15 hod.) v mimopracovni dobé se,
prosim, obrat'te na nase pracovisté RES 1 KARIM VFN, U Nemocnice 2, telefon 224 962 701.

Prevazy je mozné provézt na kterékoliv ambulanci v misté bydlisté nebo na nasi ambulanci, 1x tydné
a podle potreby. Na nase pracovisté je mozné se dostavit kazdy den od 13.30 do 14.30 hodin (hlavni areal
VFN, U Nemocnice 2, Praha 2), pavilon A6 B, suterén — Kanylacni centrum.

Aplikace, odbér krve a proplachovani
» Dodrzovat kritéria asepse, pri kazdé manipulaci.
Nepouzivat stfikacku mensi nez 10 ml.
Katétr nezalamovat, tlacku uzavirat.
Po jakékoli aplikaci nebo aspiraci krve proplachnout katétr F1/1 roztokem — 20 ml.
Proplachovat metodou start-stop (aplikovat 5 ml, zastavit, aplikovat 5 ml a pokracovat do konce,
aby zbylo ve stfikacce 1 ml).
> Provést proplach katétru 1x tydné, pokud se katétr nepouziva.

YV VYV

Kanylacni centrum — je v provozu denné (v pracovni dny) od 7,30 do 14,30 hodin a neni nutné se predem
telefonicky objednavat. Zde je také mozno konzultovat jakékoliv problémy se zavedenym PICC. Pri
nejasnostech, prosim, nevahejte a kontaktujte telefonicky nase pracovisté (telefon: 224 962 818).



