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POUCENI PRO PACIENTY SE ZAVEDENYM
ZILNiM PORTEM

KANYLACNiIi CENTRUM - TEL. 224 962 818

VFN PRAHA

Vazena pani, vazeny pane,

byl Vam zaveden venézni Zilni port. Je to dlouhodoby centralni zilni katétr napojeny na komUrku umisténou
do podkozi. Pro spravné pouzivani portu prosim vénujte pozornost nasledujicim pokyntm:

e Pouziti venézniho portu je mozné okamzité po zavedeni portu. Nejcastéji je port implantovan pro
podavani léCby (chemoterapie, nitrozilni vyziva, transfuze), ale je také uréen k odbériim krve. Aplikace do
portu vyZaduje pouzivani specialnich jehel — tzv. Huberovych.

e Osetiovani rany po zavedeném portu: v den vykonu je vhodné ledovat réanu a pfi bolestech je mozné
pouzit bézna analgetika. Ranu ponechat zakrytou naplasti po dobu 3 dn(, po tfech dnech naplast odstranit
a opatrné osprchovat (bez mydla). Vzdy po sprchovani ranu zakryt naplasti s polStarkem, abychom se
zabranilo infekci a kontaktu s odévem.

e Klidovy rezim je nutné zachovavat po dobu 14 dnl po zavedeni portu, to znamena nezvedat tézké
predméty a ruku na strané zavedeného portu po tuto dobu Setfit. V pfipadé zavedeni systému do dolni
koncetiny je nutné pouzitou stranu nepretézovat. Dodrzovani klidového rezimu je dilezité pro spravné
zhojeni portu.

e Jakym ptiznakiim vénovat pozornost? Horecka, tresavka, zarudnuti, nahle vznikla bolest v okoli portu.
Nahly otok nebo bolesti koncetiny nebo krku. Pokud se tyto obtize objevi, kontaktujte, prosim, co nejdfive
nasi ambulanci, telefon: 224 962 818 v pracovni dny 8-15 hod., mimo pracovni dobu se, prosim, obratte
na nase pracovisté RES 1 KARIM VFN, U Nemocnice 2, telefon 224 962 701.

e Odstranéni stehti je mozné na kterékoliv ambulanci v misté bydlisté nebo na nasi ambulanci. Stehy se
odstranuji 14 dni po zavedeni portu. Pokud je pouzito k zaceleni rany tkanové lepidlo, stehy neni treba
odstranit, o tom Vas pouci personal pfi zavadéni systému.

Pokud jste se rozhodli pro odstranéni stehi na naSem pracovisti, je mozné se dostavit kazdy den od 13.30
do 14.30 hod. (hlavni areal VFN, U Nemocnice 2, Praha 2), pavilon A6 B, suterén — Kanylacni centrum.

e Spravna péce o vendzni port: po kazdé aplikaci léCiva, infuzi nebo odbéru krve je nutné port proplachnout
fyziologickym roztokem metodou Start-Stop. Aby se predeslo neprichodnosti intravendzniho portu, pokud
neni pravidelné pouzivan, musi byt proveden proplach fyziologickym roztokem kazdych 6 az 8 tydnd.

e Kanylaéni centrum - je v provozu denné (v pracovni dny) od 7,30 do 14,30 hodin a neni nutné se predem
telefonicky objednavat. Zde je také mozno konzultovat jakékoliv problémy se zavedenym portem. Pfi
nejasnostech prosim nevahejte a kontaktujte telefonicky nase pracovisté (telefon: 224 962 818).



