ODDELEN| NUTRICNICH TERAPEUTU

HYPOGLYKEMIE

I VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

| 2-4 mmol/I

0 M&j VZDY u sebe zdroj rychlych cukrd,
napf. sladky napoj, hroznovy cukr apod.

Priznaky:

tfes, studeny pot,
buseni srdce,
slabost, Unava

| pod 2 mmol/I Po 10 minutach,
pokud dité polyka podat rychlé cukry
< - 6-10 kostek cukru v tekuting, kola,
GLUCAGEN dzus (3-5dcl)

HYPOKIT

/

Priznaky:
spavost, porucha vidéni,
zmatenost, vravorava
chize, poruchy védomi,
dité nepolyka
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VFN PRAHA

VHODNE

NEVHODNE

Tuk obsazeny v sachari-
dovych potravinach
zpomali vstrebavani
cukru do krve!!!

VSEOBECNA FAKULTNiIi NEMOCNICE V PRAZE

ODDELENI NUTRICNICH TERAPEUTU

LECBA HYPOGLYKEMIE

2 del

NEVHODNE

Vibec nezvysi glykéemii.

Staz_@v\?/l/\
coCA

o dzust

coly

DULEZITE

Dodrzuj
doporucené
mnozstvi!

Neprejidej
hypoglykémii!

Po zaléceni
hypoglykémie
sacharidy,
glykémii vzdy
cca po 15 minutach
premér a v pripadé
potreby pridej
dalsi sacharidy
(cca 10g sacharidq).

Je-li potreba,
postup opakuj!

RO



