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OSETROVANI ARTERIOVENOZNi SPOJKY

Co je A-V spojka: Jedna se o vytvoreni komunikace mezi tepnou a Zilou. Tato komunikace
nasledné slouzi k zavedeni jehel, které privadéji/odvadéji krev do/z hemodialyzacniho pfistroje.

Doporuceni :

1. Koncetinu s vytvorenou A-V spojkou pravidelné kontrolujte (nejlépe 3x denné)
e hmatny pulz
e Sumeni krve ve spojce
e otok
e bolest

2. Pouzivat A-V spojku pouze pro hemodialyzu
3. Dbejte na radnou hygienu koncetiny
4. KGzi na koncetiné pravidelné promazavejte

5. V pripadé vytvoreni hematomu po hemodialyze muizete ledovat, popripadé prikladejte
obklad s heparoidovou masti.

Pii potizich, ihned kontaktujte své hemodialyzacni stredisko.

V pripadé poranéni A-V spojky s masivnim krvacenim prilozte tlakovy obvaz a ihned volejte
zachrannou sluzbu 155, nebo 112.

Ceho se vyvarovat na koncéetiné s A-V spojkou:

Nemérit krevni tlak

Zakaz odbéru krve a aplikace 1ékli do koncetiny

Nenosit tézké predméty

Nenosit tésné rukavy a manzety, které by koncetinu zaskrcovaly
Nenosit hodinky, naramky a prstynky

Nedavat pri odpocinku a spanku koncetinu pod hlavu

Nevystavovat koncetinu tlaku

Zvysena opatrnost na poranéni zkratu pri béznych cCinnostech
(fiznuti, Skrabnuti, dder, poranéni drapy, nebo zuby domacich zvirat)
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Trénink koncetiny po noveé zalozené A-V spojce:
Nez zacnete stimto tréninkem, poradte se slékarem v hemodialyza¢nim stredisku.
Se cvicenim je vhodné zacit po 3-4 tydnech od zalozeni A-V spojky.

Pro dobré rozvinuti A-V spojky doporuCujeme opakované stisky molitanového micku, nebo
molitanové houbicky, nejlépe nékolikrat denné, napriklad pfi odpocinku, Cetbé, nebo sledovani
TV.



