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v prvnich nékolika dnech po navratu domi dodrzujte obdobny rezim jako v nemocnici
omezte navstévy v prvnich 14 dnech (z dlvodu rizika prenosu infekci)

stridejte primérenou fyzickou aktivitu s dostatecnym odpocinkem

pfi subjektivnim pocitu dusnosti, poceni, Unavy, slabosti atd. preruste ¢innost a odpocivejte
pozor na prechod ze zimy do tepla

Lazne

Po operaci srdce mate narok na 28denni pobyt v laznich hrazeny zdravotni pojistovnou s Vasim
doplatkem na ubytovani hotelového typu.

Nasim

pacientim doporucujeme lazné Podébrady a Konstantinovy Lazné. Jedna se o dulezitou soucast

celkové terapie, zamérenou na rehabilitaci a pfipravu na navrat do bézného zivota. Rehabilitace pomaha

zlepsit

pohyblivost hrudniku, podporit funkci plic a celkové zlepsit kondici. Nastup do lazni musi byt

uskutecnén do 3 meésicli od data operace. Lazensky pobyt mlze byt uskutecnén prekladem rovnou
z nemochnice. V pfipadé, ze tomu tak neni, vystavime vam navrh na lazenskou lé¢ebné rehabilitacni pédi,
kterty spolu s propoustéci zpravou odnesete Ci poslete reviznimu Iékafi vasi zdravotni pojistovny.

Pohybové aktivity

2x denné cvicit jednoduché cviceni, které jste se naucili v nemocnici
prochazky jsou nejzdravéjsi a nejvsestrannéjsi pohybova aktivita zvysujici Vasi kondici.
doporucujeme chodit alespon Tkrat denné, zacinat na rovném terénu, doba prochazek by méla
byt individualni dle vaseho aktualniho stavu, se snahou postupné délku prochazek zvysovat
(napf.: pul hodiny denné). Prvni prochazky podnikejte vzdy v doprovodu druhé osoby. Chodte
radéji kratsi useky 2x denné a dle potreby odpocivejte. Prochazky prizplsobujte pocasi.
pokud mate psa, nevodte ho na voditku a nehazejte mu micek
sport v prvnich 3 mésicich od operace:

0 ANO: chlze, prochazky, joga

0 NE: posilovani, skakani, jizda na kole, plavani
po uplynuti 3 mésich od operace, v pfipadé nekomplikovaného hojeni operacnich ran, se mizete
zacit vénovat pohybovym a sportovnim aktivitam s prihlédnutim na Vas celkovy zdravotni stav

Vzhledem k tomu, Ze hrudnik srista 2 az 3 meésice, dodrzujte béhem této doby tato
doporuceni:

stale se z lehu posazujte Setrnym zplsobem pres bok, pfi zvedani se ze Zidle se nevzpirejte
o ruce

nenoste a nezvedejte tézké predméty (nadkupni tasky, kusy nabytku, kbelik s vodou, konev...),
maximalni doporucena zatéz je 2,5 kg do kazdé ruky

nelezte na brise
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e vyvarujte se jednostranné zatéze, netlacte ani netahejte jen jednou rukou (napf. nakupni
vozik)

e budte opatrni pfi predklanéni

e vyvarujte se dlouhodobé Cinnosti s rukama nad hlavou (véseni pradla, zaclon, Cesani ovoce)

Prevence vzniku infekce

e doporucujeme nezdrzovat se v uzavienych verejnych prostorach (¢ekarna, kino, kavarna,
restaurace, hromadné dopravni prostredky)

e doporucujeme nezdrzovat se na mistech s vyssi koncentraci lidi

e snazte se vyvarovat se pfimého kontaktu s domacimi zviraty

Rizeni automobilu
Neni povoleno béhem prvnich 4 tydnl po operaci z nasledujicich ddvod:

e Vase reakce mohou byt pomalejsi a je tedy zvySené riziko dopravni nehody. Narazem riskujete
poranéni hojici se hrudni kosti.

e pfijizdé automobilem se vzdy poutejte bezpecnostnim pasem. Doporucujeme mezi hrudni kost a

bezpe&nostni pas vlozit maly polétaiek. Rizeni motocyklu, kola a elektrokola je zakézano po dobu
hojeni hrudni kosti.

Stravovani

Drzte se zasad zdravé vyzivy:

po jidle dodrzujte 20 minut klidovy rezim

e jezte dostatek zeleniny a ovoce, celozrnného peciva a ceredlii, jsou to cenné zdroje vldkniny

e omezte bilé a mastné pecivo, susenky, sladkosti

e zaradte vice rostlinnych tuk(, omezte Zivocisné

e davejte prednost bilému a libovému masu

e jezte dostatek mlécnych vyrobkd, idealné nizkotucnych

e méjte vyvazeny jidelnicek

e pokud uzivate Warfarin, snazte se jist ZELENOU zeleninu a dalsi potraviny obsahujici vitamin K
stale ve stejné denni davce, aby nedochazelo z nahlym vykyvidm hladiny INR (neboli Quick)

e dodrzujte pitny rezim, idealné vodu ¢i neslazené napoje s pfihlédnutim na Vas celkovy zdravotni

stav a pfidruzené onemocnén
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Navrat do zameéstnani

Predpokladana doba pracovni neschopnosti je 2-3 mésice. Vas navrat do prace zavisi na posudku Vaseho

lékare,

pribéhu Vasi rekonvalescence a povaze Vaseho povolani.

Pohlavni zivot

SkutecCnost, Ze trpite srdecnim onemocnénim, zdaleka neznamend, Zze nemlzete zit plnohodnotnym
Zivotem vcetné sexualniho. Navrat do sexualniho zivota by vsak mél byt pozvolny s prihlédnutim na
omezeni popsané vyse.

Péce o jizvu

Cilem péce o jizvu je jeji dobré zhojeni a zajisténi pohyblivosti jizvy proti podkoZi a jinym strukturam.

zhojena rana znamena bez stroupkd, které nestrhavejte a bez jakékoli sekrece

sprchujte jizvu vlaznou vodou

nekoupejte se ve vané, v bazénu, Ci pfirodnich koupalistich (po dobu 2-4 tydn( po odstranéni
steh( ¢i svorek)

udrzujte jizvu Cistou, noste vzdusné, volné obleceni

vyvarujte se opalovani jizvy (pigmentuje)

zhojenou jizvu promazavejte nejlépe neparfémovanymi, mastnymi krémy

aplikujte na jizvu tzv. tlakovou masaz (viz nize popsana technika)

zenam doporucujeme nosit dobre padnouci podprsenku bez kostic

ranu na hrudi, prfipadné pokud mate ranu po odbéru $tépu (na noze ¢i ruce), méjte zalepenou do
nasledujiciho dne po odstranéni steh( ¢i svorek

pokud je rana zarudla, zvétsuje se Ci z ni néco vytéka volejte na ambulanci nasi kliniky: tel.
224 96 9490

Tlakova masaz

pred Uplnym zhojenim jizvy aplikujte tlakovou masaz podél jizvy oboustranné, po zhojeni (cca 14
dni po odstranéni steh(l) aplikujte tlakovou masaz na jizvu po celé jeji délce.

prilozte palec jedné ruky na spodni okraj jizvy a lehce pfritlacte pro vas snesitelnou intenzitou
palec k jizvé, po nékolika vterinach palec uvolnéte, tim se zvysi prokrveni jizvy v misté vaseho
stlaceni. Postupujte stejnym zplsobem po celé délce jizvy.
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Obrazek: Tlakova masaz

Tlak do hloubky Krouz"k‘/ na misté

B

Jak zit co nejdéle, aneb dlouhodoba rezimova opatreni

nekufrte. Je zcela zasadni prestat koufit a netravit ¢as v zakoureném prostredi. Koureni zvysuje
riziko srdecniho infarktu, vzniku cukrovky, zvysuje tepovou frekvenci a krevni tlak, a tim i celkové
naroky na srdecni sval. Pokud prestanete koufit, mlzZete tak snizit riziko akutni srdecni prihody a
predejit tak dalSim |écebnym zakroklm ¢i pobytdm v nemocnici. Pokud nezvladate prestat sami
koufit vyhledejte odbornou pomoc.

dbejte na pravidelnou pohybovou aktivitu (vhodné jsou napfiklad prochazky, jizda na kole
nebo plavani, a to minimalné 3x tydné po dobu pll hodiny az jedné hodiny)

pravidelné uzivejte predepsanou medikaci, Iéky samovolné nevysazuijte.

udrzujte si optimalni télesnou hmotnost (nadvaha zvysuje krevni tlak, zvysuje riziko cukrovky a
existujici cukrovku dale zhorsuje, zhorsuje dychani atd.)

dodrzujte zasady zdravé vyzivy s nizkym obsahem zZivocisnych tuk( a dostatkem vlakniny.
dodrzujte pitny rezim, idealné vodu Ci neslazené napoje s prihlédnutim na Vas celkovy zdravotni
stav a pridruzené onemocnéni.

dbejte téZ na dusevni hygienu, na dusevni odpocinek a maximalné se vyvarujte stresu. Pokud
toto sami nezvladnete, poradte se s odbornikem.

pravidelné navstévujte svého kardiologa, dbejte jeho pokynl a rad.



