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Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:
Ucelem tohoto vykonu je vysetieni tenkého streva.

Kapslova endoskopie je vysoce specializovand a pomérné nakladnd metoda, a proto zlstava
i pres nepochybny prfinos a minimalni invazivitu (zasah do organizmu) jako jedna z poslednich moznych
vysetreni, v pripadé, kdy drivéjsi vysetreni nepfinesla diagnostické rozreseni.

V pribéhu vysetieni mlze dojit k poruse systému kapslové endoskopie s vypadkem nahravani ¢i poruchou
zpracovani dat. ZvétSiny dostupnych dat vyplyva, Ze nedochazi k vzajemnému ovlivhiovani
s kardiostimulatory a implantovanymi defibrilatory.

Mozna rizika zdravotniho vykonu: predevsim retence (uviznuti) kapsle na dobu delsi nez 2 dny se
vyskytuji u 0,5 - 4 % vysetreni. Retence kapsle je vétSinou bezpfiznakova a nevyzaduje akutni zasah. Dalsi
komplikace (vdechnuti kapsle, rozpad zadrzené kapsle, stfevni neprlichodnost zplsobena zadrzenim
kapsle, prodéravéni streva) jsou vzacné.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

V pripadé kontraidikace provedeni vySetfeni kapslovou endoskopii (pro zlUzeni stfeva) je zvazovano
invazivnéjsi vySetreni tenkého streva (enteroskopie nebo intraoperacni enteroskopie).

Kapslova endoskopie mé oproti alternativé vyhodu, Ze se jedna o neinvazivni vykon. Ale soucasné ma tyto
nevyhody: nelze odebirat vzorky sliznice, kapsle nemusi zobrazit vsechny Useky dostatecné, kapsle nemusi
dojit aZ na rozhrani s tenkym stfrevem.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Vysetfeni  kapslovou endoskopii ma predchazet vySetfeni horni  casti  travici  trubice
(ezofagogastroduodenoskopie), vysetreni tlustého streva (kolonoskopie), vysetfeni tenkého streva
rentgenem (enteroklyza) eventualné endoskopické vysSetreni (enteroskopie).

Standardni pfiprava na vysetreni zahrnuje 12 hodinové la¢néni a den pred vySetifenim podani 2 - 4 litrd
polyethylenglykolu k vyprazdnéni traviciho traktu. Pred podanim kapsle jsou nékdy podavany dalsi
preparaty (simethicon, prokinetika).

Pri vlastnim vySetreni jsou na kdzi bficha pfilepeny samolepici antény. Pacient se oblékne do volného
obleceni, nejlépe s prednim rozpinanim a do opasku pripevnéného k télu je umistén datarekordér, ktery
se propoji s anténami. Po aktivaci endoskopické kapsle a ovéreni komunikace s datarekordérem ji pacient
spolkne s douskem neperlivé vody. Pacient mize po 2 hodinach pit (neperlivou vodu) a za 4 hodiny
po polknuti endoskopické kapsle snist lehké neobjemné jidlo. V prabéhu vysetreni pacient nekoufi a pokud
mozno nepouziva mobilni telefon, vyhyba se zdrojiim silného elektromagnetického pole. Vysetfovana
osoba by se méla volné pohybovat a vykonavat bézné denni aktivity. Po ukonceni vysetreni (nepravidelné
blikdni a zména barvy kontrolni diody na datarekordéru, vétSinou za 8 — 12 hodin, se pacient dostavi dle
domluvy na oddéleni, kde je datarekordér vypnut, systém rozpojen a antény odlepeny. Kapsle vyjde
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konecnikem v odstupu 1 - 7 dni. Pfi nejistoté o odchodu kapsle je mozno se informovat o mozném zadrzeni
rentgenovym snimkem bficha.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Nejsou, jen omezeni pfijmu tekutin a potravy (viz vyse).
DalSi potrebna lécba:

Neni nutna.



