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POUCENI PRO PACIENTY: HYPERBARICKA
OXYGENOTHERAPIE (HBO)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Jedna se o lécbu 100% kyslikem v absolutnim tlaku 2,6 atmosfér. v jedné expozici. Expozice se
pfi chronickych indikacich dle onemocnéni opakuji 10 - 30x v jedné sérii. Série je mozné dle stavu pacienta
a indikace |ékare opakovat 3 - 4x do roka.

Hyperbarickou oxygenotherapii se dosahne vysoké okysliceni poskozené tkané - at'jiz se jedna o mékké
tkané (kGze a podkozi), ale i objemové limitované tkané (kost, zub, vnitini ucho, mozek atd.). 100% kyslik
podavany ve vyse uvedeném pretlaku ma i dalsi pozitivni ucinky.

Jako mozna komplikace se mize vyskytnout barotrauma usniho bubinku (pacient potvrzuje, Ze byl poucen,
Ze ucho nesmi zUstat zalehnuté nebo bolet pfi tlakovani komory) nebo kyslikové kiece se ztratou védomi,
jako mozny pfiznak otravy kyslikem. Tyto komplikace jsou vzacné a nezanechavaji nasledky.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:
Neni alternativa této lécby.
Zdravotni vykon bude probihat takto:

Pacient je po edukacnim pohovoru uzavren v pretlakové komore a dycha 100% kyslik za pomoci plicni
automatiky maskou. Komora je tlakovana do pfislusného léCebného tlaku vzduchem. Cela expozice HBO
trva 120 minut:

- |. faze je komprese do lecebného tlaku, trva cca 10 - 15 minut.

- |l. faze je izokomprese - vlastni lé¢ebna faze, kdy pacient dycha 100% kyslik maskou pfi tlaku 2,6
atmosfér po dobu 90 minut cistého casu.

- Il faze je dekomprese, kdy pacient vystupuje z |é¢ebného tlaku do normalniho tlaku 1 atmosfér.
Pro lepsi predstavu, pacient je lécen v tlaku 2,6 atmosfér, coz odpovida tlaku, kterému je vystavén
potapéc v 16 metrech pod hladinou vody. Pfi dekompresi provadime 2 dekompresni zastavky, vzdy 5
minutach.

Pri fazi komprese a dekomprese pacient vyrovnava tlak ve stfedousi manévry, o kterych je pred vstupem
do barokomory personalem poucen.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Je tfeba pocitat, Ze 2 hodiny expozice se denné opakuji po cely tyden, s vyjimkou vikendU. Jejich pocet je
stanoven dle diagndzy a lékare.

Lécba pacienta neomezuje v pracovni schopnosti. Zdravotni zpUsobilost po provedeni uvedeného vykonu
se neméni nebo se zlepsi.

DalSi potirebna lécba:

Zadna



