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POUCENI PRO PACIENTY: DAROVANI STOLICE
PRO PROVEDENI FEKALNI BAKTERIOTERAPIE
(FBT)

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Fekalni bakterioterapie je 1éCebnou metodou vyuzivajici pfirozené lidské mikrobiomu (souboru bakterii
pritomnéh v tomto pfipadé v lidském strevé - stolici) k [é¢bé strevnich infekci zplsobenych bakterii
Clostridium difficile (DCI). FBT je vhodnou metodou u rekurentnich (navratnych) forem DCI, kde selhala
lé¢ba léky. Uspésnost této terapie je udavana riiznymi autory minimalné v 80 % pfipad(. PFenosem stolice
zdravého darce do traviciho traktu pacienta dochazi k obnoveni pfirozené skladby stfevniho mikrobiomu
a tak k odeznéni obtizi.

Béhem tohoto vySetfeni Vam bude podana sterilnim fyziologickym roztokem nebo 10 % roztokem
glycerolu naredéna stolice predem zvoleného darce. Tento bude pred odbérem stolice podrobné vysetren
tak, aby se minimalizovalo riziko pfenosu eventualné nakazy (napf. HIV, zloutenka typu B, C aj.), jakkoli
riziko prenosu infekéni choroby nelze nikdy zcela vyloucit.

FBT Ize provést vramci koloskopického (vySetfeni tlustého stfeva endoskopem) nebo
gastroduodenoskopického vysetreni (vySetfeni zaludku a dvanactniku endoskopem), cestou nasojejunalni
sondy (zavedeni hadicky do tenkého stfeva) nebo formou klyzmat. Zplisob provedeni FBT bude zvolen
vzdy tak, aby s pfihlédnutim k Vasemu zdravotnimu stavu, byl efekt 1éCby co mozno nejvétsi.

Komplikace FBT mohou zahrnovat (nejen) nize uvedené:

- Prenos infek¢nich organism( obsazenych v podané stolici (bakterie, viry, paraziti).

- Alergicka reakce na obsah podané stolice.

- Komplikace pramenici ze zplUsobu podani, v pfipadé zavedeni cestou nasojejunalni sondy riziko
poranéni jicnu, Zaludku nebo dvanactniku, aspirace (vdechnuti) stolice do plic.

-V pripadé zavedeni pfi vysetreni koloskopickém nebo gastroduodenoskopickém - rizika ze samotné
povahy vykonu (ktery je dale popsan v informovaném souhlasu s koloskopii / gastroskopii), v pfipadé
podani cestou klyzmatu je rizikem poranéni konecniku nebo poranéni ¢i prodéravéni streva. Mezi zfidka
popisované nezadouci priznaky dale patfi kiece v briSe, mirné zvySena teplota, zmény charakteru
stolice.

FBT patfi mezi minimalné rizikové procedury, nicméné vzhledem k dosud omezenym zkusenostem s touto
metodou, existuje riziko nepredvidatelnych nebo dosud neznamych nezadoucich Ucink(. FBT je nékdy
nutné nékolikrat opakovat k dosazeni IéCebného efektu.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Vzhledem k tomu, Ze FBT je indikovana v pfipadé selhani bézné antibiotické |écby, moznosti alternativni
lécby jsou velmi omezené. Alternativou je prodlouzena antibioticka IéCba nebo zména antibiotik,
eventualné v nékterych pripadech chirurgické reseni.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

V pripadé FBT cestou kolonoskopie bude tato probihat jako standardni kolonoskopie (Informovany souhlas
IS-VFN-023) v jejimz priibéhu Vam bude v rozsahu celého tlustého streva aplikovana naredéna stolice.
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V pfipadé podanim cestou kanalu gastroskopu v ramci gastroduodenoskopie bude stolice vpravena
do Vaseho tenkého streva cestou kanalu gastroskopu (Informovany souhlas IS-VFN-022).

V pfipadé podani cestou klyzmatu Vam bude do konecniku aplikovano v nékolika davkach celkem cca
500 - 1 000 ml naredéné stolice. Podani predchazi stejna priprava jako pred koloskopii.

Pred podanim cestou nasojejunalni sondy (zavedeni hadicky do tenkého stfeva) Vam bude nejprve tato
zavedena, poté bude postupné podano 500 - 1000 ml naredéné stolice. Nasojejunalni sonda bude
po proplachu sterilnim fyziologickym roztokem poté opét vytazena.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

V pfipadé kolonoskopického podani je tieba dodrzovat standardni rezim po kolonoskopickém vysetreni
v zavislosti na doporuceni provadéjiciho lékare.
V pfipadé podani gastroduodenoskopem je tfeba dodrzet standardni rezim po gastroduodenoskopickém
vysetreni a dle doporuceni provadéjiciho Iékare.

V pfipadé podani cestou klyzmatu doporucujeme klid na 1Gzku po dobu 4 hodin, stolici nutno po tuto
dobu udrzet. Klyzma je mozno po 24 hodinach opakovat.

Dalsi potrebna lécba:

Vecer pred podanim stolice cestou nasojejunalni sondy a gastroendoskopicky je podan Iék na potlaceni
sekrece kyseliny chlorovodikové v zaludku (napf. Omeprazol 20 mg tbl.).

O pfipadném podani dalsi potfebné medikace (napf. Iéky zpomalujici strevni pasaz), Vas bude informovat
Vas osetrujici lékar.



