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Edukační materiál 

POUČENÍ PRO PACIENTY: STACIONÁRNÍ 

JÍCNOVÁ MANOMETRIE 

 

 

Účel, povaha, předpokládaný prospěch, následky a možná rizika zdravotního výkonu:  

Manometrie je vyšetření jícnu, při kterém se zjišťují poruchy motility (hybnosti) jícnu a funkce svěračů.  

To umožňuje upřesnit, případně stanovit diagnózu a případně další léčbu. Toto vyšetření je rovněž vhodné  

u pacientů s refluxní chorobou před operací. 

Používá se tenká ohebná sonda. Výhodou je získání údajů o tlakových poměrech v jícnu. 

Komplikace se vyskytují v cca 1-3% případů a jsou nezávažného charakteru. Jedná se o mírné krvácení 

z nosu či pohmoždění dutiny nosní. Riziko vážných komplikací (např. proděravění jícnu nebo žaludku) je 

minimální. 

Jiné možnosti, jejich vhodnost, přínosy a rizika:  

Alternativa této diagnostické metodě není. 

Zdravotní výkon bude probíhat takto:  

Alespoň 6 hodin před vyšetřením nejíst a 3 hodiny nepít. Po dohodě s lékařem je většinou nutné 48 hodin 

vysadit některé léky, např. Cerucal, MCP Hexal, Motilium, Kinito, Itoprid. 

Při zavádění sondy sedíte a sonda se zavádí nosem do jícnu a do žaludku. Po zavedení budete ležet  

na zádech. Během vyšetření Vám bude opakovaně podáno pomocí stříkačky 5 ml vody, kterou budete  

na výzvu polykat. Takto bude provedeno měření v celém jícnu. 

Celkové vyšetření trvá 15-20 minut, poté je sonda vytažena a vyšetření ukončeno. 

Omezení a doporučení ve způsobu života s ohledem na zdravotní stav a případné změny zdravotní 

způsobilosti po provedení uvedeného zdravotního výkonu:  

Po nekomplikovaném vyšetření můžete opustit ambulanci ihned a jíst a pít bez omezení. 

Další potřebná léčba:  

Další léčba po vyšetření není nutná. Záznam bude po vyšetření vyhodnocen a výsledek Vám bude předán 

do 15 minut, eventuálně zaslán Vašemu ošetřujícímu lékaři. 

 


