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POUCENI PRO PACIENTY: STACIONARNI
JICNOVA MANOMETRIE

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Manometrie je vySetfeni jicnu, pfi kterém se zjistuji poruchy motility (hybnosti) jicnu a funkce svéracu.
To umoziuje upfesnit, pfipadné stanovit diagnozu a pripadné dalsi 1écbu. Toto vysetreni je rovnéz vhodné
u pacientl s refluxni chorobou pred operaci.

Pouziva se tenkd ohebna sonda. Vyhodou je ziskani udajl o tlakovych pomérech v jicnu.

Komplikace se vyskytuji v cca 1-3% pfipadl a jsou nezavazného charakteru. Jedna se o mirné krvaceni
z nosu ¢i pohmozdéni dutiny nosni. Riziko vaznych komplikaci (napf. prodéravéni jicnu nebo zaludku) je
minimalni.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, prinosy a rizika:

Alternativa této diagnostické metodé neni.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Alespon 6 hodin pred vysetfenim nejist a 3 hodiny nepit. Po dohodé s l1ékarem je vétSinou nutné 48 hodin
vysadit nékteré léky, napr. Cerucal, MCP Hexal, Motilium, Kinito, Itoprid.

Pri zavadéni sondy sedite a sonda se zavadi nosem do jicnu a do zaludku. Po zavedeni budete lezet
na zadech. BEhem vysetfeni Vam bude opakované podano pomoci strikacky 5 ml vody, kterou budete
na vyzvu polykat. Takto bude provedeno méreni v celém jicnu.

Celkové vysetreni trva 15-20 minut, poté je sonda vytazena a vysetreni ukonceno.

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po nekomplikovaném vysetieni miiZzete opustit ambulanci ihned a jist a pit bez omezeni.
DalSi potrebna lécba:

Dalsi |é¢ba po vysSetreni neni nutna. Zaznam bude po vysetieni vyhodnocen a vysledek Vam bude predan
do 15 minut, eventualné zaslan Vasemu oSetfujicimu Iékafi.



