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Edukační materiál 

POUČENÍ PRO PACIENTY:  

PH METRIE A IMPEDANCE JÍCNU 

 

 

Účel, povaha, předpokládaný prospěch, následky a možná rizika zdravotního výkonu:  

Jedná se o vyšetření kyselosti spodní části jícnu (PH metrie) spojené s měřením elektrického odporu 

prostředí uvnitř jícnu (impedance). 

Naměřené hodnoty mají význam pro průkaz škodlivého návratu žaludečního obsahu do jícnu, který je 

odborně nazýván jako refluxní choroba jícnu. Měření elektrického odporu dokáže zpřesnit, odlišit 

charakter vracejícího se žaludečního obsahu (tekutina, plyn), orientačně zjistit výšku návratu. 

Vyšetření probíhá ambulantně 24 hodin a výsledek je pak vodítkem pro ošetřujícího lékaře  

ke stanovení příslušné léčby. 

Komplikace vyšetření jsou výjimečné. Během vyšetření se mohou objevit mírné bolesti v krku  

při polykání  či zcela výjimečně krvácení z nosu. 

Jiné možnosti, jejich vhodnost, přínosy a rizika:  

Adekvátní alternativa výše shora uvedeného lékařem doporučeného vyšetření není. 

Zdravotní výkon bude probíhat takto:  

Týden před vyšetřením je nutno vysadit léky: H2 blokátory (Ranisan) i inhibitory protonové pumpy  (Helicid, 

Helides, Nolpaza, Lanzul, Controloc, Omeprazol, Lanzoprazol atd.). 

Vyšetření se provádí nalačno, je nutné 6 hodin před vyšetřením  nic nejíst a nepít, aby nedošlo k riziku 

vniknutí obsahu žaludku do dýchacích cest. 

Po zavedení tenkého katetru nosem do jícnu pacient odchází domů, dostaví se následující den a katetr 

bude odstraněn. Sonda je propojena k záznamovému zařízení s kterým pacient odchází domů. Během 

vyšetření je možno zachovat běžný stravovací režim (pít, jíst). 

Omezení a doporučení ve způsobu života s ohledem na zdravotní stav a případné změny zdravotní 

způsobilosti po provedení uvedeného zdravotního výkonu:  

S přístrojem se nesmí pacient sprchovat či koupat! Během měření nelze řídit motorové vozidlo ani 

obsluhovat jakýkoliv stroj. 

Bude-li pacient po vyšetření bez obtíží, může odejít domů a může vykonávat svou obvyklou denní činnost. 

Další potřebná léčba:  

Další potřebná léčba po vyšetření není nutná. Výsledek vyšetření bude zaslán lékaři, který vyšetření 

doporučil. 


