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POUCENI PRO PACIENTY:
PH METRIE A IMPEDANCE JICNU

Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Jedna se o vysetreni kyselosti spodni casti jicnu (PH metrie) spojené s mérenim elektrického odporu
prostredi uvnitf jicnu (impedance).

Namérené hodnoty maji vyznam pro prikaz sSkodlivého navratu zaludecniho obsahu do jicnu, ktery je
odborné nazyvan jako refluxni choroba jicnu. Méreni elektrického odporu dokaze zpresnit, odlisit
charakter vracejiciho se zaludecniho obsahu (tekutina, plyn), orientacné zjistit vysku navratu.

Vysetreni probiha ambulantné 24 hodin a vysledek je pak voditkem pro osetfujiciho Iékare
ke stanoveni prislusné lécCby.

Komplikace vySetreni jsou vyjimecné. Béhem vysetfeni se mohou objevit mirné bolesti v krku
pfi polykani ¢i zcela vyjimecné krvaceni z nosu.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Adekvatni alternativa vyse shora uvedeného |ékafem doporuceného vysetreni neni.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Tyden pred vysetienim je nutno vysadit |éky: H2 blokatory (Ranisan) i inhibitory protonové pumpy (Helicid,

Helides, Nolpaza, Lanzul, Controloc, Omeprazol, Lanzoprazol atd.).

Vysetreni se provadi nalacno, je nutné 6 hodin pred vysetfenim nic nejist a nepit, aby nedoslo k riziku
vniknuti obsahu Zaludku do dychacich cest.

Po zavedeni tenkého katetru nosem do jicnu pacient odchazi domU, dostavi se nasledujici den a katetr
bude odstranén. Sonda je propojena k zdznamovému zafizeni s kterym pacient odchazi doma. Béhem
vySetreni je mozno zachovat bézny stravovaci rezim (pit, jist).

Omezeni a doporuceni ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zpusobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

S pfistrojem se nesmi pacient sprchovat ¢i koupat! BEhem méreni nelze fidit motorové vozidlo ani
obsluhovat jakykoliv stroj.

Bude-li pacient po vySetreni bez obtizi, mGze odejit dom0 a mize vykonavat svou obvyklou denni ¢innost.
DalSi potirebna lécba:

Dalsi potfebna lé¢ba po vySetfeni neni nutna. Vysledek vysetieni bude zaslan |ékafi, ktery vysetieni
doporucil.



