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Oplozeni bez Iékarské asistence probihd tak, ze spermie, které se pfi pohlavnim styku dostaly do pochvy,
prostupuji déloznim hrdlem do délohy a do vejcovod, kde se potkaji s vajickem. Tam dojde k jeho oplozeni
jednou spermii. Nasledné oplozené vajicko se déli a vzniklé embryo je posunovano fasinkovymi bunkami ve
vejcovodu do délohy, kde se 6. - 7. den po oplozeni zahnizdi a vznikne téhotenstvi.
V nékterych pripadech je vhodné provést inseminaci, tedy vneseni spermii do pochvy, do hrdla délozniho nebo
do délohy zeny.
Nejcastéjsi divody pro pouziti umélého oplozeni
1. spermii v ejakulatu je jen hranicné maly pocet
2. nedochazi k pohlavnimu styku
3. hlen hrdla je pro spermie neprostupny, nebo se tvori v malém mnozstvi, a je potreba je tedy vnést
pfimo az do délohy
4. byla provedena stimulace vajecniki a je vhodné maximalizovat pravdépodobnost, Zze spermie se
k vajicku dobre dostanou
5. budou pouzity spermie darce ze zdravotniho dlivodu, tedy kdyz muz vlastni spermie nem4, nebo je
nemocny ¢i je nositelem zavazné dédicné nemoci

1. Proc a jak se nékdy provadi stimulace vajecniku?

Nékterym zendm vajicka sama nedozravaji. Pak je potreba pomoci lékU jejich rlist a dozrani zajistit. U Zen starsich
pfistupuje i fakt, Ze ve vyssim véku jsou mnoha vajicka neschopna vyvoje. Pak je pfiznivé, kdyz vajicka v daném
cyklu dozraji ve vyssim poctu, nez bézné jedno. | toho Ize dosahnout 1éky. Tyto |éky se podavaji za soucasné
kontroly jejich Gcinku. Proto rozpis |ék{l je nejprve stanoven jen na 5-7 dni, nasleduje ultrazvukova kontrola.
Léky jsou bud ve formé tablet, nebo injekci. V pfipadé, Ze jsou pro vas vhodné injekce, dostanete presny ,ROZPIS
aplikace 1ékd a vysetieni” — zeleny list, ktery Vdam dame na zacatku cyklu. Na jeho zakladé Vam mohou byt Iéky
aplikovany i v jiném zdravotnickém zafizeni. Tento ,ROZPIS” list vezméte, prosim, na kazdou navstévu u nas. Po
skonceni stimulace jej odevzdejte sestie u nas.

2. Muze byt pohlavni styk?
V pripadé inseminace spermiemi darce z divodu nemoci partnera je zapotrebi, aby pohlavni styk v daném
cyklu (tedy od zacatku menstruace) nebyl viibec, a to az do trech dnl po inseminaci.

3. Jak nacasujeme dozrani vajicek?
V pfirozeném cyklu vajicko dozrava samo, na zakladé hormonu LH vyplaveného z podvésku mozkového. Nékdy
je vhodné dozrani zajistit - kdyz folikuly s vajicky dosahnou patficné velikosti, podame hormonalni pfipravek
(Pregnyl nebo Ovitrelle), ktery zpUsobi jejich dozrani a puknuti pfiblizné po 38 - 40 hodinach.

4. Jak inseminaci provadime ?
Inseminace je nebolestivy vykon, podobny gynekologickému vysSetfeni. Spermie procisténé v laboratofi se
zavadi pomoci specialniho katétru do pochvy nebo do délohy Zeny. Navstéva trva asi 15 minut. K inseminaci
prijdte se stredné plnym mocovym méchyrem.

5. Jak se chovat po inseminaci?
Po inseminaci pacientka odchazi dom(, neni potifeba doprovod. Neni nutna ani pracovni neschopnost, ani
zvlastni klid nebo dokonce lezeni v posteli. Vyhnéte se koureni, pobytu v zakoureném prostiedi, konzumaci
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alkoholu a sauné. Za 14-17 dni po inseminaci si mlzete provést téhotensky test, ktery si koupite v 1ékarné. Bude-
li pozitivni, zavolejte ndm a objedname Vas na ultrazvuk. Bude-li negativni — ¢i v pfipadé, ze prijdou mésicky -
zavolejte nam také, abychom se dohodli na dalsim postupu.

Téhotenstvi nasledujici po inseminaci probiha pak v zasadé jako kazdé jiné téhotenstvi. Budete-li si chtit sama
vypocitat pravdépodobny termin porodu, pripoctéte 38 tydnu ke dni inseminace.

6. Jaké komplikace by mohly nastat pfi inseminaci a mohou zanechat trvalé nasledky?
Po inseminaci by mohl vzniknout zanét délohy vejcovodd, jeho riziko je ale nepatrné, snad 1/10000. Pokud by
Vas zacalo po inseminaci bolet bficho v podbfisku, prijdte prosim na vysetfeni do CAR nebo na ambulanci Gyn.-
por. kliniky, kde je stala pohotovostni sluzba (prizemi budovy vpravo).

Trvalé negativni nasledky inseminace nezanechava. Asistovanad reprodukce samoziejmé po Uspésném
otéhotnéni mlize vést ke komplikacim spojenym s téhotenstvim, které jsou u jednotlivych Zen rizné v zavislosti
na jejich véku a zdravotnim stavu.

7. Zakonné predpisy
Asistovanou reprodukci upravuje zadkon 373/2011 platny od 1.4.2012. Lécbu ve zdravotnickych zafizenich
upravuje zakon 372/2011 platny od 1.4.2012. Tyto jsou k nahlédnuti v CAR. Urceni otcovstvi a rodicovstvi
upravuje Obcansky zdkonik, 89/2012Sb. (Narodi-li se dité, které je pocato umélym oplodnénim Zzené
neprovdané, ma se za to, ze otcem ditéte je muz, ktery dal k umélému oplodnéni souhlas. U provdané zeny je
otcem ditéte manzel.)

8. Uhrada mimotélniho oplozeni
Zdravotni pojistovna inseminaci hradi, ne vSak poplatek za sperma darce, ktery se hradi podle aktuélniho
ceniku VFN platného ke dni, kdy od nas obdrzite rozpis Iékd a/nebo vysetieni planovanych pro zamysleny
cyklus.

Budete-li mit dalsi otazky, nebo Vdm nebude vse zcela jasné, nevahejte a obratte se s dotazy na sestru, |ékare
nebo pracovniky laboratore. Nasim cilem je pomoci Vam zit ve spokojené rodiné, a proto dovolte, abychom
Vam na zavér téchto informaci poprali Uspésné absolvovani l1écby.

Za pracovniky Centra asistované reprodukce

MUDr. Simona Jirsova, Ph.D.
vedouci lékarka CAR
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