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Vazena pani, vazeny pane.

Informace obsazené v tomto listu si, prosim, peclivé prectéte a v pripadé nejasnosti se nevahejte zeptat
porodni asistentky, zdravotni sestry, event. lékare naseho centra.

Preimplantacni genetické vysetieni - PGT (,Preimplantation Genetic Testing”) predstavuje vysetreni
genetickych chorob embryi vzniklych pfi umélém oplodnéni (IVF) pred jejich zavedenim do délohy pacientky,
tedy pred implantaci. Tato vySetfeni jsou doporucovana na zakladé genetického poradenstvi tam, kde existuje
vyssi riziko genetickych abnormalit. V pfipadé pouziti téchto metod se neprovadi transfer Cerstvych, nybrz
zmrazenych embryi, po tom, co jsou znamy vysledky vysetfeni embryi.

Dovoluje preimplantacné zjistit mutace (zmény) jednotlivych genl spojené s konkrétnim dédi¢nym
onemocnénim, jehoz je jeden nebo oba partnefi nosicem, a které se jiz v rodiné mohlo vyskytnout.

PFi téchto metodach musi par podstoupit |é¢ebny rezim asistované reprodukce (in vitro fertilizace — IVF) i kdyz
jejich plodnost je normalni.

Mimotélni oplozeni vajicka (IVF - in vitro fertilizace) s pfenosem embrya do délohy, tzv. embryotransfer
(popfipadé kryoembryotransfer - KET a dals$i odvozené metody) jsou jednim ze zpUsobu Ié¢by neplodnosti.

Informace o lé¢ebném rezimu IVF jste jiz obdrzeli - IP-CAR-42.

Metody preimplantacniho genetickévysetieni:

e PGT-M je metoda, kterd se pouzivd v pfipadé jiz zjisténého dédicného onemocnéni v rodiné
neplodného paru. Dovoluje preimplantacné zjistit mutace (zmény) jednotlivych genll spojené s
konkrétnim dédicnym onemocnénim, jehoz je jeden nebo oba partnefi nosicem, a které se jiz v rodiné
mohlo vyskytnout.

e PGT-SR je metoda k odhaleni embryi, u nichz je vada v nebalancované formé, kdy casti chromosom(
prebyvaji nebo chybi.

e PGT-A je metoda, kterda umoznuje odhalit ziskané odchylky v poc¢tu nebo velikosti chromozomu (to
jsou bloky priblizné stovek gena), které znemoznuji spravny vyvoj organi embrya a jsou casto spojeny
se spontannim potratem (napfiklad Down(iv syndrom). Bez PGT-A bychom tuto informaci neziskali a
mohlo by dojit k transferu embryi, kterd nemohou dat vznik téhotenstvi s norméalnim pribéhem. Timto
zpUsobem Ize vyloucit nejcastéjsi odchylky v poctu chromozom( a snizit riziko potratu ¢i narozeni ditéte
s tézkou chromozomalni vadou. Soucasné se zvySuje Uspésnost umélého oplodnéni, nebot jsou do
délohy prenasena pouze embrya s negativnim vysledkem vySetreni.

Metodu PGT neni mozno pouzit pro volbu pohlavi, vyjma pfipadl indikovanych genetikem u vaznych pohlavné
vazanych geneticky podminénych chorob. Pokud takova choroba neni v rodiné pfitomna, neni informace o
vysetfeni pohlavi ve zpravé pro pacienty uvedena.
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V jakych pripadech je vhodné provést vysetieni PGT — A, PGT - SR:

Jeden z rodi¢li je nosi¢em balancované chromozomalni prestavby. To znameng, Ze je zdrav a ma kompletni sadu
gen(, ale urcité bloky gend jsou umistény na nespravném misté chromozomu. Z casti zarodecnych bunék
(vajicek nebo spermii) nosict vznikaji embrya s nebalancovanou chromozomalni vadou s vySe popsanymi
nasledky. « Volba pohlavi, které je uréeno pfitomnosti pohlavnich chromozom(i oznacovanych X a Y. Provadi se
pouze v pfipadech, kdy Ize predejit vaznym geneticky podminénym nemocem s vazbou na pohlavi. « Vysetreni
nahodné vzniklych zmén poctu chromozomi embrya (PGT-A - screening aneuploidii). « PGT-A je mozno zvazit
napfr. v pripadé opakovanych nelspécht asistované reprodukce, u pari s opakovanymi potraty, u starSich part
nebo pfi vyznamném snizeni plodnosti partnera.

V jakych pripadech je vhodné provést vysetieni PGT - M:

Kromé chorob, projevujicich se mnohocetnymi vadami jiz prenatélné nebo po narozeni, je mozno PGT-M zvazit
u parl s vyznamnym rizikem choroby, ktera se plné projevi az v pozdéjsim véku, napfiklad pfi prokazané dédicné
nachylnosti k nddorovym onemocnénim. ¢ PFi vyskytu choroby, kterd je 1écitelnd transplantaci kmenovych
bunék, je mozno pomoci PGT-M vybrat embryo, ze kterého miize vyrlst sourozenec (zachrance) s kmenovymi
bunkami vhodnymi k transplantaci (tedy geneticky zdravy a majici stejnou kombinaci HLA alel).

Indikace (diivody) k vysSetieni a zvolené metody vysetieni v pfipadé embrya/embryi paru provadi lékafr.

Nase laborator provadi veskerou pripravu embryi pro toto preimplantacni genetické vysetieni.
Odebrané a zpracované bunky jsou pak bezpecné prevazeny do spolupracujici genetické laboratore
vybraného tkanového zarizeni. Pro samoplatkyné, u kterych neni vySetieni hrazeno z verejného
zdravotniho pojisténi na zakladé indikace genetikem, je cena za samotné pak toto vysetireni urcena
provadéjicim tkanovym zarizenim. V pfipadé CAR VFN Praha je uzaviena smlouva s pracovistém
Gennet s.r.o. Jejich cenik je vam k dispozici na www.gennet.cz.

V pripadé jakékoli nejasnosti radi Vam ozrejmi pracovnici Centra asistované reprodukce.
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