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Vazeny pane.
Informace obsazené v tomto listu si, prosim, peclivé prectéte a v pripadé nejasnosti se nevahejte
zeptat porodni asistentky, zdravotni sestry, event. Iékare naseho centra.

Proc sperma zmrazujeme?
Po |écbé nékterymi léky nebo zarenim se spermiogram takto |é¢eného muze vyrazné zhorsuje, pfipadné i
klesa pocet spermii v ejakulatu na nulu. Nékdy je tato porucha vratna - napf. po 2 nebo i 10 letech se mize
tvorba spermii obnovit, jindy je nevratna. Zmrazime-li sperma pred |écbou, mame zasobu spermii pro
budouci oplozeni partnerky.
Jak se sperma odebira a zmrazuje?
Sperma ziskd muz u nas masturbaci v samostatné odbérové mistnosti. Nékdy muz nemUze ziskat sperma
u nas. V tomto vyjimecném pripadé mlze donést sperma - pfi spInéni podminek pro jeho ziskani a uchovani
- zdomova do nadobky, kterou mu poskytneme. Sperma muze dopravit i osoba muzem pisemné povérena.
Obdobna moznost existuje, nemuze-li pacient opustit nemocnici, kde je nyni hospitalizovan.
V souvislosti s odbérem spermii se provadi rovnéz posouzeni zdravotni zpUsobilosti zadatele, a to formou
vySetreni krve na pfitomnost zndmek HIV/AIDS, Zloutenky typu B, zZloutenky typu C, syfilis a v pfipadé
naplnéni zakonnych podminek také vysetreni na protilatky proti HTLV, pripadné dalsi vysetreni
vyplyvajici z odebrané anamnézy. Lékar provadéjici odbér Vam vysvétli dlivody pro provadéni uvedeného
vySetreni a pfipadna rizika. Zaroven Vam bude sdéleno, jak se dozvite o vysledku vysetreni a dalsi informace
s tim souvisejici.
Jak Ize sperma dlouhodobé uchovat Zivotaschopné?
K oplozeni zeny dojde, kdyz se spermie spoji s vajickem a embryo se uhnizdi v déloze. Pfi pohlavnim
styku se do pochvy dostava (jde-li o zdravého muze) 20 — 200 miliont zivych spermii. Chceme-li sperma
uchovat, musime ho zamrazit. Sperma smisime s ochrannym roztokem a ve specialnim pfistroji postupné
ochladime az na teplotu -196 stupn Celsia, tedy na teplotu kapalného dusiku. Pri této teploté mlze byt
zmrazené sperma, které nazyvame kryospermatem, uchovavano ve specialni kryonadobé, ponorené v
kapalném dusiku, mnoho let. Po rozmrazeni se prezivsi spermie za¢nou znovu pohybovat a mohou oplodnit
vajicko.
Jaké jsou zasady uchovani spermatu v kryobance?
Zakladnim principem je, ze o pouziti svych spermii rozhoduje muz, od kterého pochazeji, s vyhradou
niZze uvedenych podminek pro znehodnoceni spermii. Odbér spermatu je doprovazen vyplnénim
pisemného ,Informovaného souhlasu s odbérem a kryokonzervaci spermatu” s jednoznacnou identifikaci
Zadatele pomoci prlikazu totoznosti s fotografii (obcansky priikaz, cestovni pas). Po doporuceni vykonu
z lékarské indikace, tedy s pisemnym doporucenim osetfujiciho lékare pacienta, jsou odbér spermatu a
kryokonzervace do konce pfislusného roku hrazené zdravotni pojistovnou. V pfipadé, ze neni vykon
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, je odbér spermii, jejich zmrazeni a uchovavani do konce
prislusného roku zpoplatnéno dle aktualniho ceniku VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) castkou
ve vysi 2.500,- K¢ (slovy: dva tisice pét set korun ceskych), kterou je potfeba uhradit pred provedenim
vykonu. Nasledné skladovani odebranych spermii jiz neni hrazeno z prostredkl verejného zdravotniho
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pojisténi. Proto je dalsi skladovani podminéno uhrazenim poplatku za uchovavani spermii dle aktualniho
ceniku VFN, ktery ¢ini ¢astku ve vysi 1.000,- K¢ (slovy: tisic korun Ceskych) za jeden, i zapocaty, rok
uskladnéni spermatu. Platbu Ize realizovat v pokladné Gynekologicko-porodnické kliniky nebo
bezhotovostnim prevodem na uUcet VFN. Pro dalsi prodlouzeni doby skladovani, nez je stanoveno
v Informovaném souhlase pacient kontaktuje laboratof CAR VFN osobnég, kdy bude s pacientem sepséna
zadost o dalsi skladovani spermatu. Po odbéru dostane pacient zpravu o zamrazeni spermatu a informace
o kryokonzervaci. VFN provadi vSechny lé¢ebné Ukony s naleZitou odbornou péci pfi dodrzeni pfislusnych
pravnich predpis. VFN neodpovida za zniceni spermatu vyvolané vyssi moci (pfirodni katastrofy, valky,
pozary, apod.).

Jak se provadi oplozeni kryospermatem?

Oplozeni Zeny spermatem Ize provést pouze na zakladé pisemné zadosti Zeny a zaroven pisemné zadosti
muze, jemuz sperma nalezi. Po rozhodnuti o planovaném poceti ditéte se par telefonicky objedna do Centra
asistované reprodukce (CAR). Po vySetreni zeny a zhodnoceni spermiogramu stanovime optimalni postup
pro dany par. Je mozna bud’ inseminace, kdy se po laboratornim zpracovani spermie aplikuji zené pfimo
do délohy. Tim zvySime pravdépodobnost, ze se spermie setkaji s vajickem, oplodni ho, dojde ke vzniku
embrya a jeho uhnizdéni v déloze, a tedy dojde k téhotenstvi.

Nebo se pristoupi k metodé IVF, tedy in vitro fertilizace, kdy se zené po hormonalni stimulaci odeberou
zrala vajicka z vajecnikl a v laboratofi se k nim pfidaji procisténé spermie, které po navazani na vajicka
proniknou dovnitf a nasledné dojde k jejich oplozeni. Po oplozeni dochazi k déleni materské bunky a ke
vzniku embryi. Po nékolikadenni kultivaci embryi v Zivném mediu se 1 embryo, nebo 2 - 3 embrya
zavede/ou do délohy Zeny, kde za optimalnich podminek dojde kjeho/jejich uhnizdéni. Téhotenstvi
probiha dale bézné jako po spontannim otéhotnéni.

Pri nizkém poctu spermii se pouzije metoda ICSI, pri které tenkou sklenénou jehlou dopravime spermii
pfimo do vajicka, ¢imz zvysime Sanci na jeho oplozeni.

PFi extrémné nizkém vychozim poctu spermii ve spermatu pred zmrazenim je naslednd moznost vyuziti
spermii po rozmrazeni nejista. Sperma i tak zamrazime, nicméné o nalezu pacienta informujeme. Jestlize ve
spermatu nejsou zadné spermie, nema smysl ho mrazit a pacienta o této skutecnosti téz informujeme.

(VSechny tyto metody asistované reprodukce na naSem pracovisti bézné provadime za pouziti jak
cerstvych, tak mrazenych spermii.)

Je zmrazené sperma stejné kvalitni jako nezmrazené?

Pravdépodobnost otéhotnéni ani zdravotni stav narozenych déti se nelisi, at’ uz bylo pouzito spermatu
zmrazeného nebo cerstvého.

Jak brzy Zena otéhotni po pouziti zmrazeného spermatu?
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V bézné populaci dochazi dle statistiky k otéhotnéni v priméru po ctyfech az Sesti cyklech, tedy do pul
roku.

Stejné tak i pri pouziti rozmrazeného spermatu. Nékteré Zzeny otéhotni napoprvé, u nékterych se musi
postup opakovat v nékterém z pristich cykla.

Cenik vykonu nehrazenych zdravotnimi pojistovnami VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Kryokonzervace sperma a nasledné uschovani vzorkd po dobu 1 roku 2 500 K¢
Uhrada za skladovani sperma v kryobance za 1 rok (zapocaty) 1000 K¢
VySetfeni spermiogramu na vyzadani 550 K¢

Priprava spermii po odbéru zarodecnych bunék z kanalkd nadvarlat
tkané varlat operacni technikou 4000 K¢



