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Obecné informace

Denni stacionar Kliniky rehabilitacniho |ékarstvi 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice (KRL) je urcen pro dospélé pacienty se ziskanym poskozenim mozku. Nejcastéji se jedna o nasledky
cévnich mozkovych prihod a Uraz( mozku.

Stacionar je idealni jako mezistupen mezi lizkovou rehabilitaci a plnym navratem do domaciho prostredi. Je
urcen zejména pro pacienty s kombinovanymi problémy v pohyblivosti, sobéstacnosti, feci a dalSich mozkovych
funkcich. Zarazeni do programu predchazi vysetreni rehabilitacnim lékarem a dalSimi cleny naseho
rehabilitacniho tymu, zhodnoceni funkéniho stavu pacienta a stanoveni realnych cild, kterych je mozno béhem
pobytu dosdhnout.

Stacionar je vétsinou koncipovan jako 4 tydny intenzivni terapie s riznym podilem individualnich a skupinovych
aktivit podle funk¢niho stavu pacienta. Zahrnuje fyzioterapii a ergoterapii s vyuzitim nejrGznéjsich metodik,
nacvik vSednich dennich cinnosti (ADL) personalnich (oblékani, osobni hygiena apod.) i instrumentéalnich (vareni,
nakupovani apod.), logopedickou terapii, kognitivni rehabilitaci, psychoterapii, relaxacni techniky, specialné
pedagogickou reedukaci, neurologickou muzikoterapii a socialni poradenstvi. Pfi ukonceni denniho stacionéare
je na rehabilitacni konferenci s Ucasti pacienta a rodiny doporucen navazujici kratkodoby a dlouhodoby
rehabilitacni plan.

Podilime se na |écbé spasticity vcetné aplikace botulotoxinu ve spolupréaci s Neurologickou klinikou VFN.
Pouzivané metodiky: Bobath koncept, Guided Self-Rehabilitation Contract (GSC), Constraint-Induced Movement
Therapy (CIMT), Proprioceptivni nervosvalova facilitace (PNF), Vojtova metoda reflexni lokomoce, Dynamicka
Neuromuskularni Stabilizace (DNS), senzomotoricka stimulace, McKenzie metoda Mechanické diagnostiky a
Terapie (MDT), metoda Affolterové, spiralni dynamika, PANat koncept, bazalni stimulace, neurodynamika,
fascialni manipulace, orofacialni stimulace, funkcni elektrickd stimulace, cviceni s vyuzitim biologické zpétné
vazby a dalsi.

Praktické informace

pred pfijetim
e prijeti pacienta do Denniho stacionare (DS) predchazi vstupni vySetreni rehabilitacnim lékafem a
dalsimi ¢leny naseho rehabilitacniho tymu (psycholog, logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut, socialni
pracovnik a specialni pedagog)
e nasleduje spolecna konference téchto odbornikd, na které na zakladé vstupnich vysetreni posoudi, zda
je pro pacienta program DS vhodny a jaky bude jeho cil
e 0 zavéru rehabilitacni konference je pacient a rodina informovan dle predchozi dohody s |ékafem
osobné, telefonicky, nebo e-mailem
o dojde-li ke shodé o zarazeni do DS, je rovnou uréen termin, nebo je pacient zarfazen do seznamu
Cekatell a nasledné pozvan k nastupu

umisténi DS
e program probiha v budové kliniky na adrese Albertov 7/2049, Praha 2
e pfistup je bezbariérovy (ndjezd, schodistova rampa na el. ovladani, vytah)
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doprava

e pobyt v DS je ambulantni; je tedy urcen pacientlm, ktefi jsou schopni denné dojizdét (Praha a blizké
okoli, event. pro pacienty, ktefi si mohou po dobu DS zajistit v Praze prfechodné ubytovani)

e preferovany typ dopravy je vlastni

e u socialni pracovnice jsou k dispozici kontakty na transportni sluzby pro pacienty

e vindikovanych pfipadech Ize fesit dopravu sanitkou, podrobnéjsi informace u |ékare a socialni
pracovnice

organizace

e DS je nejcastéji planovan na 4 po sobé nasledujici tydny, od pondéli do patku
event. individudlni plan (zkraceni, prodlouzeni) podléha schvaleni vedeni kliniky
kapacita DS je 4-6 pacient(
program DS je zajistén:

. pondéli 8:30 — 14:30
. Utery, streda, Ctvrtek 8:30-15:30
. patek 9:00 - 14:30

e pauza na obéd a odpocinek je obvykle od 12:00 do 13:30

e béhem poledniho klidu je pacientim k dispozici denni mistnost se sedackou a kuchynkou a
odpocinkova mistnost se dvéma lGzky

e program DS zahrnuje individualni a skupinové terapie a aktivity

e individualni terapie jsou pripraveny na miru kazdému pacientovi, jejich pribéh je koordinovan pfi
pravidelnych schiizkach celého tymu

e individualni terapie s odborniky z obor(:

o fyzioterapie

) ergoterapie

. logopedie

. psychologie

. specialni pedagogika
. socialni poradenstvi

e skupinové terapie jsou vedeny v souladu s vymezenym terapeutickym cilem, upeviuji a rozsifuji efekt
individualnich terapii, nejedna se tedy o rekreacné volnocasové aktivity
e skupinové terapie:

. relaxacni skupina
. ergo/fyzio skupina
. skupinové vareni (dle epidemiologické situace)
o muzikoterapie
e vzdy v pondéli pri vizité dostane pacient podrobny rozpis terapii na tyden s vyznacenymi jmény

terapeutl

o Klinika rehabilitacniho Iékarstvi je vyukovym a vyzkumnym pracovistém 1. Lékarské fakulty Univerzity
Karlovy, proto mohou byt pacienti DS zarazeni do vyukového programu fakulty, tzn,, Ze pod vedenim
odborného pracovnika kliniky s nimi budou po vymezenou dobu pracovat studenti oboru ergoterapie,
fyzioterapie nebo vieobecné lékarstvi
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e ukonceni DS probiha na zavérecné rehabilita¢ni konferenci
e pacient s rodinou je pozvan na konferenci
e kona se vzdy posledni patek pobytu v DS, obvykle v knihovné KRL (pfizemi, 1. dvere vpravo),
od 8 do 10 hod (konkrétni ¢as a misto je vzdy upfesnéno predem), poté program DS pokracuje
e pfitomen je rehabilitacni tym, ktery s pacientem v DS pracoval, a dal$i odborni pracovnici KRL
e konference slouzi k predstaveni vysledkd, dosazenych v priibéhu DS, zhodnoceni pobytu ze
strany terapeutu i pacienta a jeho rodiny
e pacient a rodina jsou informovani o moznostech nasledné rehabilitace
e rodina je zainstruovana, jak méa pacienta podporit, aby efekt 1é¢by v DS plné vyuzil
e po konferenci se rodina mize zUcastnit naplanovanych terapii

e v budové je k dispozici internetové pfipojeni (Wi-Fi) vfn-internet-free (pfistup omezen na 2 h/den)

e pacienti maji po dobu DS zakdzano pozivat alkoholické napoje

e v budové kliniky vCetné dvora plati zakaz koureni

platby

e vSechny terapie ve stacionafi jsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, jejich pocet mize byt ze

strany pojistovny limitovan

e kazdy pacient hradi za pobytu v DS nevratnou ¢astku 300,- K¢ za kazdy zapocaty tyden

e poplatek je stanoven Cenikem vykond VEN, nehrazenych zdravotni pojistovnou

e tato Castka slouzi pro Uhradu rezijnich nakladl provozu stacionare, které nejsou hrazeny z verejného
zdravotniho pojisténi

e poplatek vybira socialni pracovnice pfi kazdé pondélni vizité

e  (Castku, prosime, noste presné

e poplatky spojené s rozsifenim programu DS napf. o névstévy muzea, Botanické zahrady apod. hradi
pacienti individualné

stravovani
e KRL nezajistuje pacientdm v DS stravu
e pacienti si donéaseji obéd z domova
e vyjimkou byva Ctvrtek, kdy je obéd soucasti skupinového vareni, pokud tomuto programu nebrani
napf. protiepidemicka opatreni (upresiuje se vzdy zacatkem tydne)
e v prostorach DS je k dispozici vybavena kuchyrka s lednici a mikrovinnou troubou, kde je mozné obéd
uchovat a ohrat
e pfinesené potraviny musi byt oznaceny jménem pacienta
e béhem obéda je pfitomen sanitar, ktery v pripadé potfeby dopomaha pacientdm
e pauza na obéd a odpocinek je obvykle od 12:00 do 13:30
e v DS jsou k dispozici zakladni napoje (voda, caj, kava)

wcC
e v budové bezbariérové
e pokud pouzivate inkontinenc¢ni pomicky, vybavte se do DS dostatecnym mnozstvim
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s sebou

e vsSechny uzivané |éky, které potrebujete béhem dne, véetné inzulinovych per apod.

e navstupni vizitu s sebou prosim doneste seznam uzivanych 1ék(, kontakt na registrujiciho praktického
|ékare a pokud mate prlikaz ZTP nebo ZTP/P, tak jeho kopii

pokud je zapotrebi dohled nebo dopomoc pfi uzivani 1ékd, informujte Iékare pfi prvni vizité
inkontinencni pomtcky

pohodIné obleceni pro cviceni, sportovni obuv, ndhradni obleceni

k dispozici je uzamykatelna skrinka pro kazdého pacienta

e nenoste s sebou vétsi financni hotovost ¢i cenné predméty, za cennosti neru¢ime — v budové neni k
dispozici trezor pro pacienty

nepfitomnost
e pokud se pacient z jakéhokoliv divodu nem(ize naplanovaného programu DS zlcastnit, je nutné se
telefonicky co nejdrive omluvit
o kontakty: kartotéka tel. 224968491, socialni pracovnice tel. 224968583, event. sekretariat tel.
224968512
e pfipadné planované kratsi nepfitomnosti béhem DS (Iékaft, Ufad apod.) hlasit socialni pracovnici s co
nejvétSim predstihem, nejlépe jesté pred zacatkem stacionare
e prosime, abyste netucast v naplanovaném programu stacionare vzdy velmi peclivé zvazili,
protoze pravé intenzita a provazanost terapii je specifikem naseho pracovisté; kazdou Vasi
nepfitomnosti se tedy ochuzujete o ¢ast podnétu, které jsme pro Vas pfripravili, abyste se za dobu
stacionare zlepsili v maximalni mozné mire

rodina
e pfitomnost na klinice je mozna v poledni pauze dle potreb pacienta
e pokud maji rodinni prislusnici zajem zUcastnit se nékteré z terapii (napf. za Ucelem nacviku spravného
zachazeni s pacientem, instruktaze cvik(), je nutna predchozi individualni dohoda s terapeutem
e pokud to zdravotni stav pacienta nezbytné vyzaduje, je mozny (po predchozi dohodé v ramci
planovani DS) doprovod pecujici osoby v DS

predcasné ukonceni DS
e na vlastni zadost pacienta, nebo rodinnych pfislusnik
e na zakladé rozhodnuti oSetfujiciho 1ékare ¢i primare, dojde-li ke zhorseni zdravotniho stavu
e v pripadé konfliktniho jednani pacienta vici ostatnim pacientlm, ¢lendm terapeutického tymu nebo
jinym povérenym pracovnikiim
e v pfipadé nedodrzovani terapeutického planu a pravidel provozu DS i pres upozornéni
ez provoznich divod( KRL

dulezité kontakty
o kartotéka tel. 224968491, e-mail Blanka.Oulicka@vfn.cz
e zdravotné —socialni pracovnice Mgr. Eliska Nedvédova, tel. 224968583
o sekretariat p. Malkova tel. 224968512, Mgr. Markvartova tel. 224968479
e osetfyjici |ékar DS MUDr. Sylva Klimosova tel. 224968489, 8594
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e e-mail dsalbertov@vfn.cz



