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Véazena maminko, vazeny tatinku,

mame radost z toho, ze Vase nezralé miminko udélalo dalsi velky pokrok ve svém
vyvoji a priblizil se den jeho propusténi. Jste spole¢né na intermediarnim oddéleni — IMP 1.
Budeme pokracovat v 1ékaiské a oSetiovatelské péci, kterou znate z oddéleni IMP II nebo IMP
I1l, hlavni diuraz je ale kladen na mateiskou (a taky otcovskou) pé¢i s podporou osetiujici
sestry, laktac¢ni poradkyné a fyzioterapeutky za lékatského dohledu. Na oddé€leni IMP I pracuji
stejn¢ jako na oddé€leni intenzivni péCe 1 ostatnich intermedidarnich oddélenich sestry
specialistky pod vedenim stani¢ni sestry Mgr. Tatdny Tomeckové. Absolvovaly jesté
specializacni nastavbu ARO/JIP nebo maji vysokoSkolské vzdélani. Jedna détskd sestra ma
krom¢ Vaseho miminka na starOsti jest¢ dalS$i nejméné 4 déti. Zdravotni stav vSech déti na
oddéleni sleduje sekundéarni 1ékatka nebo 1€ékaft; ti se stfidaji v mé&si¢nich nebo dvoumési¢nich
cyklech na vSech oddélenich neonatologie. Kontinuitu 1ékarské péce zajistuje vedouci 1ékarka
intermediarniho oddéleni MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph. D.

Podle celkového stavu ditéte se postupné prodluzuje doba, kterou budete travit spole¢né na
pokoji. Nejprve budete spolu v dennich hodinach mezi krmenimi, postupné trvale, jakmile
nebudete potiebovat vétsi pomoc sestry. Budete si moci alespoil ¢astecné vynahradit dlouhé
odlouceni od miminka tim, Ze ho budete chovat na prsou tak dlouho, jak si ono nebo Vy budete
prat a v ramci chovani i kojit ¢i na prsu dokrmovat sondou. Cisty ¢as sani se prodluzuje podle
dozravani ditéte, neexistuje pevné doporuceni. Predpoklada se, ze dité aktivné pije asi 10-30
minut, doba samotného piisati k prsu nebo chovani ditéte na hrudniku je prakticky neomezena.
Miminko mtze byt u maminky v posteli chované nebo ,,klokankované* na prsou, je-li
maminka bd¢la. Spi-li maminka, musi dité spat ve své postylce a v poloze na zadech. Snizuje
se tim riziko, Ze dité prestane dychat.

Pro propusténi Vaseho ditéte domi je tieba splnit nékolik kritérii:

1. Dobry celkovy zdravotni stav.

2. Stabilni dychani.

3. Udrzeni teploty v postylce (36,5-37,5° C).

4. Koordinace sani, polykani, dychani — bezpetny piijem celé¢ denni davky mléka usty
(kojenim, alternativnimi zpusoby, jen umélé mléko savickou).

5. Pravidelné a dostatecné hmotnostni pfirtistky.

6. Stabilni nalez na o¢nim pozadi.

7. Zvladani celodenni péce o dit€¢ matkou (otcem) bez asistence sestry.

8. Rodinné zazemi odpovidajici potfebam péce o nedonoSené miminko.

9. Dosazeni nejméné 36. gestacniho tydne — u pIn€ kojenych déti vyjimecné prekroceni 35.

tydne. U extrémné nezralych déti byva zpravidla propusSténi mozné az kolem ptvodniho
terminu porodu, n¢kdy i o nékolik tydnt pozdé;i.

10. Zajisténi nasledné péce praktickym lékafem pro déti a dorost (prosime o kontakt-jméno a
telefon).
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Pied propusténim s Vami osetiujici 1ékat probere propoustéci zpravu véetné doporuceni
nasledné péce, zptsobu vyzivy a domaciho rezimu, pouci o situacich, kdy je tieba volat 1¢kare,
vysvétli zaklady resuscitace. Sestry zkontroluji polohu ditéte v autosedacce.

Pobyt na oddéleni IMP I byva nékdy pro maminky zejména extrémné nezralych déti
dlouhodoby, sestry se stiidaji, pokroky v krmeni nejsou takové, jak by maminka s vidinou
brzkého propusténi ocekavala, ne vzdy se sejdou na pokoji maminky, které si spolu rozuméji,

objevuje se ,,ponorkova nemoc®. Nebojte se svéfit se svymi starostmi a problémy oSetiujici
sestfe nebo 1¢ékati. Se vSemi otdzkami se také muzZete obracet na stani¢ni sestru oddéleni Mgr.
Tatanu Tomeckovou nebo vedouci Iékatku oddéleni MUDr. Blanku Zlatohlavkovou. Telefon
na oddéleni IMP I je 22496 7404. Uvitdme rovnéZ Vase ndzory a ndvrhy na zlepSeni nasi
péce. Prosime o pochopeni, ze je tfeba se domluvit na ¢ase pro rozhovor, aby mohla byt péce
spravedlivé délena mezi vSechny déti na oddéleni. Prosime také o pochopeni, kdyz v pfedem
domluvené dob¢ se Vam I€kati nemohou vénovat, protoze fesi akutni stav nékterého ditéte.
Velmi ndm pomuze, kdyZ budete nosit pro dité vlastni plenkové kalhotky.

NaSe prostorové podminky jsou omezené, prosime proto o dodrzovani navstévniho fadu
oddéleni 1 rezimu pro matei'ské pokoje, abychom mohli zajistit klidné prostfedi pro vSechny
déti 1 maminky na oddé€leni.

Prejeme si, aby se Vam i VaSemu ditéti na oddélenti libilo.

MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph. D. Mgr. Tat’dna Tomeckova
vedouci lékarka staniéni sestra



