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Viézena maminko, vazeny tatinku,

mame radost z toho, Zze Vase nezralé miminko udélalo velky pokrok ve svém vyvoji a mohlo byt
ptelozeno na oddé€leni intermediarni péée (IMP II). Tady kromé dlouhodobé medicinské péce je velky
diraz kladen na oSetfovatelskou péci a fyzioterapii, zapojeni rodi¢ti do péce a podporu vztahu matka-
dit¢ a samoziejmé i tatinek-dit€. Na tomto oddéleni pracuji stejné jako na odd¢€leni intenzivni péce
sestry specialistky pod vedenim stani¢ni sestry Mgr. Katefiny Votavové. Absolvovaly jesté
specializa¢ni nastavbu ARO/JIP nebo maji vysokosSkolské vzdelani. Jedna détska sestra ma kromé
VaSeho miminka na starosti je$té dal§i 2-3 déti. Zdravotni stav vSech déti na oddéleni sleduje
sekundarni lékaika nebo Iékaf; ti se stfidaji v mesi¢nich nebo dvoumeési¢nich cyklech na vSech
oddélenich neonatologie. Kontinuitu 1ékatské péce zajistuje vedouci 1ékarka intermediarniho oddéleni
MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D.

Béhem pobytu Vaseho ditéte na oddéleni se spolecné soustfedime na jeho vyzivu a riast, dozradvani
plic, krvetvorbu a neurologicky vyvoj. O¢ni 1ékati budou pravidelné sledovat zrani o¢ni sitnice. Na
oddéleni pracuji 2 fyzioterapeutky, Simona Skorpilova a Hana Zikmundova, které proly specialnimi
kurzy zamétfenymi na fyzioterapii a rehabilitaci novorozenct. Nauci Vas, jak spravné polohovat a
chovat miminko. Zacvi¢i Véas také v zakladni fyzioterapii, ktera stimuluje zrani dovednosti potiebnych
ke kojeni (orofacidlni stimulace), lepsi rozvinuti hrudniku a plic, pomaha zpeviovat bfisni svaly a
zlepSovat vyprazdiiovani traviciho systému i stabilizovat dit€ ve spravné poloze.

Postupné budeme pievadét miminko z krmeni sondou na kojeni. Aby mohl nezraly novorozenec
pfijimat mléko usty, musi se naucit spravné koordinovat sani, polykani a dychani, a to pro néj viibec
neni jednoduché. Jeho ,,dovednosti® zavisi nejen na stupni nezralosti a ptirozeném dozravani, ale také
na uCeni. Budeme Vam i VaSemu miminku pomahat, abyste se oba spravné naudili, ,,jak na to*.
Budeme navazovat na to, co uz ,,umite“ z oddéleni ARO/JIP. Na cesté ke kojeni Vas bude i nadale
provazet a podporovat lakta¢ni poradkyné.

Prvnim krokem je Gspésné pfisati k prsu bez toho, Ze by miminko muselo néco vypit. Nezralé déti se
zpocatku piikladaji v jiné poloze nez donoSené déti, je tieba najit tu nejlepsi polohu pravé pro Vase
dité. Dal$im stupném je vypiti 5-10 ml mléka, postupné (n€kdy velmi pomalu) se davky vypitého
mléka zvysuji. ZvySovani se déje ve skocich, dit¢ se mlize vracet i na predchozi tiroveni a chvilku mu
trva, nez zase posko¢i. Za vSechny dosazené milniky Vas i VaSe miminko budeme chvalit a
povzbuzovat, abyste se spolu s nami radovali z toho, co vSechno Vase dit€ umi, ackoliv mélo byt jeste
u maminky v biisku. Je dobré si stale pfipominat planovany termin porodu, abyste si uvédomili, jak je
Vase miminko Sikovné. Muze se stat, ze pies vS§echnu Vasi i nasi snahu se tvorba mléka dostate¢né
nerozbchne. Svét se nezboii, maminka si nemusi nic vycitat, miminko poroste i na umélém mléku. Jen
je tfeba védeét, Ze jsme se spolecné snazili a ze kazda kapic¢ka vlastniho mléka, které dité dostalo,
povzbudila jeho obranyschopnost a dodala mu spoustu dilezitych faktort.

Vase miminko bylo ze zdravotnich divodd po porodu od Vas oddéleno. Stejné¢ jako na oddéleni
ARO/JIP Vas budeme podporovat v procesu navazovani vzajemného vztahu (bondingu). Pii
navstévach budete pokracovat v ,.klokankovani“. Postupné budete za pomoci sestry stale vice péce o
sve dité prebirat do svych rukou. Pfed planovanym propusténim budete piijata na matef'sky pokoj na
oddéleni IMP 1, kde mame k dispozici 7 ltizek pro maminky a kam pfelozime i Vase miminko. Podle
celkového stavu ditéte se postupné prodluzuje doba, kterou muizete travit spole¢né. Miminko bude
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s Vami pobyvat nejprve v dennich hodinach mezi krmenimi, postupné trvale, jakmile nebudete
potiebovat vétsi pomoc sestry. Podle zvyklosti v rodiné se miize do péce o dit¢ zapojit i tatinek.
Domt byste méli odchazet s pocitem, Ze rozumite potfebam svého ditéte.

Pro propusténi Vaseho ditéte domt je tfeba splnit nékolik kritérii:

Dobry celkovy zdravotni stav.

Stabilni dychani.

UdrZeni teploty v postylce (36,5-37,5° C).

Koordinace séani, polykani a dychani — bezpe¢ny piijem celé denni davky mléka tusty
(kojenim, alternativnimi zplsoby, jen umélé mléko savickou).

Pravidelné a dostatecné hmotnostni pfirastky.

Stabilni nalez na o¢nim pozadi.

Zvladani celodenni péce o dit€¢ matkou (otcem) bez asistence sester.

Rodinné zazemi odpovidajici potiebam péce o nedonosené miminko.

Dosazeni nejméné 36. gesta¢niho tydne — u pIn¢ kojenych déti vyjimecné piekroceni 35. tydne. U
extrémné nezralych déti byva zpravidla propusténi mozné az kolem ptvodniho terminu porodu,
nékdy i o n€kolik tydnt pozdéji.

10. Zajisténi nasledné péce praktickym lékatem pro déti a dorost (prosime o kontakt-jméno a telefon).
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Informace o0 zdravotnim stavu ditéte podava oSettujici 1ékai po vizit€ mezi 10.-12. hodinou osobné
nebo telefonicky po sd€leni hesla. V odpolednich hodinach je mozné osobné hovofit s oSetfujicim
lIékatem nebo vedouci lékarkou mezi 14:30-15:30. Vedouci l1ékaika si domlouva schuzku s obéma
rodi¢i v nejbliz§ich dnech po pfijeti ditéte k vzajemnému seznameni, probrani zdravotniho stavu
ditéte, planovani dalsiho postupu véetn€ propusténi i ke sdéleni vzajemnych ocekavani.

Nebojte se svefit se svymi starostmi a problémy osetfujici sestie nebo 1ékafi. Se v§emi otazkami se
také muzete obracet na stani¢ni sestru oddéleni Mgr. Katefinu Votavovou nebo vedouci lékatku
oddéleni MUDr. Blanku Zlatohlavkovou, Ph.D. Telefon na oddéleni IMP Il je 224967456 nebo 7506.
Uvitame rovnéz VaSe ndzory a navrhy na zlepSeni nasi péce. Prosime o pochopeni, ze je ticba se
domluvit na ¢ase pro rozhovor, aby mohla byt péce spravedlivé délena mezi vSechny déti na oddéleni.
Muze se také stat, Ze v predem domluvené dob¢ 1ékafi a sestry fesi akutni stav nékteré¢ho ditéte a
nemohou se Vam vénovat.

Nase prostorové podminky jsou omezené, prosime proto o dodrzovani navstévniho fadu, abychom
mohli zajistit klidné prostiedi pro vSechny déti na odd€leni.

Velmi nam pomtiZze, kdyZ budete nosit pro dité vlastni plenkové kalhotky.

Piejeme si, aby se Vam i VaSemu ditéti na odd¢€lenti libilo.

MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D. Mgr. Katefina Votavova
vedouci lékarka Stani¢ni sestra



