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1 Vyziva nedonosenych déti materskym mlékem

Mila maminko,

Vase détatko se vam narodilo dfive, nez jste ocekavala, a Vy jste se mozna na jeho pfichod nestacila jesté
pripravit. Jste plna obav o jeho Zivot a zdravi. Zda se Vam, Ze musite spoléhat jen na péci Iékard a sester a sama
nemUzete pro své dité nic udélat. V tomto textu Vam chceme povédét, Ze jste nezastupitelna v péci o Vase dité
zejména tim, Zze mu poskytujete materské mléko. Prestoze se miminko narodilo dfive, Vase télo uz je vétsinou
schopno tvorit mléko. Chceme Vam vysvétlit, pro¢ je vyziva materskym mlékem obzvlast dullezitd pro
nedonosené dité, jaké jsou zplsoby jeho krmeni i co mlzete udélat pro to, abyste méla dostatek mléka a mohla
v budoucnu své dité kojit.

1.1 VYZNAM MATERSKEHO MLEKA PRO NEZRALE DITE

Materské mléko, které se tvori pro Vase nezralé miminko, se lisi od mléka pro donosené dité.
Obsahuje vétsi mnozstvi nékterych Zivin, které potrebuje pravé nedonosené dité. Travici enzymy
pritomné v materském mléce doplnuji jesté nedostatecné funkéni enzymy ditéte a napomahaji tak
traveni. Ziviny z matefského mléka se lépe vstrebavaji nezralou strevni sliznici.

Materské mléko obsahuje fadu imunologickych a protizanétlivych faktord, které pomahaji ditéti v
obrané proti infekci. Nékteré slozky materfského mléka se Ucastni niceni skodlivych mikroorganizm(,
jiné zabranuji jejich uchyceni a pomnozeni. Umoziuji také, aby v dolni asti traviciho Ustroji vzniklo
priznivé prostredi pro ,spravné” bakterie. Na osidleni stfeva po porodu zavisi dalsi vyvoj
obranyschopnosti ditéte. V mléce dité také dostava hotové protilatky proti bakteriim a virdm, kterymi
jste osidlena Vy. Dotykate-li se svého miminka nebo chovate-li ho v naruci ,kazi na
kazi"(,klokankujete”), jsou na Vas preneseny jeho kmeny mikroorganizma, Vy proti nim ,vyrobite”
protilatky a v mléku je svému ditéti predate. Nezralé déti zivené materskym mlékem méné Casto
onemocni obavanym stfevnim zanétem.

V materském mléce je zastoupena vétsina dulezitych hormond a ristovych faktord, které ovliviuji
organizmus ditéte. Dokonce malé mnozstvi materského mléka v ¢asnych dnech nebo tydnech po
porodu pozitivné ovliviiuje zdravi ditéte.

Vyziva matefskym mlékem je nejpfirozenéjsim a nejlevnéjsim zpisobem vyzivy ditéte.

1.2 VYZIVA NEDONOSENYCH DETI

Cim je dité nezralej&i, tim méné je jeho travici Ustroji pfipraveno na pfijem a zpracovani mléka. Dalsi
vyvoj ditéte vSak zavisi také na tom, jak rychle se podafi prevést dité z vyzivy do Zily (parenteralni) na
vyzivu mlékem (enteralni).

Co nejdrive po narozeni podavame ditéti mala mnozstvi mleziva (kolostra), abychom pfipravili travici
systém na jeho pristi funkci, dodali potfebné obranné i ristové faktory a zabranili poskozeni bunék z
hladovéni. Cim je dité nezraleji, tim mensimi davkami za¢indme a tim opatrnéji je zvysujeme. Mlezivo
je lehce stravitelné, kaloricky vydatné, s vysokym obsahem bilkovin, vitamin( a obrannych latek. Od 5-
8. dne se mlezivo zacina ménit ve zralé materské mléko. Rostoucim nezralym détem obohacujeme
(fortifikujeme) materské mléko dalSimi bilkovinami, cukry, mineraly, vitaminy a stopovymi prvky. Neni
to proto, ze byste svym mlékem nezajistila spravnou vyzivu ditéti, ale proto, ze dité jesté netravi
takové mnozstvi mléka, jaké potrebuje k rlstu.

1.3 ZPUSOBY KRMENi NEDONOSENYCH DETi MATERSKYM MLEKEM

Prvni kapky kolostra Vam pomUze odsat laktacni poradkyné co nejdfive po porodu. Vase miminko je
dostane do pusinky jako pozdrav od Vas. Kolostrum nahradi plodovou vodu, kterou dosud nitrodélozné
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dité polykalo, mad podobnou chut, viini a ¢astecné i slozeni. Nastartuje stimulaci dozravani travicich i
obrannych funkci stieva i celkové obranyschopnosti a tolerance k zevnimu prostiedi.
Krmeni sondou

o

Zpocatku je vétSina nezralych déti krmena sondou. Sonda je tenka umélohmotna cévka, ktera
se zavede Usty nebo nosem do zaludku ditéte, a materské mléko se do ni velmi pomalu (vétSinou
asi 20-30 minut) vstfikuje injekcni stiikackou. Zpocatku dité pravidelné krmi odstiikanym
materskym mlékem sestra, pozdéji to naudi i vas.

Prikladani k prsu

(©]

Pfichyceni a pevného uchopeni prsu rty je dité schopné pfiblizné ve 28. postmenstruacnim
tydnu, ale zacit kratce prikladat Ize kazdé miminko, které je natolik stabilni, aby se mohlo
klokankovat. S pomoci laktacni poradkyné nebo zkusené sestry Ize zkouset pfrilozit miminko k
odsatému prsu a po chvilce i nakapat par kapek mléka na jazyk, aby pocitilo vini a chut’
Vaseho mléka. Poté ho ponechéate ve svém narudi s Usty na prsu a do sondy pomalu podavate
prislusnou davku mléka. Dité se tak uci spojovat prs s chuti a viini mléka a pocitem sytosti.

Ve 29. - 30. postmenstruacnim tydnu je vétSinou dité schopné z prsu sat. Neumi ale
koordinovat sani, polykani a dychani, proto nemuze byt jesté kojeno. Sani z odstrikaného prsu
se nazyva nonnutritivni sani, protoze nezajistuje vyzivu. Nonnutritivni sani vyznamné
podporuje tvorbu materského mléka, umoznuje pozdé;jsi pIné kojeni a tim zkracuje dobu
pobytu ditéte v nemocnici. BEhem nonnutrivniho sani se dychani ditéte a hladina kysliku
stabilizuji a dité se ukonejsi a uvolni. Miminko nechate sat z témér odstrikaného prsu a po
chvilce podate mléko sondou (je dobré pfitom dité ponechat na prsu).

Nutritivni sani byvad mozné od 31. az 32. postmenstruacniho tydne. Nejprve dité zvazite, pak
priloZite k prsu a nechate prilozené po kratkou dobu, dokud vykonava saci pohyby. Jakmile v
sani ustava, zacnete krmit sondou. Zpocatku neni treba dité rusit mezi pitim z prsu a krmenim
sondou rusit vazenim, vypije obvykle do 5 ml mléka. Postupné se doba sani z prsu bude
prodluzovat, saci pohyby budou vydatnéjsi a Castéjsi, preruseni sani k vydychani bude kratsi a
méné Casté. Prestava-li dité sat, zvazte ho a poté muzete dité opét prilozit k prsu a dokrmit jej
do predepsané davky sondou.

PIné kojeni

(¢]

PIné kojeni byva mozné priblizné mezi 33.-40. postmenstruacnim tydnem (je dano zralosti
ditéte, predchozi zkusenosti a ucenim, zdravotnim stavem a stabilitou dychani). Je prokazano,
Ze pfi kojeni nezralé dité koordinuje sani, dychani a polykani Iépe a ma stabilnéjsi hodnoty
kysliku v krvi pfi piti savickou, proto nikdy nedokrmujeme savickou, ale sondou nebo
stfikackou pres prst. Pro prikladani nezralych déti k prsu jsou vhodnéjsi vétsinou jiné polohy
nez pro donosené déti, pohodlnou polohu pro Vas i dité urcité najdete s pomoci laktacni
poradkyné i zkusené sestry. Laktacni poradkyné a sestry Vam vysvétli a ukazi, jaky zplsob
krmeni je v daném obdobi pro vase miminko nejvhodnéjsi.

Krmeni injekéni strikackou

o

Injekcni stfikackou krmime lehce a stfedné nezralé déti, které budou brzy prikldadany k prsu. Jeho
vyhodou proti sondovani je, Ze mléko se dostava do Ust, takze dité poznava jeho chut a travici
proces mize zacCinat uz v Ustech, ne az v zaludku. Od pocatku proto podavame i tézce a
extrémné nezralym détem par kapic¢ek kolostra a pozdéji materského mléka opatrné do Ust.
Krmeni strikackou Ize zkouSet priblizné od 30. postmenstruacniho tydne u déti, které dobre
dychaji. Ditéti se jemné opre konus strikacky s mlékem o dolni dasen a velmi pomalu se vstrikuje
mléko tak, aby dité stacilo polykat.
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Prevadéni ze sondy na krmeni dsty

o Déti, které budou pozdéji plné kojené, se prevedou samy — postupné budou pit vyssi davky z
prsu a stale mensi davky sondou. Pfechod urychli individualni rezim krmeni a ponechavani ditéte
pfi dokrmu sondou na prsu. Je tfeba obrnit se trpélivosti u tézce a extrémné nezralych déti, které
maji problémy s dychanim (bronchopulmonalni dysplazii).

o Déti na umélé vyzivé prevadime ze sondy krmenim stiikackou pres prst, abychom si byli jisti, ze
dité koordinuje sani, polykani a dychani. Pokud je takto schopné vypit celou denni davku
(obvykle az po 34. tydnu), zacneme ho krmit stfikackou s nasazenym dudlikem nebo z lahvicky
specialni savickou pro nezralé déti, abychom snizili riziko vdechnuti mléka, protoze koordinace
sani, polykani a dychani je pfi piti savickou pro nezralé dité obtiznéjsi nez pri kojeni. Pist strikacky
nebo ventil specialni savicky Calmity je pojistkou proti toku a moznému vdechnuti mléka, kdyz
dité nesaje a potiebuje se vydychat. Sani z Calmity je navic podobnéjsi sani z prsu nez z dudliku,
umoznuje tak nacvik dovednosti, které dité prirozené ziskava pri kojeni a které bude potrebovat
pro zvykani a polykani pevné potravy a rec i rozvoj Celistnich obloukd a nosni dutiny.

KLOKANKOVANIi (KANGAROO PECE, PECE , KUZi NA KUZI")

Klokankovat znamena chovat své nahaté miminko na kdzi mezi prsy. Z tohoto zpUsobu péce ma
prospéch dité i rodice. Ve srovnani s pobytem v inkubatoru déti pfi klokdnkovani dychaji mnohem
pravidelngji, maji vyssi a stabilnéjsi droven kysliku v krvi, stabilnéjsi télesnou teplotu a zaZivaji delsi
obdobi hlubokého spanku. Jsou-li déti relaxované a stabilni, mohou vyuzivat energii pfijatou v mléce
pro rust.

Péce ,klze na klzi" je dulezita pro vSechny déti, nejen pro ty, které jsou praveé kojeny. Klokankovat své
dité mize samozrejmé i tatinek.

Klokankovani podporuje tvorbu materského mléka.

Jak bylo zminéno v Uvodu letacku, po osidleni Vaseho téla bakterialnimi kmeny a viry z prostredi
ditéte dojde k vytvoreni protilatek (obrannych latek proti infekci), které pak v mléku predavate svému
ditéti.

Péce ,klzi na kGzi" ma dulezity vliv i na Vas rodice, protoze se lépe naucite porozumét svému ditéti a
prozijete neopakovatelné okamziky vzajemného télesného kontaktu.

ZIVOTOSPRAVA MATKY

V dobé laktace je velmi dllezita spravna vyziva, dostatek tekutin a odpocinku, je potreba jist pét porci
jidel denné, nedrzet diety a jist pestre.

Z nasich zkusenosti mizeme doporucit jeden nutridrink denné, zejména pfi noCnim vstavani Ize
popijet brckem (nahradi jedno kalorické jidlo).

Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité, abyste méla dostatecny pfisun jodu (morské ryby, plody more,
mlécné vyrobky, vejce, susené Svestky,..) a omega 3 mastnych kyselin (morskéh ryby, hovézi maso,
mlécné vyrobky, Inéna a chia seminka, vlasské orechy, kapsle Naturevia OMEGA 3 one-a day,..)

Také je dllezité pit dostatek tekutin, miniméalné 1,5 | denné (neperlivé vody, pokud mineralky, tak spise
neperlivé a stridat je, dZzusy fedéné vodou, Caje a sirupy pro kojici matky, melta).

Pokud Vam chutna kava, mGzete 1-2 Salky denné kratce po kojeni.

Neméla byste koufit a pit alkohol. Pokud se cigaret nedokazete vzdat, méla byste kourit do péti
cigaret za den, vzdy kratce po kojeni, ne v pfitomnosti ditéte. Pfilezitostna sklenka alkoholu (pivo,
vino) kratce po kojeni také nevadi — ne vSak denné. NE tvrdy alkohol!

O uzivani jakychkoliv 1€kl i vitaminovych dopliikl se poradte s Iékarfem. Vitaminy se vétsinou uZivat
mohou. Neni nutné prerusit kojeni pfi obcasném uziti Brufenu ¢i Paralenu v doporucené davce.

Pouzivané zkratky
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e Pfi nadmérném nadymani miminka doporucujeme nechavat miminko odfihavat po krmeni a dité nosit
a jemné houpat.
e Doporucujeme piti fenyklového caje pro kojici matky — podporuje traveni, ptisobi proti nadymani.

1.6 CO MUZETE UDELAT PRO PODPORU LAKTACE

o Casto prikladat dité nebo mléko odsavat (i v noci) v intervalu 3-4 hodiny (zvyuje se tvorba prolaktinu
- mléka).

e Stfidat prsy pfi kojeni nebo odsavani.

e Aplikovat teplou sprchu, obklady, teplou koupel s nékolika kapkami levandulového oleje (uvolfuji
mléko), masaz prsu pred kojenim nebo odsavanim.

e Pit dostatek tekutin, uspokojovat ihned pocit Zizné, piti neodkladat (pfi kojeni tekutiny ztracite).

e Pit ¢aje pro kojici matky, sirupy pro kojici matky: caje stfidat, nepit velkd mnozstvi najednou — vymoci
se (2-3x denné).

e Z dostupnych bylin ¢innost mlécné zlazy podporuje jefabina, kmin, fenykl, kopr, anyz, kopfiva, bazalka,
piskavice (fecké seno), Iékorice, chmel, malinik, matefidouska, pampeliska, hefmanek, kontryhel.

e POZOR - laktaci tlumi Salvéj, mata, zensen, tiezalka, kostival, echinacea, aloe.

2 Pokyny pro odsavani, sbér a transport materského mléka

Vase odlouceni od miminka neni prekazkou pro krmeni vlastnim materskym mlékem. Mléko se doporucuje
odstfikavat ru¢né nebo odsavat odsavackou (elektrickd, manualni). Na naSem oddéleni se pouzivaji elektrické
odsavacky. S odsavanim je nejlepsi zacit co nejdfive po porodu, protoze pravidelné a v€asné odsavani podporuje
tvorbu materského mléka. Doporucuje se odsavat zpocatku z obou prsl po 3-4 hodinach a alespon 1-2x v noci.
Nocni odsavani a kojeni vyrazné zvysuje tvorbu materského mléka.

Na tvorbu mléka pozitivné plsobi pohled na dité, pozitivné naladéna mysl, casté odsavani, ,klokankovani”,
prikladani k prsu. Cas mezi navstévami ditéte a odsavanim vice vyuzivejte k odpocinku a spanku. Vase rodina
by Vam méla umoznit dodrzovat tento rezim vhodnym nacasovanim navstév i doma po propusténi z nemocnice.

Pravdépodobné bude zapotrebi si pofidit vlastni odsdvacku materského mléka nebo alespor ndstavec (Iékarny,
zdravotnické potreby), kterou budete pouzivat jen Vy. Prvni den po porodu Vam bude nejprve zaptjcen nastavec
na odsavacku na oddéleni, nasledné si nastavec prostrednictvim laktacni poradkyné zakoupite vlastni. Pred
koupi odsavacky se mlzete o moznostech trhu a vybéru s laktacni poradkyni poradit.

2.1 VLASTNi MATERSKE MLEKO

2.1.1 Vlastni materské mléko - cerstvé

Cerstvé matefské mléko odsavejte béhem svého pobytu v nemocnici nebo noste z domova v mnozstvi, které se
spotrebuje do 24 hodin po odsati, a predejte osetfujici sestre ditéte.

e Mléko se prinadsi na oddéleni ve sterilni lahvicce kryté sterilnim Sroubovacim vickem

e v transportnim nosici.

e Lahvicky musi byt oznaceny jménem ditéte, datem a hodinou odsati, nazvem VMM. (prosime piste na
sklo, ne na vicka, z vicek napis nejde umyt).

e Lahvicky se skladuji ve vyclenéné chladnicce pfi teploté +4 °C, toto mléko se musi spotfebovat do 24
hodin.

Pouzivané zkratky
VMM vlastni materské mléko — nepasterizované mléko uréené pro vlastni dité
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Vlastni materské mléko — mrazené

Mléko, které by dité nespotiebovalo do 24 hodin po odsati, noste z domova 1x za 5-7 dni zmrazené v sterilnich
kojeneckych lahvickach a predejte osetfujici sestre ditéte. Doma kazdou porci mléka odsajte do sterilni lahvicky,
lahvicku uzavrete sterilnim Sroubovacim uzavérem a ihned uloZte do chladnicky. Pokud neni lahvicka zcela
naplnéna, je mozné prilévat Cerstvé odstfikané mléko k mléku ulozenému v chladnic¢ce (maximalné 1cm pod
okraj lahvicky) a po naplnéni je zapotrebi lahvicku ihned ulozit do mraziciho boxu s teplotou — 18 °C.

Mléko se prinasi na oddéleni zmrazené ve sterilnich lahvickach krytych sterilnim Sroubovacim vickem v
transportnim nosici zabranujicim rozmrazeni.

Lahvicky musi byt ozna¢eny jménem ditéte, datem a hodinou odsati, nazvem VMM.

Oznacené lahvicky se skladuji v nemocnici v mrazicim boxu mlécné kuchyné pri teploté nejméné —18
°C nejdéle 3 mésice, doma je mozné mléko skladovat az 6 mésica.

Kazdé dité mdze mit ulozeno v mrazicim boxu maximalné 5 lahvi¢ek. Pokud nebude mozné pravidelné
materské mléko na oddéleni donéaset, je vhodna individualni domluva s laktacni poradkyni. Mate-li
dalsi prebytky mléka a spliujete-li kritéria, budete pozadana laktacni poradkyni o to, abyste se stala
darkyni mléka pro déti lezici na nasem oddéleni. Pokud se nechcete stat darkyni materského mléka
nebo nespliujete podminky darcovstvi, dalsi prebytky si, prosime, z kapacitnich ddvod nemocnicnich
mrazicich boxd skladujte doma ve vlastnim mrazicim boxu, dékujeme za pochopeni.

Prebytky mléka béhem svého pobytu v nemocnici predavejte osetfujici sestie ihned po odsati.

2.2 B. HYGIENICKE ZASADY

2.2.1

Priprava odsavacky:

V nemocnici se zapujceny nastavec na odsavacku sterilizuje po kazdém pouziti (predejte odsavacku
oSetrujici sestficce na oddéleni).

Vlastni zakoupeny nastavec si ukladejte nejlépe do svého dobre omyvatelného plastového boxu nebo
krabicky. Po kazdém pouziti proplachnéte rozlozeny nastavec pod tekouci studenou vodou, pak
umyjte mydlovou vodou a opét oplachnéte. Jednou denné si nechte nastavec vysterilizovat u détskych
sester na oddéleni, kde jste hospitalizovana.

V domécim prostredi oSetfujte odsavacku dle navodu vyrobce.

Osobni hygiena, péce o prsa:

Pfed kazdym odsavanim a manipulaci s mlékem si umyjte ruce vodou a mydlem.
Pfed odsavanim nebo kojenim neni nutné prsni dvorce specialné osetrovat.
Nekychejte a nekaslete do odsavacky, lahvicek a mléka, pfi nastydnuti pozadejte personal o Ustni
rousku.
Po odsavani nebo kojeni mlzete pouzit k osetreni bradavek mast Bepanthen. Pokud je tato mast
natifena déle nez 2 hodiny, nemusi se pred dal$im odsavanim nebo kojenim nijak specialné umyvat,
pokud pouzijete jiny krém (napf. krém s lanolinem i kalciovou mast, levandulovy olej), musi se pred
kojenim nebo odsavanim umyt.
Pfi problémech s nateklymi a bolestivymi prsy:

o na otok — prilozit studeny obklad;

o na uvolnéni a spusténi mléka — prilozit teply obklad;

o dle potfeby provadét lehkou tlakovou a krouzZivou masaz na zatvrdla zdureni v prsech pred

pfilozenim ditéte nebo odsavanim mléka.

Pouzivané zkratky
VMM vlastni materské mléko — nepasterizované mléko uréené pro vlastni dité
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2.2.3 Odsavani mléka:

e Prilozte odsavacku tak, aby bradavka byla uprostied odsavaciho trychtyre.

e Nedotykejte se vnitrnich cCasti nastavce odsavacky.

e Mléko odsavejte zpocatku stridavé z obou prsii celkem maximalné 10 minut, pozdéji 15 minut (do
pocitu uvolnéni prsou). Rozhodné neodsavejte déle, i kdyz mléko stéle tece.

e Mléko prelijte do sterilni lahvicky, pokud je zapotrebi.

e Prsaje nutné béhem jednoho odsavani nékolikrat vystridat, vyhodou je odsavani z obou prsou najednou
(krats$i doba odsavani, vyssi produkce mléka — je tfeba mit dva nastavce s hadickami).

Témér vsechny maminky nezralych déti maji chvile, kdy se jim zda, Ze toto tézké obdobi nemohou zvladnout.
Nebojte se pfijit se vsemi problémy za nami. Vytrvejte v odsavani materského mléka a v prikladani ditéte k prsu,
i kdyZ to ne vzdy pUjde lehce. Pocit, Ze aktivné pomahate svému ditéti, Vas bude posilovat a dodavat vam nadéji.
AZ prekonate pocatecni obtize, budete se vy i vase miminko tésit z télesné blizkosti pfi kojeni. | kdyZ se pres
vsechnu snahu nékdy nepodafi dostatecné rozbéhnout laktace, nezoufejte. Kazda kapicka vaseho materského
mléka ditéti pomohla a pomaha.

Pri jakychkoliv problémech s prsy, laktaci nebo k zodpovézeni Vasich dotaz(i se obracejte na nase laktacni
poradkyné.

MUDr. Blanka Zlatohlavkova, Ph.D.
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