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Edukacni material

AKUTNI BLOKADA PATERE

Prosta blokada patere:

1. Je svalovy nikoliv neurologicky problém. (Svaly kolem patere se nejcastéji po nevhodném pohybu i
prochladnuti svym bolestivym stahem snazi ochranit samotnou patef a nervové struktury s ni
souvisejici.).

2. Ma spontanni tendenci k Upravé v horizontu 5-10 dnd.

3. Vyzaduje predevsim dodrzeni klidového rezimu a suché teplo. (Rozhodné nekoupat v horké vané, Ize
pouzit prohrivaci naplasti.).

4. Je provazena bolesti ze stahl svalQ, kterou lze zmirnit béznymi analgetiky uzitymi v pravidelnych
intervalech po dobu alespon 3 dnd (napf. Ibuprofen 400 mg po 8 hod. nebo Paracetamol 500 mg po 6
hod.) a volné prodejnymi Iéky na uvolnéni svall (napf. Guajacuran 1-3 tablety denné, pozor ovliviiuje
pozornost).

5. Nevyzaduje vysetreni neurologem s vyjimkou téchto stavi:

— bolest patere je spojena s vystrelovanim bolesti do koncetiny,

— bolest péatere je spojena s ochrnutim koncetiny,

— bolest patere je spojena s vypadkem dotykové citlivosti na koncetiné,
— bolest patere je spojena s nemoznosti se vymocit,

— bolest patere je spojena s vysokou teplotou nebo akutnim Grazem.

Ve vSech ostatnich, a mnohem castéjSich pripadech, je nejprve na misté dodrzet rezimova opatreni viz vyse.
V pripadé pretrvani problému déle nez 10 dnu je jiz vhodna navstéva praktického Iékare.



