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CEVNi MOZKOVA PRIHODA

CASTO KLADENE DOTAZY

Mozkova prihoda je Zivot ohrozujici stav, pfi kterém dochazi k preruseni zasobovani mozku kyslikem.

Hlavnim signalem je porucha hybnosti a citu poloviny téla. MUze jit jen o koutek Ust, ale klidné muze
byt postizena celd polovina téla.

Dalsi jsou poruchy reci a porozuméni, desorientace.

Volat 155! Cim dfive, tim Iépe!

Mozkovy infarkt je stejny jako ten srdecni, jen k nezvratnym zménam na mozku mize dojit mnohem dfrive.

Rizikovych faktord pro vznik cévni mozkové prihody je velké mnozZstvi. Jejich spoleénym jmenovatelem
je vsak zivotni styl (koureni, alkohol, Spatné stravovani, stres).

Za velmi ucinné preventivni opatreni |Ize pokladat pravidelné navstévy praktického Iékare a dodrzovani jim
stanovenych zasad.

Pfi prvni navstéveé budete seznameni s aktualnim stavem Vaseho blizkého.

Sestricky Vas pozadaji o nejnutnéjsi hygienické pomticky. Nenoste zbytecné obleceni, rucniky a cennosti.
Pri dalSich navstévach prosime dodrzujte stanovené casy navstév: 15:00 — 17:00 hod.

Reknéte ndm Vase telefonni ¢&islo a heslo pro komunikaci.

Lékar se Vas zepta na par otazek, které nam napomohou pfi 1écbé.

Chcete vystavit neschopenku? Pak zajdéte za stanicnim a ten Vam ji vystavi.

Vas blizky mGze trpét spoustou projevi onemocnéni.
¢ Porucha hybnosti
DlleZité je cviceni a polohovani. Na téchto Cinnostech se mizete podilet i Vy.

Na nasi klinice mame tym skvélych fyzioterapeut.
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e Porucha reci

S poruchou reci se poji i porucha polykani.

Svého blizkého nekrmte bez védomi oSetfujici sestry!

S nacvikem redi a polykani pomaze jedna z nasich vytecnych klinickych logopedek.
e Porucha vnimani

U nékterych nemocnych se mize stat, ze dojde k rozvoji zmatenosti. Po vycerpani vSech moznosti,
jak ochranit pacienta pred sebeposkozenim, pristupujeme k omezeni pacienta v I0zku. Nedéste se.
Stav se zpravidla upravi. Jestlize chcete pacienta odvazat, oznamte to oSetrujici sestre. Respektujte,
kdyz Vam to neumozni.

U cévni mozkové prihody, a to zejména v akutni fazi, se stav pacienta velmi rychle méni.

Ze vSech sil se snazime, aby to bylo k lepSimu. Ne vzdy je tato snaha ucinna.

Tato otazka nema jednozna¢nou odpovéd'. Sestry Vam mohou fict, jak dlouho u nas ve vétsiné pripadU
pacienti s mozkovou pfihodou lezi. Lékafi Vam mohou fict jaka je prognéza stavu.

Avsak na Vaseho blizkého se tyto informace nemuseji viibec vztahovat.

Doba rekonvalescence je u kazdého pacienta jina.

Nikdo nezna Vaseho blizkého |épe nez Vy. V pfipadé, ze na ném pozorujete jakykoliv diskomfort,
nevahejte a Feknéte nam to. JestliZze to nebude v rozporu s 1é¢bou (napf. deka navic pfi tiSeni horecnatého
stavu), radi Vam vyhovime.

Tato brozura casto kladenych otazek Vam ma napomoci k orientaci v situaci, ve které se Vy a Vas blizky
nachazite. Brozura nas nezbavuje povinnosti predavat Vam informace. Kdyz se budete chtit na cokoliv
zeptat, nebojte se a ptejte se.

Budeme se snazit o rychlé a adekvatni zodpovézeni Vasich dotaza.

Za tym stfedniho zdravotnického personalu Vam dékujeme za budouci spolupraci pfi pInéni spole¢ného
cile, kterym je co nejrychlejsi uzdraveni Vaseho blizkého a naseho pacienta.
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