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Edukační materiál 

LUMBÁLNÍ PUNKCE 
 

 

 

K vyšetření se dostavte dne ........................…………... v 8:00 hod. na akutní příjmovou ambulanci Neurologické kliniky 

VFN, Kateřinská 30, přízemí. 

  

 

V případě, že užíváte léky na ředění krve (Warfarin, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana…), prosíme, 

upozorněte na tuto skutečnost lékaře již při objednání k lumbální punkci. 

 

 

S sebou k vyšetření je nutné přinést: 

 

1) max. 1-2 týdny staré krevní odběry provedené cestou praktického lékaře (krevní obraz, INR, a PTT), 

pokud nebyly provedeny v rámci vyšetření na naší klinice 

 

2) písemný výsledek posledního zobrazovacího vyšetření mozku (CT/MR mozku), ideálně i obrazový 

záznam zaslaný do elektronického systému PACS; je-li vyšetření více jak cca 3-4 týdny staré, pak je nutné 

absolvovat vyšetření očního pozadí k vyloučení městnavé papily (možno cestou oftalmologické 

ambulance VFN či jiného ambulantního oftalmologa) 

 

3) atraumatickou jehlu (zakoupit lze bez předpisu v nemocniční lékárně) – cena cca 330 Kč 

 

 

Vyšetření probíhá ambulantně. 

Ráno můžete snídat i pít (doporučeno), po výkonu následuje klidový režim na ambulanci v trvání cca 2 hod., dle 

předběžných výsledků pak bude navržen další postup. 

Podrobnější informace k samotnému výkonu jsou obsaženy v Informovaném souhlasu, který Vám bude před 

vyšetřením poskytnut. 

  

 

Po výkonu je výhodné popíjení kofeinových nápojů (např. Coca-Cola) – možno přinést s sebou, dále celkově 

zvýšený přísun nealkoholických nápojů během dne. 

 


