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POKLES OBOCIi - PTOZA

KOREKCE POKLESU OBOCi

Ubytek elastickych vldken v kGzi u nékterych pacientd doprovazi pokles obodi. Asi ve dvaceti
procentech pripadu je nutné odlisit blefarochalazu — kozni prebytky klze hornich vicek od tzv. jednostranné
Ci oboustranné pseudo-blefaroptosy, kterou tento pokles zplUsobuje. | kdyz obraz vypada podobné (pro
obé postizeni je typicky vyskyt prebytecné kidze na hornim vicku), moznosti chirurgického reseni se lisi.
Prosta korekce tohoto postizeni sméruje k ¢astecnému, nebo kompletnimu zvednuti oboci odstranénim
kdZze nad jeho hornim okrajem, nasledné fixaci podkozi k obalu Celni kosti nebo svalu a samozrejmé
plastickému uzavreni rany. Nevyhodou celé operace je viditelna jizva v misté operacniho rezu.

Korekce vlakny Silhouette Soft, se omezuje pouze na bodové vstupy a vystupy jehly, kterou jsou
vlakna zavedena, ale je vSak nutno pocitat s tim, Ze trvanlivost této korekce je casové omezena.

Béhem ctyr az sedmi dni po operaci, jsou béZznym nalezem otoky a krevni podlitiny, které po operaci
poklesu oboc¢i mohou stékat az k ocim. Pro jejich rychlejsi vstrebani doporucujeme prikladat ledové
obklady. Stehy odstrarfiujeme vétsiné pacientli po 10-ti az 14-ti dnech

1.1 PREDOPERACNI POKYNY

1. Po vysetieni, pohovoru s |ékafrem a vystaveni terminu operace, bude - li to nutné, obdrzite doporuceni
na interni predoperacni vysetreni.

2. Pred operaci, prosime, neuzivejte zadné z l1ékli obsahujici kyselinu acetylsalicylovou jako napf. Acylpyrin,
Alnagon, Harburettas apod. Tyto preparaty zpusobuji zvySenou krvacivost a takovy pacient nem(ze byt
operovan. U pacientd, ktefi trvale uzivaji léky na fedéni krve Warfarin, Godasal, Xarelto, Equlilis aj., je tfeba
konzultovat jejich vysazeni s oSetfujicim lékarem.

3. Léky, které pravidelné uzivate, berte v obvyklé dobé.

4. Pfed operaci nesmi pacient trpét zadnou virovou ani jinou chorobou (akutni opar, angina...) nebo byt v
rekonvalescenci, proto nas o takové skutecnosti informovali vcas, a v takovém pripadé obdrzite novy
termin operace.

5. Vykon je nutno zaplatit hotové pfimo na misté v den operace. Stavajici cena korekce poklesu oboci
klasickym zplsobem je 4000, - K¢ za jednu stranu a korekce minimalné invazivni metodou vlakny Silhouette
soft pak 14000,- K¢ za obé strany podle mnozstvi pouzitych vlaken.

6. Bezprostredné po operaci budete schopni odejit dom(l. Doprovod nékoho z vasich blizkych je zadouci,
protoze operace je pro vas organismus zatézi. Operacni rany budou prekryty kompresnim elastickym
obvazem.

7. Den predem prosime, abyste si potvrdili termin a cas operace na tel. 224 963 036.
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POKLES OBOCIi - PTOZA
1.2 VLASTNIi OPERACE

Dne .......cccccueeneeee V€ ieeeeeenieiiennnnnns hodin se prihlasite .....cccceeeeeieireneennicnnenes Zde se vas ujme sestra.
Prosime vas, abyste alespon tfi hodiny pred vykonem nejedli, nepili a nekourili. Pacienti s diabetem budou
pouceni individualné pfi pohovoru s |ékarem.

Vlastni operace trva zpravidla 45 - 60 minut, provadi se v mistnim znecitlivéni. Pfed vykonem chirurg
nakresli hranice fezu nad obodim a vyméfi mnozstvi klze, které je tfeba odstranit.
Kompresni obvaz vam zlstane az do rana nasledujiciho dne, kdy si jej mlzete opatrné odlepit. Na
operacnich ranach si az do extrakce stehl ponechate jen bilé prouzkové naplasti.

Pooperacni obdobi

1. den a 2. den
Po pfichodu domu oci pravidelné ledujte pfes bandaze: vzdy 30 minut ledujte a 30 az 45 minut
odpocivejte.
drobnou zeleninu (hrasek...). V noci led neprikladejte.
3. den
Po probuzeni (nezalezi na konkrétni hodiné) opatrné sundejte bandaze z operacnich ran. Na nich zdstanou
jen malé pruzné naplasti, které chrani jizvu a stehy. V ledovani pokracujte pres vyzehleny kapesnik, aby se
naplast nenamocila.
Nadplast je opravdu citliva na vodu!, proto budte opatrni pfi myti. Nejlépe je po dobu 10 az 14 dn( (do
vyndani steh(l) oblicej pouze otirat, okoli operacnich ran vynechejte.
Pres den doporucujeme pobyvat v klidu, polehavat, nic nezvedat (max. 3 kg), nepredklanét se. Mizete
napf. Cist, divat se na TV i pracovat na PC. Zalezi na tom, co vam pooperacni stav dovoli.
4. den a dalsi
Stale ledujte, nemusite vSak uz tak casto. Sami poznate, jaké intervaly mezi ledovanim budete potrebovat.
Pocitejte s tim, Ze se vam vytvofi modfiny, které mohou ,stékat” az k oc¢im a budou se postupné vybarvovat.
Naplasti musi vydrzet na operacnich ranach az do vyndani stehd — tj. 10 az 14 dni - presny termin vam
bude sdélen v den operace.
Stehy si nikdy nevyndavejte sami, ani je nezkracujte. — Nedotykejte se stehu!!!
Po vyndani steh( uz neni treba ledovat.
Nejdfive 5 dni po vyndani stehti zacnéte operacni rany masirovat podle instrukci, 2x denné — opét
opatrné - sadlem. Stale nevykonavejte zadnou namahavou praci v predklonu, ¢i napf. na zahradé...
PIna fyzicka zatéz, jako napf. cviCeni, je mozna 3 tydny po operaci.
Opatrné se sluncem.
Neopalujte se, nechodte do solaria. Pokud musite pobyvat na slunci, mazte jizvy krémem
s vysokym ochrannym faktorem (40).

Jizvy do Uplného vyhojeni pracuji jesté 2 az 3 mésice. Teprve pak dostanou definitivni podobu. Je

tfeba zdulraznit, Ze k dobrému vysledku celého zakroku mize prispét sam pacient presnym dodrzovanim
pooperacnich zasad, spravnou hygienou a kvalitni péci o operacni jizvu.
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