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BLEFAROPLASTIKA

1. OPERACE OCNICH VICEK - BLEPHAROPLASTIKA

Je indikovéana zpravidla ze dvou dlivodu:

1. Jako kosmeticky zakrok

2. Jako zakrok lécebny

Provadi se na hornich ¢i dolnich vickach, nebo soucasné na obou v zavislosti na mistnim nalezu.

Lidské oko je ulozeno v orbitalni dutiné na tukovych polstérich, jeZ jsou ohraniceny jemnym vazivovym
pouzdrem. Tato pouzdra ztraceji casem svoji pevnost a dochazi k vyhrezu tuku vpred. Na ocnich vickach
se tak tvori tzv. vacky. tento proces podporuje i ztrata pruznosti kize. Zejména na hornich vickach casto
nachdzime nadbytky volné kdze. Ty mohou byt ovlivnény i dalSimi faktory, predevsim dédi¢nosti,
Zivotospravou, typem kuize, nachylnosti k otoklim (alergie, onemocnéni ledvin a dalsi).

U dolnich vicek jsou velké nadbytky kiize spise vyjimkou. Dojde-li vSak k poklesu vackd az ke hranici tvare,
je chirurgické reseni obtiznéjsi. Je-li operace provedena vcas a soucasné jsou odstranény tukové vacky v
celém rozsahu, mize byt zachovan dobry vzhled vicek po fadu let.

Je tfeba upozornit na to, Ze ani plastickou operaci se neodstrani jemné mimické vrasky na dolnich vickach
a pfi zevnim koutku. Ty vznikaji vlivem pohybu mimickych svall u kazdého jedince individualné a jsou
prakticky trvalé.

1.1 PREDOPERACNI POKYNY

1. Po vysetreni, pohovoru s [ékafem a vystaveni terminu operace, bude-li to nutné, obdrzite doporuceni na
interni predoperacni vysetreni.

2. Pred operaci, prosime, neuzivejte zadné z 1ékli obsahujici kyselinu acetylsalicylovou jako napf. Acylpyrin,
Alnagon, Harburettas apod. Tyto preparaty zpusobuji zvySenou krvacivost a takovy pacient nem(ze byt
operovan. U pacientll uzivajici Iéky na redéni krve (Warfarin, Xarelto, Eliquis, Plavix aj.) je tfeba konzultovat
jejich vysazeni s osetfujicim lékarem.

3. Ostatni léky, které pravidelné uzivate, berte v obvyklé denni dobé.

4. Pfed operaci nesmi pacient trpét zadnou virovou ani jinou chorobou nebo byt v rekonvalescenci, proto
vas prosime, byste nas o takové skutecnosti informovali v€as a obdrzite novy termin operace.

5. Vykon je nutno zaplatit hotové pfimo na misté v den operace, stavajici cena operace je 8200,- K¢ za
operaci hornich vicek, 8800,-K¢ za operaci dolnich vicek.

6. Po operaci mGzete odejit domU, doprovod nékoho z vasich blizkych je nutny, protoze vase oci budou
do druhého dne prekryty kompresnim elastickym obvazem.

7. Den predem prosime, abyste si potvrdili termin a ¢as operace na tel. 224 963 036.
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Vlastni operace

Dne .......cccccueeneeee V€ ieeeeeenieiiennnnnns hodin se prihlasite .....cccceeeeiieirenienniennenes Zde se vas ujme sestra.
Prosime vas, abyste alespon tfi hodiny pred vykonem nejedli, nepili a nekourili. Pacienti s diabetem budou
pouceni individualné pfi pohovoru s lékarem.

Vlastni operace trva zpravidla 30-60 minut, provadi se v mistnim znecitlivéni. Pfed vykonem chirurg vyméri
a nakresli hranice rfezu a mnozstvi klze, které je tfeba odstranit.

Po operaci budou oci prekryty kompresnim elastickym obvazem, poté mizete byt propusténi do domaci
péce. Kompresni obvaz vam zlstane az do rana nasledujiciho dne, kdy si jej miZete opatrné odlepit. Na
vickach si az do extrakce steh(i ponechate jen bilé prouzkové naplasti.

Pooperacni obdobi
1. den
Po pfichodu domu oci pravidelné ledujte pfes bandaze: vzdy 30 minut ledujte a 30 az 45 minut
odpocdivejte. V noci led neprikladejte.
2. den
Po probuzeni (nezélezi na konkrétni hodiné) opatrné sundejte bandaze z operacnich ran. Na nich zdstanou
jen malé pruzné naplasti, které chrani jizvu a stehy. V ledovani pokracujte pres vyzehleny kapesnik, aby se
naplast nenamocila.
Nadplast je opravdu citliva na vodu! proto budte opatrni pfi myti. Nejlépe je po dobu 10 az 14 dnd (do
vyndani stehl) oblicej pouze otirat, okoli operacnich ran vynechte.
Pres den doporucujeme pobyvat v klidu, polehavat, nic nezvedat (max. 3 kg), nepredklanét se. Mizete
napf. ¢ist, divat se na TV i pracovat na PC. ZaleZi na tom, co vam pooperacni stav dovoli.
3. den a dalsi
Stale ledujte, nemusite vSak uz tak casto. Sami poznate, jaké intervaly mezi ledovanim budete potrebovat.
Pocitejte s tim, ze se vam vytvori modfiny, které mohou ,stékat” az k ocim a budou se postupné vybarvovat.
Naplasti musi vydrzet na operacnich ranach az do vyndani stehl - tj. cca tyden-presny termin vam bude
sdélen v den operace.
Stehy si nikdy nevyndavejte sami, ani je nezkracujte. - Nedotykejte se stehi!!!
PIna fyzicka zatéz, jako napf. cviceni, je mozna 3 tydny po operaci.
Opatrné se sluncem.
Neopalujte se, nechodte do solaria. Pokud musite pobyvat na slunci, mazte jizvy krémem
s vysokym ochrannym faktorem (40).

Jizvy do Uplného vyhojeni pracuji jesté 2 az 3 mésice. Teprve pak dostanou definitivni podobu. Je
treba zdlraznit, ze k dobrému vysledku celého zakroku mize pfispét sdm pacient pfesnym dodrzovanim
pooperacnich zasad, spravnou hygienou a kvalitni péci o operacni jizvu.
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