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1 Indikace

Tato dieta se podava pfi onemocnénich traviciho Ustroji s dlouhodobym pribéhem.

Indikace: pfi onemocnéni zaludku, viedu zaludku a dvanactniku po odeznéni akutniho stadia, pfi dlouhodobém
onemocnéni jater, alergickych reakcich. Dieta je prizplsobena vétSiné pacientl, ale vzdy je treba se fidit
individualnimi pozadavky.

2 Charakteristika diety

Dieta je plnohodnotnd, lehce stravitelna, se spravnym pomeérem jednotlivych zivin, vhodna pro dlouhodobé,
nékdy i celoZivotni dodrzovani. Setfici strava by méla snizovat Cinnost traviciho traktu a usnadnovat traveni.

Denni sloZeni stravy : 9 500 KJ 2260 Kcal 80g B 70g T 320g S
(vZdy je tfeba prihlédnout k individudalnim nutricnim potfebam)

vvvvvv

e Jidelnicek si rozvrhnéte do 5 — 6 dennich davek

¢ Interval mezi jednotlivymi jidly by nemél byt delsi nez 3 hodiny

e Dodrzujte ¢asové rozdéleni (snidané, presnidavka, obéd, svacina, velere, popr. Il. vecere)

e Vynechejte potraviny a pokrmy s vyssim obsahem tuk( — Slehacku, mlécné vyrobky s vyssim obsahem
tukd, trvanlivé a tu¢né uzeniny, tu¢né maso

e Do jidelnicku nezarazujte nadymavé potraviny — lusténiny, nékteré druhy zeleniny a ovoce, celozrnné
vyrobky

e Kvalitni tuk (maslo, olej) pridavejte az do hotového pokrmu

¢ Vynechejte pikantni koreni

e K pfipravé stravy nepouzivejte smazeni a opékani na tuku

e Zarazujte jidla varend, dusena a pecena bez tvrdé kdrky

e Teplota stravy a napoju by neméla byt prilis studena ani pfilis horka

3 Vhodné potraviny a pokrmy

Maso: kureci a kriti maso, libové hovézi maso, libové veprové maso, teleci, kralik, zajic, srnci kyta, 1-3x tydné
sladkovodni nebo morska ryba, napf. filé, platys, treska, hejk, stika, pstruh, lin, kapr.

Uzeniny: dribezi nebo veprova Sunka, driibezi nebo Sunkovy saldm, dribezi parky, Sunkova péna z Sunky, zervé
a bilého jogurtu.

Tuky: rostlinny olej, napf. olivovy, fepkovy, slunec¢nicovy, sojovy, rostlinny tuk (Flora,

Rama), Cerstvé maéslo. Tuk se pfidavé az do hotového pokrmu nebo tésné pred jeho dokoncenim.
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Mléko a mlécné vyrobky: mléko nizkotuc¢né i polotucné jako napoj dle individualni snasenlivosti, smetana
sladkd 10% nebo 12% obsahu tuku, acidofilni mléko, kefir, nizkotu¢ny nebo polotucny tvaroh, bilé a ovocné
jogurty (s povolenymi druhy ovoce) s obsahem tuku 1-2%, syry tvrdé (Eidam), tavené bez pfichuté nebo
s sunkovou pfichuti, Lucina, Zervé, Cottage. Syry by mély mit 30 - 45% tuku v susiné, bez pikantni pfichuté. Ov¢i
a kozi mléko, tvaroh a syr Ize konzumovat pfirodni, bez pikantni pfichuté, s obsahem tuku 30 — 45% obsahu
tuku v susiné. Tyto produkty jsou samy o sobé aromatické, proto si je nejprve vyzkousejte snist v malém
mnozstvi. Dalsi mlécné produkty: pomazénka tvarohova se susenou mletou cervenou paprikou, s pazitkou
nebo nadrobno nakrajenymi rajéaty, tvaroh Slehany s banany, kompotovanymi merunkami nebo broskvemi,
vanilkovym pudingem, ovocnou presnidavkou, bily jogurt s marmelddou, medem, s povolenymi druhy ovoce,
pomazanka z tvarohu a strouhaného Eidamu, z taveného syru se Sunkou, Cottage s pazitkou a strouhanou
mrkvi.

Vejce: povolené mnozZstvi 2 — 4 ks vejce za tyden, bilek je kvalitnim zdrojem bilkovin.

Zelenina: mrkev, petrzel, celer, Spenat, Cervena fepa. Povolené je i podavani malého mnozstvi hrasku, kvétaku,
brokolice, pastinaku, ¢erného korene, cukety, lilku, patisonu, pérku, chiestu nebo rajcete. Tuto zeleninu zarazujte
v malém mnozstvi a vzdy dostatecné tepelné upravenou. Malé mnozstvi syrového rajcete je mozné nakrjet
nadrobno a tim narusit tuhou slupku, popf. jej oloupat. Do jidelni¢cku je mozné zaradit i rajsky protlak, salat
hlavkovy, ledovy salat, salat z Cinského zeli, mrkvovy, mrkvovy s jablkem, z uvarené Cervené fepy. Salaty
ochucujeme citrénovou zélivkou, bilym jogurtem nebo acidofilnim mlékem. Déle je mozné pfipravit duseny
Spenéat bez esneku, dusenou mrkev, dusenou mrkev s malym mnozstvim hrasku nebo kvétdku, popfipadé
brokolice.

Ovoce: jablko, pomerang, grep, mandarinka, banan, broskev, nektarinka, merunka, meloun bez zrnicek, jablkovy,
merunkovy, broskvovy nebo mandarinkovy kompot, tfeSnovy kompot, ovocny salat z uvedenych druhl ovoce
s citrbnovou $tdvou nebo s bilym jogurtem, ovocné pyré, marmelada.

Kofeni: stl, kopr, libecek, bazalka, petrzelova a celerova nat, oregano, drceny kmin, sladkd mletd cervena
paprika, rajcatovy protlak, vyvar z hub, vyvar z cibule, v mensim mnozstvi nové koreni, bobkovy list, majoranka,
malé mnozstvi citrébnové stavy, strouhany pernik.

Néahrady masa: s6jové maso, tofu, seitan, Smakoun

Nahrady masa pfipravujeme stejnym zplsobem jako maso.

Napoje: voda, voda s citrénem, ¢&aj, stolni a mineralni vody s nizkym obsahem CO2, bila kava a slabé kakao
s nizkotu¢nym nebo polotucnym mlékem, 100% ovocny dzus fedény vodou, ovocny sirup s vodou, Stava
z Cerstvého ovoce fedéna vodou, mosty, voda s matou, voda se Stdvou z pomerance, nizkostupriové pivo,
instantni kava bez kofeinu.
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Polévky: vyvar hovézi nebo kureci s kofenovou zeleninou, rajcatova, celerova, vliockova, Spenatova, mrkvova,
rybi. Vlozky do polévky: viasové nudle, kapani, nocky, krupice, strouhani, vajecny svitek, vaje¢na sedlina, vajecna
mlhovina, jahly, kosticky susené housky. Polévky zahustujeme nasucho oprazenou moukou, beSamelem,
jemnymi vioc¢kami nebo zeleninou. Tuk vkladdme azZ ke konci pfipravy.

Predkrmy a pochutiny: Sunkové zavitky plnéné lucinou s pazitkou, zavitky ze syru eidam plnéné lucinou a
jemné nakrajenou Sunkou, toust s debrecinskou peceni a eidamem, Spiz (na kratké Spejle napichovat toustovy
chléb, Sunku, ledovy salat, tvrdy syr), falesSny humrovy salat (varené filé s bobkovym listem, najemno strouhany
celer, bily jogurt, citrénova s$t'ava)

Omacky: rajcatovd, dietni svickova, koprova, citronova. Omacky zahustujeme dietnim besamelem nebo dietni
jiskou.

Prikrmy, obiloviny: vafené brambory, bramborova kase s nizkotu¢nym nebo polotu¢nym mlékem, ryze,
téstoviny, houskovy knedlik, vidensky knedlik, karlovarsky knedlik, houskovy knedlik s praskem do peciva, vareny
v hrnku, bramborovy knedlik, bramborové polenta, bramborové Sisky, Zzemlova sedlina, krupicové noky, bilé
pecivo, veka, toustovy bily chléb, svétly chléb typu Sumava, ovesné viocky jemné, bulgur, quinoa, jahly, kuskus,
ryzové nudle, téstovinova ryze, ryze se Sunkou, ryze s malym mnozstvim hrasku, ryze s jahly, ryze smichana se
zelenou petrzelkou.

Pokrmy s masem: hovézi nebo veprovy platek v zeleniné (povolené druhy), v mrkvi, popf. s mensim mnozstvim
hrasku, kvétaku nebo brokolice, rizoto s libovym masem, mrkvi, hraskem a syrem, masové kulicky z mletého
libového masa v rajcatové oméacce, Spagety s boloniskou omackou, kureci stehno pecené na bylinkach, kureci
kapsa s nadivkou, veprové nebo hovézi protykané sunkou, veprova pecené bratislavska (smetana sladka 10%,
mrkev, malé mnozstvi hrasku a kvétaku, veprové zavitky z libového masa plnéné Sunkovym saldmem a mrkvi,
veprova nebo hovézi roldda plnéna libovym mletym masem, duseny karbenatek z libového masa.

Pokrmy slané bez masa: rizoto s mrkvi, hraskem a sypané syrem, zapecené téstoviny se Sunkovym saldamem a
syrem, zapecené brambory se zeleninou a Sunkou, zeleninovy nakyp z povolenych druhd zeleniny, vajecna
sedlina se Sunkou a hraskem.

Moucniky a sladka jidla: med, javorovy, ryzovy sirup, jemné susenky bez naplné, piskotové a bilkové tésto,
pudink pfipraveny z nizkotu¢ného nebo polotu¢ného mléka, ovocny rosol, piskotova rolada s dzemem,
tvarohem nebo s povolenymi druhy ovoce, babovka s mensim mnozstvim vajec (1-2), tvarohové knedliky
s povolenymi druhy ovoce a sypané tvarohem, Zzemlovka jablkova nebo tvarohova, nudle s tvarohem, krupicova
nebo ryzova kase s medem a nastrouhanymi jablky nebo bananem, jablkovy dort s piskoty (jablecny kompot
zahustit pudinkovym praskem, do dortové formy stfidavé vrstvit pisSkoty a jable¢nou smés), ovocny pohar
(vrstva piskotd, rozmixovaného bananu nebo jiného povoleného ovoce s bilym jogurtem a vanilkovym cukrem,
platky bananu, pokapané citrénem), cheescake (dno formy vylozit rozdrcenymi maslovymi susenkami, které
spojime s rozpusténym maslem, na né vrstva z tvarohu, ktery spojime se zZelatinou, citronem a cukrem, po
ztuhnuti prelijeme povolenym druhem ovoce, které rozvafime a mirné zahustime skrobem).
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4 Nevhodné potraviny

Maso a ryby: tucné veprové, slachovité hovézi, uzené maso, husa, kachna, vnitfnosti (jatra, mozecek, ledvinky),
tucné, uzené a kyselé ryby, sardinky, rybi ocka, kaviar.

Uzeniny: mékké saldamy, trvanlivé salamy (napf. turisticky, herkules, cabajka), klobasa, Spekacky, Skvarky, pastika,
jelita, jitrnice, prejt.

Tuky: sadlo, slanina

Mléko a mlécné vyrobky: pInotu¢né mléko, smetanovy jogurt, jogurt s masli, cerealiemi, s kousky nevhodného
ovoce, Slehacka, tuény tvaroh, syry zrajici, smetanové, plisnové, s peprem, ¢esnekem, cibuli, ostrou paprikou.

Vejce: majonéza, vejce smazena

Zelenina a houby: kapusta, zeli hlavkové a kysané, Cesnek, Fedkvicky, okurka salatova a sterilovana, paprika,
cibule, sterilovana zelenina, pikantni zelenina, smazena zelenina, calamady, houby v jakékoliv Upravé, povoleny
je pouze vyvar z hub.

Ovoce: angrest, maliny, ostruziny, brusinky, rybiz, hroznové vino, hruska, jahoda, mak, ovoce susené, datle, fiky.
Lusténiny: do jidelnicku se nezarazuiji.

Orechy, seminka: do jidelnicku se nezarazuiji.

Koteni, dochucovadla: pepf, chilli, cely kmin, paliva paprika, kari, smés koreni, Worchester, sjova omacka.
Nahrady masa: tempeh

Napoje: sycené napoje, vicestupnové pivo, vino, tvrdy alkohol, kava instantni s kofeinem, kava zrnkova.
Polévky: lusténinové, kvétakova, houbova, drstkova, guldsova, polévky se smazenou vlozkou, instantni polévky.

Prikrmy a obiloviny: kroupy, krupky, knedlik kynuty, hranolky, krokety, americké brambory, bramborovy salat,
celozrnné téstoviny, celozrnny chléb a celozrnné pedivo.
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Moucniky a sladka jidla: listkové tésto, kynuté, tucné trené, krémové dorty, cokolada, ¢okoladové bonbdny,
livance, koblihy, vdolky.

Pochutiny: bramborové chipsy, solené pochoutky, fast food

5 Technologicka tprava

Vhodna technologicka uprava: vareni, Uprava v pare, duseni, zapékani ve vodni lazni, peceni bez karky
(prikryté), Uprava v alobalu, na teflonovém nadobi.

Nevhodna uprava: smazeni, opékani a peceni ve velkém mnozstvi tuku, uzeni, naklddani masa a ryb. P¥i
pfipravé pokrmu se do zakladu nepouziva volny tuk, cibule a slanina. Preferuji se pfirodni druhy pokrmd. Maso
opékame nasucho, podlévame netu¢nym vyvarem nebo vodou. Pfi duseni mizeme pridat cibuli (vétsi kus), ktera
se po Upravé vynda. Pro zvyraznéni barvy masové stavy je mozné vyvarit mensi cibuli i se slupkou. Samotny
pokrm se zahustuje dietné. Vhodné zahusténi: dietni zélivka z oprazené mouky nasucho a vody, zapraseni
(mouka, solamyl). Dietni jiska: do oprazené mouky nasucho se po odstaveni pfida olej, rozvarena surovina
(brambory, zelenina, chléb, pecivo, obilnina).

Nevhodné zahusténi: jiska, smetanova zalivka, tukova kulicka. Povolené mnozstvi volného tuku se pridava do
hotovych pokrmd, prednostné pouzitého pfi Upravé zeleniny, polévek nebo na omasténi prikrma.

6 Priklad jidelniho listku

1.den:

Snidane: Houska. Maslo. Debrecinska pecené. Hlavkovy salat (2 listy). Caj s citrénem.

Presniddvka: Nektarinka.

Obed: Polévka zeleninova. Veprova libova pecené s mletym kminem, upravena bez tvrdé
kdrky. DuSeny Spenat bez cesneku. Knedlik bramborovy. Mineralni voda neperliva.

Svacina: Ovocny salat (jablko, pomerang, banan) prelity bilym jogurtem a medem. Matovy (aj.

Vecere: Rizoto sypané syrem. Mrkvovy salat s mandarinkovym kompotem. 100% jablecny

dZus fedény vodou.

2. den:
Snidane: Toustovy chléb. Rostlinny tuk. Lucina sypana pazitkou. Bila kava.
Presniddvka: Pomeranc.
Obed: Polévka rajcatova s ryzi.
Kureci prsa pecena se Sunkou a eidamem v alobalu. Bramborova kase.

Broskvovy kompot. Ovocny sirup s vodou.
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Svacina: Tvaroh Slehany s bananem. Stolni voda neperliva.

Vecere: Pomazanka z rybiho filé (filé uvarit s bobkovym listem, najemno nastrouhana mrkev,

citronova $tava, sdl, bily jogurt). Chléb typu Sumava. Caj zeleny.
3.den:
Snidane: Veka. Maslo. Cottage syr oblozeny platkem hlavkové salatu a uvarené

ervené Fepy. Caj s citrénem a medem.

Presniddvka: Jablko.

Obéd: Polévka vlockova s kofenovou zeleninou, malym mnozstvim brokolice a zelenou
petrzelkou.
Hovézi v mrkvi. Brambory varené. Voda s platkem pomerance.

Svacina: Piskotova rolada s dZzemem. Kakao.

Vecere: Téstovinovy salat s kritim masem (varené téstoviny, kousky kriitiho masa pecené
v alobalu, ledovy salat, nastrouhana mrkev, kostky tvrdého syru, bily jogurt, stl).

Caj ovocny.

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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