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DIETA PRI ONEMOCNENI JATER

1 Indikace

Jatra jsou nejvyznamnéjsim metabolickym organem v lidském téle. Podileji se na metabolismu bilkovin, tukd,
sacharidd, nékterych vitaminQ. Maji detoxikacni, imunologické a hematologické funkce v organismu. Dietu
podavame u akutnich jaternich onemocnénich (infekéni hepatitidy, selhani jater vlivem toxin(, alkoholu, otravy
jedy) nebo u chronickych onemocnéni (hepatitida typu B, C, E, jaterni cirhdza, jaterni encefalopatie).

2 Charakteristika diety

Denni sloZeni stravy: 9 500 KJ 2260 Kcal 80g B 709 T 320g S
(vZdy je nutné prihlédnout k individudlnim nutricnim potfebam pacienta a pfi hrozici jaterni encefalopatii je nutné
snizit prijem bilkovin dle funkcnosti jater).

10 nejdiilezitéjsich zasad setrici diety:

e Pestra Setfici dieta s mirnym omezenim tukd

e PrizpUsobte prijem energie tak, aby byla udrzena optimalni hmotnost. Pfi nedostatecném pfijmu je
nutné doplnit stravu enteralni vyzivou, tzv. ,sippingem” nebo modularnimi dietetiky - bilkovinnymi
koncentraty

e Doporucuje se jist pravidelné nejméné 3x denné. Lépe rozdélit stravu na 5x az 6x denné

e Celkové mnozstvi tuk(l ve stravé je Iépe omezit. Na pfipravu pokrm( pouzivejte v mensim mnozstvi cca
10 g maslo, margariny nebo kvalitni rostlinné oleje. Pfi vafeni davame tuky az do hotového pokrmu, aby
nedochazelo k jeho prepalovani. Nepodavame smazené pokrmy

e Dbame na dostatecné mnozstvi bilkovin ve stravé 1 g — 1,5 g/kg hmotnosti pacienta. Vyssi mnozstvi
bilkovin je nutné k rychlejsi obnové jaternich bunék. Mnozstvi bilkovin snizujeme pouze u pacientl
s hrozici jaterni encefalopatii

o Casté&ji neZ maso zafazujeme méné tuéné mlééné vyrobky 100 — 150 g na porci (tvaroh netuény, syry do
30% tuku v susiné, jogurty do 3 % tuku)

e Nejméné 2 x tydné do jidelnicku zaradime rybi pokrmy pripravené na pare, dusené nebo zapékané

e Vybirame si jenom libova masa

e Tekutiny pijeme cca 1,5 - 2 I/den. Pfi otocich a ascitu je Iékafem doporuc¢eno omezené mnozstvi tekutin.

e Méné solime, omezime konzumaci uzenin, mineralek, slanych susenek

e Snazime se o omezeni konzervacnich latek v potravinach — nepouzivame polotovary, masové konzervy,
polévkova koreni apod.

e Snazime se predejit zacpé - dostatecny prijem tekutin, pravidelné zarazovani ovoce, kompotl a
doporucenych druhd zeleniny

e U jaterni cirhdzy s jicnovymi varixy — podavame pouze mékkou nebo mletou nebo kasovitou stravu, aby
nedoslo k jejich poskozeni

o Diilezita je abstinence vsech alkoholickych napoju. Alkohol poskozuje jaterni buriky !
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3 Vhodné potraviny a pokrmy

Maso: libové druhy — driibez bez kize (kure, krGta), kralik. Ryby sladkovodni i morské (kapr, filé, pstruh, Stika,
losos atd.) zarazujeme do jidelnicku alespon 2x tydné. Libové veprové (kyta, kotlety, plec), libové hovézi (zadni,
rosténky, predni - klizka).

Uzeniny: zarazujeme jen ojedinéle pro velky obsah tukd a soli — Sunka drlbezi i veprova, dribezi parky,
debrecinka, Sunkovy salam.

Vejce: 1- 2 ks za tyden, bilky neomezené. Obcas 1 ks varené namékko nebo do pokrm( (zavarka do polévky,
masové nakypy, zapecené téstoviny).

MIlécné vyrobky: vybirdme méné tucné dle snasenlivosti pacienta. Syry krajené a pfirodni (30%tuku v susiné
nebo do 15% tuku /100g vyrobku), netucny tvaroh, jogurty do 3% tuku (bilé, ovocné).

Tuky: pouzivdme omezené do 10g na obéd nebo vecefi. Vybirdme radéji cerstvé maslo nebo kvalitni oleje,
margariny.

Ovoce: vybirdame vyzralé druhy — jablka (mdzeme oloupat a nastrouhat), banany, pomerance, mandarinky,
blumy, merunky, broskve, grep, kiwi, jahody. Kompoty - vSechny druhy. DZusy, mosty — méné kyselé. Susené a
kandované ovoce (Svestky, merunky, tresné)

Zelenina: méla by byt kazdodenni soucasti stravy. Vybirdme nenadymavé druhy. Salaty pfipravujeme z jemné
nastrouhané mrkve s jablky, hlavkovy salat s citronem nebo s jogurtovym dipem a bylinkami. Na tepelnou
Upravu pouzijeme mrkev, celer, petrzel do polévek i pod maso. Spenéat pripravujeme bez ¢esneku. Mdzeme
pouzit i mrazené zeleninové smési s mrkvi, luskovymi fazolkami, hraskem s mensim mnozstvim kvétaku a
kedlubnami, cuketu, rajcata bez slupek, brokolici.

Polévky: netu¢né masové vyvary se zeleninou s vlockami, nudlemi, ryzi, kapanim, bramborami, Zemlovymi
knedlicky, vajecnou mlhovinou a masem.

Prilohy: brambory, ryze, téstoviny, kuskus, pohanka, jahly, knedliky houskové, bramborové, bramborové noky,
polenta. Bilé pecivo je vhodnéjsi, protoze neni tak nadymavé (housky, rohliky, toastovy chléb) nebo mizeme
zaradit star$i konzumni chléb.

Kofeni: nedrazdivé druhy, pokrmy by nemély pélit. Kmin, zelené naté (bazalka, saturejka, pazitka, petrzelka,
kopr, Salvéj, mata, majoranka, tymian, bobkovy list, citronova trava), malé mnozstvi sladké papriky, pepre a
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nového koreni dle snasenlivosti pacienta. Cibuli nebo susené houby mlzeme pouzit pouze na odvar a pfidat na
dochuceni polévek, masovych $tav. Vhodné jsou smési ze susené zeleniny na dochuceni polévek. Korenit
mUZeme i rajskou Stavou, citronovou stavou a klrou z chemicky neosetfenych citrus(.

Népoje: voda pitna, obcas pfirodni mineralky, Caje — Cerny, zeleny, ovocné a bylinkové, kava z melty s mlékem
nebo slaba rozpustna kava s mlékem, mléko a kysané mlécné napoje dle snasenlivosti, kakao. Ovocné dzusy a
mosty méné kyselé. Zeleninové stavy (z mrkve, ervené fepy, cukety). Dbame na dostatecny pfijem tekutin.

Moucniky: Piskotova bublanina, piskotova rolada s marmeladou nebo s tvarohem a ovocem, jable¢ny zavin
z jogurtového nebo bramborového tésta, pudinky, ovocné rosoly a pény a mrazené ovocné zmrzliny, tvarohova
babovka, pernik se susenym ovocem. Kynuté pecivo, vanocky nebo buchty (povidlové, jablecné, tvarohové)
konzumujeme az dalsi den po upeceni. Vhodné jsou tvarohové krémy s vanilkou, kakaem, ovocem.

Sladka jidla: Ovocné knedliky z tvarohového tésta s tvarohem nebo pernikem. Jablkova zemlovka s tvarohem,
nakypy s ovocem a tvarohem (ryzovy, téstovinovy, jahlovy). Téstoviny s tvarohem nebo pernikem a cukrem.
Obilninové kase (vlockova, ryzova, pohankovd) osladime cukrem nebo |épe medem. Musli pfipravime
z namocenych vlocek v mléce nebo jogurtu, strouhaného jablka a medu, mizeme pfidat i susené ovoce.
Palacinky pfipravujeme bez tuku s dzemem, ovocem, tvarohem.

4 Nevhodné potraviny

Tucnd masa a uzeniny: vnitrnosti, slanina, pastiky, jelita, jitrnice, uzené ryby, olejovky, sadlo, skvarky, masové
konzervy a polotovary, trvanlivé salamy.

Tucné mlécné vyrobky: smetanové syry a jogurty, Slehacka, smetana, zrajici a plisnové syry.
Smazené pokrmy: masové fizky, koblihy, brambory, smazeny kvétak, smazena cibulka.
Nadymavé zeleniny: zeli, kapusta, syrové kedlubny a redkve, papriky, okurky, kvétak.
Konzervovana sterilovand zelenina. Houby.

Cerstvé kynuté pecivo a Cerstvy mékky chléb.

Lusténiny vseho druhu: ¢ocka, fazole, hrach, cizrna, soja.

Tvrdé ovoce: ananas, hruska, Spatné rozkousané jablko.

Vétsi prijem vejce v jidelnicku, majonézové salaty, pomazdnky s majonézou.

Alkoholické ndpoje, tureckd kdva.

Slanéjsi potraviny a pokrmy: solené orechy, keksy, chipsy, polévkové koreni, kofeni s glutaméatem.

Ostré koreni: Cesnek, syrova cibule, kari, chilli, pepf, feferonky.
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5 Technologicka aprava

Pokrmy pfipravujeme varenim, dusenim, pecenim pod poklickou. Vhodna je také Uprava v horkovzdusné troubé,
v parnim hrnci a mikrovinné troubé.

Porci masa opékdme na sucho, osolime, podlijeme a pfiddme povolené druhy kofeni nebo zeleniny a dusime.
Ryby mizeme zapékat v pedici folii s bylinkami. Zeleninu také zapékame s libovym druhem masa, syrem a
oloupanymi rajcaty. VSe se pripravuje do mékka a tuk se pridava az do hotového pokrmu.

Nevhodné jsou technologické Upravy, kdy dochazi k prepalovani tukd, jako napf. smazeni a grilovani na ohni.
Nepodavame nedostatecné propecend masa, ostré a pikantni pokrmy.

6 Priklad jidelniho listku

1.den:

Snidane: Bila kava. Rohlik. Ovocny jogurt.

Presniddvka: Banan.

Obed: Polévka zeleninova s kapanim.
Pecené kure se Zemlovou nadivkou. Brambory. Hlavkovy salat s citronem.
Caj s citronem.

Svacina: Pudink s merurikovym kompotem a piskoty.

Vecere: Sunkova pomazanka (tvaroh, $unka, pazitka). Chléb z prede$lého dne. Rajce.

Il. veCefe:  Termix. Rohlik.

2.den:
Snidane: Matovy caj. Vanocka. Medové maslo.
Presniddvka: Pomeranc.
Obéd: Polévka bramborova dietni.
Veprovy pfirodni platek. Bramborova kase. Broskvovy kompot.
Voda s citronem.
Svacina: Tvarohovy dezert s kakaem.
Vecere: Peceny pstruh na kminé. Brambory s petrzelkou. Caj.
Il. vecefe: ~ Toast s eidamem.
3.den:
Snidane: Caj s medem a citrénem. Houska. Lucina. Ledovy salat list.
Pfesniddvka: Jablkovy zavin.
Obed: Polévka drlibezi s masem a zeleninou.
Hovézi varené. Rajska omacka. Vidensky knedlik.
Voda se sirupem.
Svacina: Mrkvovy salat s jablky.
Vecere: Ovocné knedliky z tvarohového tésta s tvarohem a jogurtovym prelivem. Caj.
Il. vecefe:  Sunka. Rohlik.

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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