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Edukacni material

DIETNI OPATRENI PRI WILSONOVE NEMOCI

1 Strucna charakteristika onemocnéni

Relativné vzacné onemocnéni hepatolentikularni degenerace, kumulace a toxicky efekt médi. Nadbytek médi
zpUsobuje poskozeni, zanét nebo az zanik bunék. Forma neurologicka -54%, dominuje vada reci-ztizena
vyslovnost, porucha hybnosti, ztuhlost, snizeni hybnosti, jaterni forma - 35%, dominuje akutni hepatitida,
jaterni selhani, jaterni cirhdza a psychiatricka forma -velmi vzacné onemocnéni, prekryva se s neurologickou
formou, dominuje zména osobnosti, Uzkost.

2 Charakteristika diety

V bézné denni stravé je obsazeno 3-5mg médi/24hod. Z podavané davky je vstiebavano 32% = 1-1,5 mg médi.
Pro dosazeni negativni bilance médi ma vyznam snizeni pfivodu médi do organismu stravou, to je 0,6 mg
médi/24hodin. Méd je pfitomna ve vSech potravinach, a proto sestaveni takové diety je velmi obtizné. Vynechani
potravin s vysokym obsahem médi se povazuje za nutné celozivotni opatieni.

Jidelnicek u Wilsonova onemocnéni s jaterni formou by mél byt sestaven podle zasad jaterni diety:

. Jidlo si rozvrhnéte do 5 — 6 mensich dennich davek

) Interval mezi jednotlivymi jidly by nemél byt delsi nez 3 hodiny

o Dodrzujte denni rozvrzeni jidel (snidané, presnidavka, obéd, vecere, popr. Il. vecere)

) Vynechejte nebo vyrazné omezte pridani tukl (maslo, margariny, olej) do pfipravovanych
pokrmU i na namazani peciva

o Vynechejte potraviny a pokrmy s vy$sim obsahem tukl — Slehacku, mlééné vyrobky s vysSSim
obsahem tukd, trvanlivé a tu¢né uzeniny, tu¢né maso

o Do jidelnicku nezafazujte nadymavé potraviny — lusténiny, nékteré druhy zeleniny a ovoce,
celozrnné vyrobky

. K pripravé stravy nepouzivejte smazeni, fritovani a opékani na tuku

o Vynechejte pikantni koreni

o Zarazujte jidla varend, dusena a pecena bez tvrdé karky

. Dieta je kaloricky pInohodnotna, toho docilime zafazenim vhodného predkrmu nebo
moucniku

3 Potraviny podle obsahu médi
1. Nevhodné
2. Potraviny zafazované v omezeném mnozstvi

3. Potraviny obsahujici nizké mnozstvi médi

Prvni skupina: vnitinosti, kure, parmazan, lusténiny, houby, kakao, ¢okolada, orechy (kokos, vlasské orechy,
buraky, kastany), vino pfirodni cervené, rozinky, silny cerny caj, zrnkova kava, kari, pepr, ovesné vlocky,
Spenat.

Druhd skupina: hovézi, teleci a skopové maso, kralik, makrela, smetana, zeleny hrasek, chrest, pérek,
hlavkovy salat, angrest, banany.
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Treti skupina: veprové maso, Sunka, filé, camembert, gouda, olivovy olej, sadlo, brambory, korenova
zelenina, jablka, citrony, pomerance.

4 Vhodné potraviny

evvs

taveny syr, bilek, cukr, med, dyné, meloun, vafena ryze, mosty.

Tabulka hodnot
(obsah médi (v mg) ve 100g suroviny jedlého podilu stravy)

100g potravina obsah médi (v mg)
jatra 5.8
skopové maso 0,16
kure 0,2
anglicka slanina 0,26
kakao 34
cocka 0,27
fazole 1,22
hrach 0,17
Spenat 0,26
ovesné vlocky 0,23
maliny 0,21
hroznové vino 0,1
kralik 0,2

5 Dietnilécba
Dieta se povazuje za pomocny, i kdyZ vyznamny faktor v celém terapeutickém planu. Vysledky léceni zalezi na

vCasnosti |é¢by, pokrocilosti onemocnéni a vhodnosti zvoleného postupu. Neni stejny léebny postup pro
vSechny nemocné. Lécbu je nutné individualizovat a v pribéhu onemocnéni podle potreby prizplsobovat.

6 Priklad jidelniho listku

1.den:

Snidane: Bila kava. Pecivo. Maslo. Camembert.
Presniddvka: Pomeranc.

Obed: Polévka zeleninova s vaje¢nou mlhovinou.
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Veprové maso v mrkvi.
Varené brambory.
Svacina: Toustovy chléb. Veprova dusena Sunka.
Vecere: Ryzova kase s merurikami. Jable¢ny most.
2.den:
Snidane: Caj zeleny s citronem. Chléb. Maslo. Syr gouda.

Presnidavka: Meloun.
Obed: Polévka rybi norska.
Veprové maso na paprice.
Dusena ryze.
Ovocny salat (meloun, pomerang, jablko, grep)

Svacina: Vanilkovy pudink s piskoty.

Vecere: Sardinkova pomazanka. Citron. Maslo. Veka. Rajce.
3.den:
Snidane: Mléko. Pecivo. Maslo. Med. Bily jogurt.

Presniddvka: Jablko.
Obéd: Polévka dyrnovy krém se smetanou.
Rybi filé v alobalu s eidamem.
Restované brambory s pazitkou.
Mandarinkovy kompot.
Svacina: Taveny syr. Toustovy chléb.
Vecere: Rizoto s veprovym masem, mrkvi, zelenym hraskem. Strouhany syr gouda.

Mrkvovy salat s jablky a citronem.

7 Zdroj

Keller, Meier, Bertoli — Klinickd vyziva

P. Sucharda - Klinicka dietologie

Ing. O. Smrha — Tabulky vyZivovych hodnot

V pfipadé dotazl kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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