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Edukacni material

DIETA PRI AKUTNI PANKREATITIDE

1 Charakteristika onemocnéni

Akutni pankreatitida je zanétlivé onemocnéni slinivky bfisni vznikajici z rGznych pficin. PFiciny akutni
pankreatitidy - idiopaticka (neznama pricina), biliarni, zvySené hladina krevnich tukd (hypertriglyceridémie), po
endoskopickych vySetfeni ERCP, stendzy, abusus alkoholu, infekéni priciny, traumaticka (Urazova) pricina, uzivani
lék (kortikosteroidy, aj.), anatomické zmény, autoimunitni choroby (polyarteriitis nodosa, lupus) nebo nadory
pankreatu. Projevuje se bolesti v horni ¢asti bficha, nauzeou (nuceni na zvraceni), zvracenim, zastavou odchodu
vétrd a stolice, nékdy teplotou, dehydrataci.

2 Charakteristika diety

Zakladni soucasti [éCby je spravné sestavend a pacientem dodrzovana dieta. Smyslem diety je Setfit slinivku
bfisni, zabranit vétsi produkci pankreatické Stavy.

Na pocatku onemocnéni je nezbytné nepodavat stravu a pacienta zivit umélou vyZivou, tj. parenteralni
(nitrozilni) a enterdlni vyzivou. Po zklidnéni zanétu zacind pacient popijet caj po Izickach (cerny, zeleny,
nearomaticky, ovocny).

Dieta pfi akutni pankreatitidé je typicka clenénim do vice obdobi. Zpocatku je nezbytné velmi pfisné omezeni
az vylouceni tukd.

1.obdobi SP 1 den 5400 kJ, 40 g bilkovin, 275 g sacharidd, 5 g tukd

2.0obdobi SP 2-5 den 5860 kJ, 40 g bilkovin, 275 g sacharidd, 15 g tukd

3.o0bdobi SP 6-10 den 7140 kJ, 60 g bilkovin, 300 g sacharidd, 30 g tukd

(vzdy je nutné prihlédnout stavu hodnot laboratornich vysledki a individudlnim nutricnim potrebam)

Dodrzovani jednotlivych obdobi je velmi individualni a zalezi na aktualnim zdravotnim stavu pacienta a jeho
dalsim vyvoji. Dlouhodobé a nespravné dodrzovani velmi pfisné diety mize vést k malnutrici.

Predcasné uvolnéni diety vede ke zhorseni celkového onemocnéni. Idealni variantou je vedeni diety [ékafem ve
spolupraci s nutri¢nim terapeutem, ktefi upravuji dietu podle vyvoje onemocnéni.

Pfi nedostate¢ném prijmu Zivin se doporucuji vhodné doplnky.

3 Hlavni zasady diety pri akutnim onemocnéni panreatu

o Jidlo rozdélit do vice malych davek béhem dne

. Pfi postupném rozsifovani sortimentu jidla zaradit pridany pokrm v priibéhu dne,
predejit nocnim komplikacim

. Z technologickych postupl Upravy jidel volime vareni, duseni, peceni v alobalu, v horkovzdusné
troubé, pouziti specialniho nadobi — napfiklad teflonu

. Naprosty zakaz konzumace alkoholu

) Pripravena jidla by méla mit mékkou konzistenci, aby byla lehce stravitelna

. Dukladné rozkousani pokrmu. Pokud je pacient omezen nekvalitnim chrupem, je nezbytné jidlo
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upravit mechanicky do kasovité konzistence
. Prijem tekutin by mél byt 2-3 | denné, tekutiny pouZzivat nesycené
o Nezarazovat Cerstvé upecené pecivo. Pecivo koupené v bézné obchodni siti neni-li jiz teplé,
Ize konzumovat bez obav
o Strava je nedostacujici jak energetickym pfijmem, tak skladbou zivin. Je nutna nutri¢ni podpora

kompletni tekuté vyzivy (sipping), pfidani modularni dietetika (Fantomalt, Protifar), parenteralni
vyziva nebo vhodné enteralni vyziva

4 Vybér potravin a jidelnicek SP 1. den
Po obdobi popijeni ¢aje se prechazi na stravu prevazné sacharidovou.

Slaby caj, suchary, jablecny kysel, jablkové pyré, sSlemové polévky z ryze nebo ovesnych vliocek, bramborova
nemlécna kase, mrkvové pyré z uvarené mrkve. Jako jedina bilkovinna potravina se podava bilkova sedlina.
Jidelnicek je bez masa, mlécnych vyrobkd, bez pridani tuku. Z kofeni se pouziva pouze sil. Nepodavat potraviny
nadymavé, pikantni.

1.den:
Snidané: Caj. Suchar. Med.
Presniddvka: Jablecny kysel.
Obed: Ryzova slemova polévka.
Bilkova sedlina. Nemlécna bramborova kase. Mrkvové pyré.
Svacina: Caj. Suchar. Merurikovy dzem.

Vecere: Téstoviny se Spenatem (bez cibule, Cesneku). Ovocné pyré.

5 Vybér potravin a jidelnicek SP 2.-5. den

Pokud pacient bez problému toleruje 1.obdobi diety, mlze prejit na 2.obdobi. To uz obsahuje 15 g tuku, ale i
v tomto obdobi je strava prevazné hrazena sacharidy. Podava se podle potieby 2 - 3 dny. | toto obdobi je vzdy
individualni. Jde o dietu nedostacujici jak energetickym pfijmem, tak skladbou Zivin. Proto je dulezité stravu
nutricné obohatit kompletni enteralni tekutou vyzivou (sipping), nebo ke stravé pridavat vhodné modularni
dietetika (Fantomalt, Protifar). Jidelni¢ek je bez masa, mlécnych vyrobkd, bez pridani tuku, bez nadymavych a
pikantnich pokrmd.

Ovoce: pouzivdme najemno nastrouhané nebo tepelné upravené, vyzralé a vzdy oloupané, bez zrnicek a
seminek. Vhodné jsou banany, jablka, merurky, broskve. Lze zaradit ovocné stavy, ovocné kase, kompoty, pyré
nebo kysely, dZzem bez zrnicek, med.

Zelenina: pouzivame i mrazenou, vzdy najemno nastrouhanou a do mékka tepelné upravenou. Vhodna je
kofenova zelenina (mrkev, petrzel, celer), Spenat, Cinské zeli, Cervena fepa. Mnozstvi zeleniny je omezeno pro
Casté potize s nadymanim.
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Pecivo: bila veka, bilé pecivo, bily toastovy chléb, suchary, piskoty, vanocka (obycejna bez mandli a rozinek).
Napoje: voda, voda se stavou, Caj bylinny, ¢aj cerny, zeleny caj, ovocné $tavy, mineralni vody nesycené.

Kofeni: sll, odvar z kminu, odvar z bobkového listu, odvar z nového koreni, bazalka, zelena petrzelka, libecek
a jiné bylinky.

Vejce: pouze bilky jako samostatny pokrm bilkova sedlina, nebo bilek pouzit k zapeceni téstovin, ryze, brambor.

Polévky: bramborova lisovand bez mléka, mrkvova, zeleninova s téstovinami, vlockova, zeleninova s bilky,
zemlova.

Prilohy: brambory varené, brambory stouchané, brambory lisované, nemlécna bramborova kase, dusena ryze,
varené téstoviny.

Pokrmy slané: zapecené brambory s povolenym druhem zeleniny a bilky (zapecené pouze pod poklickou, bez
kdrky), dusena mrkev (najemno nastrouhana, nebo po uvareni rozmixovana), zapékana mrkev (zapecena bez
karky), raj¢atovad omacka, bilkova sedlina, Smakoun, duseny Spenat (bez cibule a cesneku), zavin bramborovy se
Spenatem, Spenatova zemlovka.

Pokrmy sladké: krupicova péna, krupicovy pudink, ryzovy nakyp s merunkami, nudle se strouhankou, zemlovka
s jablky, broskvové tasticky se strouhankou (uvarené, oloupané, najemno nastrouhané brambory, hruba mouka,
bilek, sl zpracujeme v tésto, pInime broskvemi a posypeme na sucho oprazenou strouhankou a cukrem).

1.den:
Snidané: Caj. Rohliky. Med.
Presnidavka: Banan.
Obéd: Polévka vlockova.
Zapecené brambory s mrkvi a bilky. Broskvovy kompot (bez slupky).
Svacina: Piskoty. Ovocny kysel.
Vecere: Merunkové tasticky se strouhankou a ovocnou kasi.
2.den:

Snidané: Caj. Housky. Dzem.
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Presnidavka: Broskvové pyré. Piskoty.
Obéd: Polévka zeleninova s bilky.
Bramborovy zavin se Spendatem. Merurkovy kompot.
Svacina: Banan.
Vecere: Zemlovka s jablky.

6 Vybér potravin a jidelnicek SP 6.-10. den

V tomto obdobi diety je obsah tukd zvySen 30 g. Zafazuji se bilkoviny ve formé libového masa a nizkotu¢né
mlécné vyrobky, dieta se postupné rozsifuje. Nizkotuéné mléko se podava pouze dle individualni snasenlivosti.

Nové zarfazené pokrmy zafazujeme v pribéhu dne. Pokrmy se i nadale pfipravuji pouze varenim, dusenim,
pecenim v alobalu, bez tuku. Pfi tepelné Upravé nelze pouzivat smazeni nebo grilovani. Nadéale je vhodné
doplnkové popijeni kompletni tekuté enteralni vyzivy a pridavani vhodnych modularnich dietetik, jelikoz dieta
je stale nutricné nedostacujici.

Do jidelnicku se nezarazuje volny tuk, polotu¢né a tucné pokrmy.

Ovoce: pouzivame mechanicky nebo tepelné upravené, vyzralé a vzdy oloupané, bez zrnicek, seminek. Vhodné
jsou banany, jablka, merunky, broskve. Lze zaradit ovocné stavy, ovocné kase, kompoty, pyré nebo kysely, dzem,
med.

Zelenina: pouzivdme i mrazenou, vzdy najemno nastrouhanou a do mékka tepelné upravenou. Vhodna je
kofenova zeleniny (mrkev, petrzel, celer), Spenat, hlavkovy salat, cinské zeli, cervena fepa. Mnozstvi zeleniny je
omezeno pro cCasté potize s nadymanim.

Pecivo: bila veka, bilé pecivo, bily toastovy chléb, suchary, piskoty, vanocka (obycejna bez mandli a rozinek).

P¥ikrmy: ryze, brambory varené, brambory lisované, bramborova kase s mlékem, téstoviny.

Mléko + mlécné vyrobky: nizkotucné mléko dle individualni snasenlivosti, syry do 30% tuku v susiné, jogurty
do 2% tuku v susing, nizkotucné tvarohy a jiné nizkotu¢né mlécné vyrobky. Vhodné jsou zakysané mlécné
vyrobky.

Maso: libové hovézi zadni, veprova kyta, teleci, kureci prsa, krita, kralik.

Ryby: netucné druhy - aljasska treska, filé.
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Uzeniny: libova kureci nebo veprova Sunka.
Napoje: voda, voda se stavou, Caj bylinny, ¢aj cerny, zeleny caj, ovocné $tavy, mineralni vody nesycené.
Vejce: pouze bilky jako samostatny pokrm bilkovéa sedlina, nebo pouzit k zapeceni téstovin, ryze, brambor.

Kofeni: stl, kmin, bobkovy list, nové koreni, bazalka, saturejka, dobromysl a jiné bylinky. | v tomto obdobi plati,
Ze se stale nepouzivaji silnd aromata a pikantni koreni.

Polévky: jemna bramborova, téstovinova, zeleninova s krupici, z michané zeleniny, vlockova, ryzova, zemlova,
zeleninovy krém s nocky, hovézi s téstovinami nebo ryzi, krupicova, mrkvova s bilky.

Pokrmy s masem: aljasska treska pecena v alobalu, kufeci Sunka tepla, hovézi maso varené, hovézi maso
protykané Sunkou, zapecené téstoviny se Sunkou a bilky (bez kirky), zapecené brambory s kufecim masem a
bilky, ryze s drlibezim masem a mrkvi, kr(iti prsa dusena, dribezi hase s bilky, krlita na broskvich, teleci ragu,
dridbezi sekana, duseny karbanatek (mleté maso pouze z libového masa).

Pokrmy slané: bramborové noky se strouhankou, rizoto se Smakounem, zapecené téstoviny se Spenatem a
bilky, Spenatové tasticky, dusend mrkev.

Pokrmy sladké: krupicova péna, krupicovy pudink, zemlovka s jablky, ryzovy nakyp s merurikami, broskvové
tasticky se strouhankou, tvarohové knedliky s broskvemi, téstovinovy nékyp s tvarohem.

1.den:

Snidane: Caj. Housky. Krdti $unka.

Presniddvka: Jablkovy kompot (bez slupky).

Obéd: Polévka z ovesnych vlocek, s kofenovou zeleninou (jemné nastrouhanou).

Hovézi maso varené. Rajskd omacka. Téstoviny.

Svacina: Tvarohovy ovocny dezert (nizkotucny). Piskoty.
Vecere: Dusené kureci maso. Dusena mrkev. Brambory.
2.den:

Snidané: Caj. Rohliky. Syr Cottage.
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Presnidavka: Banan.
Obéd: Polévka zeleninovy krém s bilkovymi nocky.
Aljasska treska pecena v alobalu . Bramborova kase. Hlavkovy salat.
Svacina: Vanilkovy pudink.
Vecere: Krati rizoto s mrkvi. Strouhany eidam. Merurikovy kompot.

7 Nevhodné potraviny

Tucna masa a uzeniny, vnitinosti, slanina, pastiky, jelita, jitrnice, uzené ryby, olejovky, sadlo, skvarky, masové
konzervy a polotovary, trvanlivé salamy.

Tucné mlécné vyrobky, smetanové syry a jogurty, Slehacka, smetana, zrajici a plisfové syry Smazené pokrmy —
masové fizky, koblihy, smazené a opékané brambory, smazeny kvéték, smazena cibulka.

Nadymava zelenina, syrova zelenina — zeli, kapusta, kedlubny, redkve, papriky, okurky, kvétak, rajcata se slupkou
a jadérky, sterilovana a nakladana zelenina, houby.

Cerstvé kynuté pecivo, Cerstvy mékky chléb, vanocka s mandlemi a rozinkami, listové tésto, tuéné moucniky,
moucniky s krémem, cokolada, knedliky.

Lusténiny vieho druhu (Cocka, fazole, hrach, cizrna, séja).

Tvrdé a nadymavé ovoce, se zrnicky a seminky (ananas, hrusky, jahody, maliny, rybiz, tfeSné, visné...).
Vejce, majonézové salaty, pomazanky s majonézou.

Alkoholické napoje, kava, silné kakao, sycené napoje, nefedéné dzusy.

Orechy, keksy, chipsy, polévkové koreni, korfeni s glutaméatem.

Ostré koreni — Cesnek, syrova cibule, kari, chilli, pepf, feferonky, smési koreni.

8 Technologicka uprava

Pokrmy pfipravujeme varenim, dusenim, pecenim pod poklickou. Vhodna je také uprava v horkovzdusné troubé,
v parnim hrnci a mikrovinné troubé. Porci masa opékame na sucho, pak osolime, podlijeme a pfidame povolené
druhy kofeni nebo zeleniny a dusime. Ryby mizeme zapékat v pecici folii s bylinkami. VSe pfipravujeme do
mékka. Nevhodné jsou vsechny Upravy, kdy dochazi k prepalovani tukd jako je napr. smazeni, grilovani na ohni
a opékani na tuku. Nepodadvame nedostatecné propecend masa, ostra a pikantni jidla. PFi pfipravé pokrm(
nepouzivame zadny tuk, ani ho nepfidavame do hotovych pokrmd. Jidlo zahustujeme moukou rozmichanou ve
vodé a pokrm radné provarime.

V pripadé dotazli kontaktujte nutri¢niho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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