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DIETNI OPATRENI PRI CROHNOVE NEMOCI

1 Charakteristika onemocnéni

Crohnova nemoc je chronické zanétlivé onemocnéni postihujici celou sténu travici trubice. MUze byt zasazena
kterakoliv ¢ast traviciho traktu, od Ust az po konecnik. Nejcastéji je postizeno strevo tlusté a tenké. Pro toto
onemocnéni se doporuduje dieta Setfici, nedrazdiva, s omezenim zbytk( a tukd.

2 Charakteristika diety

Jednéa se o stravu plnohodnotnou, lehce stravitelnou, nedrazdici strevni sliznici. Dieta je pfisné individualni.
Jednoznacné hledisko pfi vybéru potravin urcit nelze. Vybér potravin i technologicky postup ma Setfit stfevo
mechanicky, termicky i chemicky. Vylucuji se potraviny, které obsahuji nestravitelnou vlakninu (lusténiny, ofechy
a semena, nadymava zelenina, celozrnné vyrobky). Vylucuje se znaéné mnozstvi zeleniny a ovoce. Snizeny pfijem
vit. C se obcas dodava medikamentdzné. V nékterych pripadech dochézi k nesnasenlivosti mléka, jako
samostatného napoje. Nutné dbat na zvyseny prijem bilkovin, pro jejich zvySené ztraty pfi prdjmech. Obsah tuki
a jednoduchych sacharid by mél byt snizeny. Nutné dbat na dostatecny pitny rezim.

Denni sloZeni stravy: 9 500 KJ 2260 Kcal 80gB 709 T 3209 S 90 mg vit.C
(vzdy je treba prihlédnout k individudlnim nutricnim potfebdm)

Nejdiilezitéjsi zasady dietniho opatreni u Crohnovy nemoci v dobé zdnétu a obtiZi:

e Dodrzovat zasady diety s omezenim zbytkd, Setfici stravy, s omezenim pokrm{ s vysokym podilem tukd.
Nedoporucuje se smazeni, pokrmy s prepalenymi tuky, drazdivé druhy koreni, alkohol

e Ze stravy vyloucit nestravitelnou vldkninu - celozrnné pecivo, lusténiny, nadymavé druhy zeleniny
(kapusta, kvétak, zeli, paprika, okurky atd.), zeleninu a ovoce se slupkou, jadérky a seminky

e Spravné pripravena strava musi byt plnohodnotnd s dostatkem bilkovin, sacharid{i, tukd, vitaming,
mineralni latek i stopovych prvkd

e Zeleninu a ovoce konzumovat bez slupek, jadérek, seminek, mékkou, nejlépe tepelné upravenou,
strouhanou, popf. rozmixovanou

e Dbat na pravidelné stravovani 5-6 x/ den. Interval mezi jidly by nemél byt delsi nez 3 hod. Zarazovat
mensi jidla a Castéji

e Dbat na dostatecny pfijem kvalitnich bilkovin (maso, ryby, driibez, dle tolerance mléko, mlééné vyrobky,
syry, vejce)

e MIécné vyrobky zarazovat netuéné, polotucné. Mléko zarazovat dle tolerance

e Vejce pouzivat spiSe jako soucast pripravy jidel nez jako samostatny pokrm

e Tuk pridavat az do hotovych pokrm(, mnozstvi cca 10g/porci. Maso vybirat libové

e Zarazujte jidla varend, dusena a pecena bez tvrdé kirky

e Dodrzujte dostatecny pitny rezim 2-2,5|/ den a vyhybejte se perlivym napojlm a limonadam

Ve, vewvs

V obdobi remise nejsou nutna striktni dietni omezeni.

e Strava musi byt energeticky a biologicky plnohodnotna s dostatkem bilkovin, sacharidd, tukd, vitaming,
mineralnich latek i stopovych prvk{
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e Zdroje kvalitnich bilkovin (maso, ryby, dribez, dle tolerance mléko, mlécné vyrobky, syry, vejce)

e MIlécné vyrobky zarazovat netucné, polotucné. Mléko zarazovat dle tolerance

e Nedoporucuje se smazeni, pokrmy s prepalenymi tuky, drazdivé druhy kofeni, alkohol

e Dbat na pravidelné stravovani 5-6 x/den. Interval mezi jidly by nemél byt delsi nez 3 hod. Zarazovat
mensi jidla a Castéji

e Dodrzujte dostatecny pitny rezim 2-2,5|/ den

Kazdy si musi sam vypozorovat, jaké jidla mu zpUsobuji obtize. Nové potraviny zarazovat do jidelnicku postupné
a v malém mnozstvi. V pfipadé nejasnosti se radé&ji poradit s nutricnim terapeutem, nebo lékarem.

3 Vhodné potraviny a pokrmy v obdobi zanétu a obtizi

Strava je prisné individudlni - jednoznacné stanovisko pfi vybéru jidel nelze urcit. Pacient pfijiméa potraviny,
které mu nepUsobi obtize.

Maso a uzeniny: libové hovézi, veprové, teleci, kure, krita, kralik, filé, kapr, Sunka.

Mléko, mlécné vyrobky: mléko zafazujeme dle snasenlivosti, syry preferujeme nizkotucné, nebo polotucné,
bez pfichuti — taveny do 30% tuku v susiné, krajeny syr do 30 % tuku v susiné, tvaroh netucny — pfirodni, Slehany
se soli, Slehany s cukrem, banédnem, dZzemem bez zrnicek, presnidavkou (jablecnou, bananovou, merunkovou,
broskvovou), bily jogurt, pudink.

Tuky: Cerstvé maslo na pecivo nebo do hotového pokrmu, sluneénicovy nebo olivovy olej.

Vejce: jako samostatny pokrm nepodavame, k pripravé jidel pouzivame celd vejce v mensim mnozstvi, zloutek
nahradime radéji bilkem.

Prilohy: dusena ryze, téstoviny, jemny knedlik, bramborova kase, ryze, bramborovy knedlik.

Polévky: podavame vyvary z hovéziho nebo driibeziho masa, ze kterého odstranime viditelny tuk, dopInime
ryzi, téstovinou, kapanim, krupici, miZzeme pfidat jemné nastrouhanou kofenovou zeleninu nebo brambory,
maso, dale polévky obilninové, ryzové, lisovanou bramborovou, zemlovou, rajskou s ryzi ¢i téstovinou.

Omacky: rajska, koprova /pfi snasenlivosti mléka/, dietni svickova s prolisovanou kofenovou zeleninou.

Pecivo: suchary, veka, rohliky netucné, piskoty, starsi a méné tucna vanocka.
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Ovoce: vybér je velmi Uzky, ze syrovych druht mGzeme podavat pouze zralé banany. Jablka, broskve, merunky
zbavime jader, slupek a udusime. Z uvedenych druh( pripravime stavu, ovocnou kasi nebo s pouzitim pudinku
uvarime rosol. Z citrusovych plodd mizeme pouzit pouze Stéavu.

Kompoty: z uvedenych druh{ ovoce.

Zelenina: nepouzivame syrovou. Nejvhodngjsi je mrkev vafend, jemné nastrouhand nebo rozmixovana. Do
pokrmU mizeme pouzit malé mnoZzstvi propasirovaného celeru a petrzele. Je mozné pouzit Spenatovy protlak,
hlavkovy nebo ledovy salat jemné pokrajeny.

Napoje: voda, ¢aj (ovocny, Cerny, zeleny), bila kava, mineralky bez kyslicniku uhlicitého, slabé ovocné stavy,
mrkvovou $téavu, acidofilni mléko. Doporucuje se prijimat dostatek tekutin 2 — 2,5 | denné. Plati zékaz piti
alkoholu.

Moucniky: podavame v omezeném mnozstvi, piskoty, piSkotové rolady s jamem, piskotova bublanina
s merunikami nebo jablky, zemlovka s jablky a tvarohem, bilkovy chlebicek, ovocné fezy s zelatinou, ovocny
kysel, pudink, bilkovéd péna Slehana s jamem, tvarohovy krém, snéhové pecivo. Doporucuji vyzkouset cukr
hroznovy - Glucopur, uméla sladila.

Koreni: pokrmy solime pfimérené, korfenime jemné mletym kminem nebo vyvarem z kminu, koprem,
petrzelovou nati, bazalkou, libeckem, vanilkou, citronovou stavou.

4 Nevhodné potraviny v obdobi zanétu a potizi

Maso a uzeniny: tu¢né maso, veprovy b(licek, prorostlé veprové, lojovaté hovézi maso, uzené, skopové, zvérina,
tucné ryby, vnitfnosti, tlacenka, jitrnice, jelita, prejt, slanina.

MIlécné vyrobky: syry tucné, zrajici, s plisnémi, s pfichutémi (kapie, zelenina, esnek, paprika a jiné kofen), tu¢ny
tvaroh, tvarohové pomazanky ochucené kapii, cibuli, zeleninou, c¢esnekem apod., jogurty s kusovym ovocem,
cokoladou, ofisky nebo obilim.

Tuky: sadlo, 10j, Slehacka, Skvarky, slanina.
Prilohy: kynuté knedliky, brambory, smazené bramborové hranolky, krokety, celozrnné téstoviny.

Omacky: smetanové, slehackové, houbové, okurkové, hofcicové, jatrové, kienové, kupované hotové omacky.
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Pecivo: tézké kynuté, vanocky, kolace, buchty, cerstvy chléb, veskeré celozrnné pecivo, maslové, orechové
susenky, smazené pecivo.

Ovoce: s tvrdou slupkou, zrnicky, nevyzralé - tfesné, Svestky, hrusky, jahody, maliny, rybiz, angrest, ostruziny,
borlvky, brusinky, kiwi, ananas. Cerstvé ovoce.

Kompoty: z uvedenych druhd.

Zelenina: je vyloucena prakticky vSechna, vcetné lusténin a hub. Mnozstvi zeleniny omezit na minimalni
mnozstvi - vzdy tepelné upravit, do mékka, do pokrmu rozmixovat.

Napoje: mléko jako samostatny napoj pfi individualni snasenlivosti, cerna kava, kakao, cokoladda, ostré ovocné
a zeleninové stavy, Coca Cola, Tonic, limonady, napoje s kyslicnikem uhlic¢itym, jakykoliv alkohol.

Mouc¢niky: tézké kynuté a smazené druhy.

Kofeni: nedoporucuje se pouzivat drazdiva a paliva kofeni - pepf, paliva paprika, chilli apod., pochutiny -
hofcice, keCup, séjovd omacka, worchester. Vyloucit lahtdkarské vyrobky kupované i doma pfipravované -
majonéza, salaty s majonézou, tatarskd omacka, bramborové lupinky apod.

Mozna zhorsena tolerance sacharidu: cukr repny (sacharéza), cukr mléény(laktéza). Doporucuji vyzkouset cukr
hroznovy - Glucopur, uméla sladila.

5 Technologicka uprava

Vhodna technologicka dprava: vareni, Uprava v pare, duseni, zapékani ve vodni lazni, peceni pod poklici, bez
kdrky, Gprava v alobalu. Zahust'ovani moukou oprazenou na sucho, rozmichanou ve vodé, v mléce, nebo v oleji,
rozvarenou obilovinou (brambory, ryze) nebo zeleninou. Tuk pfidavat az do hotového pokrmu.

Nevhodna uprava: smazeni, opékani a peceni na velkém mnozstvi tuku, uzeni, nakladand masa a ryby,
zahust'ovani jiskou, smetanou. Pfi pfipravé masa nepouzivat osmazeny cibulovy zéklad pod maso. Vyhybat se
prepalovanym tuktm, které drazdi strevo. Do pokrmu se do zékladu nepouziva volny tuk, cibule a slanina.
Preferuji se prirodni druhy pokrm(i. Maso opékame nasucho, podlévame netu¢nym vyvarem nebo vodou. Pfi
duseni mlzeme pridat cibuli i dalsi kofeni, ktera se po Upravé vyndaji. Pro zvyraznéni barvy masové stavy je
mozné vyvarit mensi cibuli i se slupkou.
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6 Priklad jidelniho listku

1. den:

Snidane:

Presnidavka:

Obéd:
Svacina:

Vecere:

2. den:

Snidane:

Presniddvka:

Obéd:
Svacina:

Vecere:

3. den:

Snidane:

Presnidavka:

Obed:

Svacina:

Vecere:

7 Zdroj

Housky. Lu¢ina. Caj zeleny.

Tvaroh + strouhané jablko s mensim mnoZstvim medu.

Polévka Spenatova (bez cesneku) Pecené rybi filé v alobalu, dusena ryze.
Banan.

Zapecené brambory se Sunkou a syrem. Salat z nastrouhané Cervené fepy (varena cukr, citron,
olivovy olej).

Veka. Rostlinny tuk. eidam. Caj ovocny.

Vanilkovy pohar - Vanilkovy pudink + rozmixovany merunikovy kompot + piskoty.
Rajcatova polévka s ryzi. Hovézi maso varené. Brambory. Rozmixovana dusena mrkev.
Bily jogurt s jablkovym pyré.

Spenatové palacinky sypané syrem (palacinky pfipravovat s minimalnim mnozstvim tuku, $penat
bez Cesneku, cibule).

Rohliky. Méaslo. Marmelada bez zrnicek. Bila kava.

Mrkvovy salat + jablko jemné nastrouhané bez slupky (mrkev zlehka povafit a nastrouhat na
jemném struhadle).

Polévka bramborova tfenéa s vejcem. Téstoviny s kufecim masem a raj¢atovym protlakem.

Veka. Flora. Pomazanka z rybiho filé (rybi filé uvafit z bobkovym listem, soli, rozdrtit vidlickou,
pridat trosku bilého jogurtu.

RyZovy nakyp s tvarohem a broskvovym kompotem bez slupky.

e Crohnova choroba, ulcerézni kolitida (Pavel kohout, Jaroslava Pavlickova)

e Dieta a rady |ékare_ Crohnova choroba, ulcerézni kolitida (Kohout, Jaroslava Pavlickova)
e Dieta pfi ulcerdzni kolitidé a Crohnové nemoci (Karel Lukas, Jifina Satrova)

e Diety pfi zanétlivém onemocnéni stfev_ Recepty a rady lékare

V pripadé dotazli kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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