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BEZLEPKOVA DIETA

1 Charakteristika onemocnéni

Celiakie je celozivotni autoimunitni onemocnéni zplsobené nesnasenlivosti lepku (glutenu), tj. smési bilkovin
obsazené v obilnych zrnech psenice (bilkovina glyadin), jeémene (bilkovina hornin), zita (bilkovina secalin) a
rady odr(id ovsa (bilkovina avenin).

Plsobenim lepku dochazi k rozvoji autoimunitniho zanétu sliznice tenkého streva, ktery vede k destrukci
slizni¢nich klkG a mikroklkd. Nasledkem toho se povrch tenkého stfeva zmensuje, a tim se snizuje jeho
schopnost traveni a vstfebavani zivin. Tato porucha se mize projevit v kterémkoliv véku, v détstvi i v dospélosti.
PFi¢iny nejsou doposud jednoznacné objasnény.

Typickymi pfiznaky celiakie jsou: prijem, zacpa, objemna a zapachajici stolice, plynatost, kiece v bfise. Misto
stfevnich projevl se vsak mohou objevovat také mimostrevni projevy: chudokrevnost, bledost, snizend chut
k jidlu, pokles hmotnosti, neprospivani, osteoporéza (fidnuti kosti), sucha pokozka, zvySena kazivost zubd,
porucha skloviny, afty, bolesti kloubd, Unava, duSevni obtize, deprese, Uzkost. Porucha kartacového lemu na
povrchu sliznice tenkého streva, mlze byt spojena s nedostatkem laktazy (enzym, rozkladajici mléc¢ny cukr-
laktozu). Z tohoto dlivodu mize dojit u lidi s nelécenou celiakii k laktézové intoleranci - nesnasenlivosti mléka.

Duhringova dermatitida je kozni projev nesnasenlivosti lepku, je vzacnéjsi, nez celiakie. Na sliznici tenkého
stfeva byvaji zmény charakteristické pro celiakii. Projevy: svédivé puchyiky podobné opariim, zejména na strané
loktd a na kolenou. MUze se objevit kdykoliv béhem Zivota. Zakladni terapii je bezlepkova dieta.

Alergie na lepek - po poziti lepku dochazi u nékterych lidi k nepfijemnym reakcim, bez typického
autoimunitniho poskozeni sliznice tenkého stfeva. Nejedna se o celiakii. Projevy alergie: nevolnost, krece,
nadymani, prdjem, kozni ¢i dychaci projevy. K odstranéni obtizi je tfeba vyloucit ze stravy lepek.

2 Charakteristika diety

Celiakie, tzn. nesnasenlivost lepku je trvald a v soucasné dobé neni vylécitelna. Jedinou moznou lécbou je
celozivotni vylouceni lepku zjidelni¢cku (gluten-free diet, GFD). Po dodrzovani bezlepkové diety dochéazi
k obnoveé klkd a mikroklkd a k regeneraci sliznice tenkého stieva. Bezlepkova dieta je plnohodnotnd, obsahuje
dostatecné mnozstvi vsech potrebnych latek, vitaminG i vlakniny. Je-li dodrzovana trvale a bez vyjimky,
zabranuje dal$im projeviim nemoci. Kazdy nemocny ma vlastni tolerovanou hladinu lepku, proto bezpecny
denni limit pfijmu lepku nelze urcit. Pacienti s akutni formou celiakie by z pocatku méli vynechat mléko, tucna
jidla, tézké, drazdivé potraviny, zvolit stravu Setfici s omezenim zbytkd a kaSovitou az tekutou. Jakmile dojde
k regeneraci stfeva, k obnové klkd, Ize pomalu prechazet na volnéjsi racionalni stravu neobsahuijici lepek.

Denni sloZeni stravy: 9 500 KJ, 2262 Kcal, 80g B, 70g T, 320g S
(vZdy je treba prihlédnout k individudlnim nutricnim potiebdm)

Ve, vevs

e Jedinou a zakladni IéCbou je dieta
e Je nutné ze stravy zcela vyloucit potraviny obsahujici lepek (gliadin)
e Dodrzovani bezlepkové diety je celozivotni



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutri¢nich terapeutt |
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-ONT-007 | strana 2 z 5 | verze 2

Zpracoval: Bc. Edita Weidenthalerovéa | Schvalil: Mgr. Lucie Rdzi¢kova, vedouci ONT, dne 28. 8. 2019
Edukacni material

BEZLEPKOVA DIETA

¢ Vyloucit z jidelni¢cku ndpoje vyrobené z lepkovych druht obilovin

e Zaradit do jidelni¢ku potraviny lepek neobsahujici

e Strava celiaka by méla byt pestrd, vyvazena, obsahujici vsechny potfebné nutrienty
e Pfizahdjeni léCby se z jidelnicku vyrazuje mléko, nékdy také mlécné vyrobky

e Ovoce, zelenina, vejce, maso, ryby, Ize konzumovat bez jakychkoliv omezeni

e Sledovat slozeni uvedené na obalu

e Bezlepkovy vyrobek je oznacen symbolem preskrtnutého klasu

3 Potraviny obsahujici lepek

PSenice, Spalda, tvrda psenice, jednozrnka, dvouzrnka, je¢men, jecné kroupy, zelené zrno, oves, ovesné kroupy,
kamut, zito, zitovec (triticale).

Vyrobky z uvedenych obilovin: mouka a vyrobky z mouky, chléb, pecivo, grahamové pecivo, strouhanka,
cukrarské vyrobky, téstoviny, knedliky, palacinky, livance, Zemlovka, kolace, dorty, vlocky, kroupy, krupky,
ld&manka, krupice, bulgur, kuskus, ceredlie, otruby, naklicené obili.

Maso a ryby: obalované vyrobky z masa, mékky saldm a parky, pastiky, konzervy, klobasy, burty, parky, masné
vyrobky s rostlinnou bilkovinou, nadhrazky masa (rostlinné maso Seitan, Klaso, Robi).

Mléko a mlécné vyrobky: mléko a mlécné vyrobky s pridavkem obilnin, mlécné dezerty, dresing, nékteré druhy
pudink(, zmrzlina.

Cukrovinky: napf.: plnéné Cokolady, nugat, corn flakes, ceredlie, musli tycinky, s6jové suky, bonbony, lipo,
karamely.

Napoje: obilné kavy, ndhrazky kavy, malcao, sladova kava, pivo, napoje pfi jejichz vyrobé se pouziva slad nebo
obilnina, nékteré druhy dzusu.

Lepek skryty v potravinach: instantni pokrmy, omacky, kecup, majonéza, nékteré sladkosti, kypfici prasek, kari
kofeni, kofenéné soli, ochucovadla, obarvenad Zelatina, konzervované ovocné a zeleninové konzervy,
aromatizované kavy a Caje, energetické napoje, limonady, likéry, whisky, svarené vino, vyzivové doplnky.

VZdy je nezbytné diikladné cist sloZeni potravin na etiketdch, nebot’ sloZeni vyrobki se miizZe lisit.
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4 Bezlepkové potraviny

Bezlepkové obilniny a pseudoobilniny: ryze, kukufice, jahly, pohanka, amaranth, quinoa, teff, merlik bledy,
Cirok, slzovka obecnd, brambory, bataty.

Mouky: z uvedenych obilovin, dale konopna mouka, cizrnova, kastanova, sojova, lupinova, kokosova,
tapiokova. Chléb a pecivo z bezlepkovych obilnin.

Maso, ryby, vejce: Cerstvé, neobalené porce (hovézi, veprové, jehnédi, dribezi, kralici atd.), Cerstvé,
neobalované ryby (losos, makrela, turidk, morské plody atd.), vejce.

Mléko a mlécné vyrobky: mléko, mlécné vyrobky bez pridatnych latek (pfirodni jogurt, podmasli, kefir, tvaroh,
zakysana smetana atd.), syry (ementél, gouda, eidam, ovdi, kozi atd.)

Tuky: maslo, margarin, rostlinny olej.

Lusténiny a ofechy: viechny druhy lusténin (fazole, hrach, cocka, cizrna, séja, atd.), vsechny druhy ofechd
(liskové, vlasské, burdky, mandle, para orechy atd.), vSechna jadra a semena (slunecnicova, dynova seminka,
sezam, chia seminko, Inéné seminko atd.).

Ovoce a zelenina: vSechny druhy nezpracovaného ovoce a zeleniny.

Kofeni a bylinky: cisté druhy koreni (kmin, muskatovy ofisek, paprika, sll, pepf, kurkuma atd.), Cerstvé a
mrazené bylinky.

Napoje: mineralni voda, kava, ¢aj bez pfidaného aroma, ovocné a zeleninové stavy bez pfisad, vino, sekt.

Bezlepkova zahustovadla a pojidla: agar, tapiok, zelatina, guarova mouka, kuzu, pektin, tara guma, xanthan,
marantovy $krob, karagenan, tragant.

Ostatni: javorovy sirup, med, cukr, zavareniny, dzemy, tofu, hofcice, ocet bez prisad, atd.

5 Technologicka aprava

Pfi zaZivacich problémech, které mohou jesté néjakou dobu pretrvavat i v zacatcich 1éCby, je vhodné upravit
stravu tak, aby nebyla drazdiva. Znamena to vynechani smazenych a pikantnich pokrm0. Pfi pripravé pokrm(
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by nemélo dochazet k prepalovani tukd. Do jidelni¢ku se nezarazuji tuné potraviny (napf. Slehacka, slanina) a
dalsi, které zpUsobuji nadymani (napf. lusténiny, hrusky, zeli, kapusta). Tato omezeni dodrzujte pouze po
nezbytné dlouhou dobu. Po zklidnéni zaZivacich problém( prejdéte na racionalni bezlepkovou dietu bez
nutnosti omezeni Upravy stravy. Vybér pokrmU se bude Fidit zasadami bezlepkové diety. Pokud nemate zadné
zazivaci potize, mlzete racionalni bezlepkovou dietu zaradit ihned.

6 Priklad jidelniho listku

1. den:

Snidane:

Presnidavka:

Obéd:

Svacina:

Vecere:

2.den:

Snidane:

Presnidavka:

Obeéd:
Svacina:

Vecere:

3. den:

Snidane:

Presniddvka:

Obéd:
Svacina:

Vecere:

BLP chléb. Tvaroh. Bylinky. Okurka, mrkev. Caj.
Mlécny vyrobek.

Polévka pohankova s fazolemi. Polentova pizza s rajcaty, dusenou Sunkou, Zampiony, olivami,
Cervenou paprikou, mozzarellou, bylinkami.

Ovoce.

Jahlovy nakyp s pérkem a houbami. Caj.

Jahlova (pohankovd, quinoova, kukufi¢na, ryzova) kase s mlékem. Ovoce. Ofechy. Seminka.
Med. Caj.

Ovoce.
Polévka zeleninova s vejci. Hovézi gulas s amaranthem. BLP pecivo.
Zelenina.

Pohankové placky se zelim. Ovocny salat. Voda s platkem pomerance.

BLP ovocny kolac¢ s merunkami a jogurtem.

Zelenina.

Kvétakova polévka s kapanim. Smazeny candat s polentou a cherry rajcaty. Zeleninovy salat.
Mlécny vyrobek.

Salat z ¢ervené fepy, s jogurtem a kienem. BLP toust. Maslo. Caj.
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7 Zdroj

Bezlepkové potraviny oznacené symbolem preskrtnutého klasu, uréuje norma pro povoleny obsah lepku v
suroving, resi se zakonem a vyhlaskou, aktualni stav se najde na strankéach:

e Statni zemédélské a potravinarské inspekce: www.szpi.gov.cz

e www.coeliac.cz.,, www.bezlepkova.com, www.schaer.com

e www.klubceliakie.cz , www.bezlepkovadieta.cz

V pfipadé dotazl kontaktujte nutri¢niho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.


http://www.szpi.gov.cz/
http://www.coeliac.cz/
http://www.bezlepkova.com/
http://www.schaer.com/
http://www.klubceliakie.cz/
http://www.bezlepkovadieta.cz/

	1 Charakteristika onemocnění
	2 Charakteristika diety
	3 Potraviny obsahující lepek
	4 Bezlepkové potraviny
	5 Technologická úprava
	6 Příklad jídelního lístku
	7 Zdroj

