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Edukacni materidl
Ve Ve
DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg
1 Strucna charakteristika onemocnéni

Chronické selhani ledvin (CKD)

Spociva v dlouhodobé snizené ocistovaci schopnosti ledvin. To vede k hromadéni odpadnich latek v téle napf.
mocoviny, kreatininu. Dochazi ke zvyseni krevniho tlaku, ke vzniku chudokrevnosti, k porucham slozeni krve,
nerovnovaze mezi nadbytkem fosforu a nedostatkem vapniku, kolisani hodnot drasliku, sodiku nebo i kyseliny
mocové.

2 Pro¢ omezeny prijem bilkovin?

Omezeni narustu odpadnich latek v krvi

Pokud trpite chronickym onemocnénim ledvin a Vase strava je bohata na bilkoviny, miize se ve Vasem téle
nastradat vétsi mnozstvi odpadnich latek (napf. mocovina, kyselina mocova, kreatinin) z bilkovinnych casti Vasi
diety. Dieta s omezenim bilkovin efektivné omezuje ukladani téchto odpadnich latek v téle.

3 Snizeni zatéze ledvin
Odpadni latky z metabolismu bilkovin musi byt vylouceny ledvinami. Pfi dodrzovani diety se snizenym pfijmem
bilkovin se bude tvorit méné odpadnich latek a zdrava ¢ast ledvin nebude pretézovana.

3.1. Zpomaleni nebo zastaveni zhorSovani renalni funkce a oddaleni nastupu dialyzacni lécby.

S postupnym Ubytkem funk¢nich jednotek ledvin jsou zbyvajici jednotky nuceny pracovat na hranici jejich kapacity.
Nasledkem je Spatné fizeni mnoha fyziologickych procest a postupny pokles renalnich funkci. Spravna
Zivotosprava a strava se snizenym pfijmem bilkovin, midze zpomalit ¢i dokonce zastavit poskozovani ledvin.
Snizenim zatéze ledvin se muize zlepsit i fizeni fyziologickych procesu.

3.2. Zlepsit kontrolu moznych metabolickych komplikaci

Pokud se Vase télo nem(ze zbavovat odpadnich latek tvorfenych pfi metabolismu pfijimané stravy, nastfadaji se
tyto latky v krvi a za¢nou pUsobit problémy. Prvni pfiznaky mohou byt nespecifické jako napriklad bolest hlavy,
Unava, snizend chut’ k jidlu, nevolnost a zvraceni. Dalsi Casto vidané komplikace u pacientd s chronickym
onemocnénim ledvin jsou metabolicka acidéza, zvySeni koncentrace fosfatd v krvi, zhorseny metabolizmus glukézy
a lipida.

4 Charakteristika diety

Dieta 0,6 g bilkovin /kg télesné hmotnosti se dodrzuje pfi chronickém selhani ledvin (CKD 3-4), kdy sérovy kreatinin
je 250 - 400 pmol/I. Je tieba zdlraznit, Ze nizkobilkovinna dieta by za zadnych okolnosti neméla byt chapana jako
snizeni mnozstvi jidla, ale jako omezeni nebo vynechani nékterych potravin, které zplsobuji metabolické
komplikace. Musite jist dostatek jidla, aby byl zarucen dostatecny prisun energie. Z celkové spotreby bilkovin za
den by mély byt zastoupeny zivocisné bilkoviny z 50 — 70 %.(maso, mlécné vyrobky, vejce, ryby, driibez). Zbylou
Cast tvori rostlinné bilkoviny (zelenina, ovoce, lusténiny, obiloviny, mouka). Nékteré potraviny je vhodné zaménovat
za nizkobilkovinné ¢i bezlepkové, napf. misto mouky pouzit bramborovy (Solamyl) ¢i kukufi¢ny skrob (Maizena).
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DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg

Povolené potraviny

MASO, DRUBEZ

VEJCE

| pfi pfisnéjSim omezenim bilkovin je vhodné zafazovat maso jako zdroj véech esencialnich aminokyselin
Nutné je vSak mnozstvi snizit na 40 - 55 g na porci (po technologické Upravé). Mnozstvi odpovida priblizné
polovicni bézné porci masa v restauraci

Vhodné: kureci, krati bez kize, kralik, klokani, ale i hovézi pro vysoky obsah vstfebatelného zeleza, veprové,
teleci, jehnédi, holubi, maso z perli¢cky, kvalitni mleté maso

Méné vhodné: tucné veprové, husa, slepice, kachna, kriti s k(iZi (tato masa by méla byt zarazena jen pro
zpestreni jidelnicku.)

Nezarazovat: vétsi porce masa, nez je doporucovano, nekvalitni mletd masa, masa smazena na nekvalitnim
oleji, nakladana v solném nalevu

Maso a drlibez je mozné dochutit bylinkami a klasickym korenim

K vhodnym technologickym Upravam patfi vareni, peCeni, duseni, grilovani, opékani, méné vhodné je
smazeni a fritovani

Maso je mozné podéavat také studené — jako peceni nebo ve formé masovych pomazanek

Spotieba vajec 1ks za den, Zloutky V2 ks /den

Obsahuiji cholesterol, lecitin, fosfor, vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K), vitaminy a mineralni latky B, Fe,
K, P, Mg, cholin

Pfi zvySené hladiné tukd v krvi je nutné omezit konzumaci zloutkd (320 mg — v 1 ks vejci)

Zdravéjsi variantou je kombinace vajec se zeleninou

Vhodné: bilky podavame neomezené, je mozné je vyuzit do sladkych a slanych pokrm, pén, krém, naplni.
Zloutky do omécek, polévek, pomazanek. Celé vejce vafen, sazen4, smazené atd.

Méné vhodné: majonézy, sazena a michana vejce na nekvalitnim tuku

Nezarazovat: vétsi mnozstvi nez je doporucovano

MASNE VYROBKY

Masné vyrobky zafazujeme do jidelnicku jen jako zpestreni, protoze maji vysoky obsah soli, fosfatovych
soli, skrytych tukd atd.

Masné vyrobky miizete nahradit omezenym mnozstvim peceného masa, rostbeefem nebo rybou
Vhodné: V omezené mire Ize konzumovat libovou Sunku pro déti, kureci ¢i krti Sunku, Sunkovy salam a
Sunkovy vurt, bezlepkovou Sunku, bezlepkové uzeniny

Nevhodné: Kabanos, mékké salamy, Spekacky a pastiky, suché salamy, pikantni klobasy, jitrnice



4

VFN PRAHA

RYBY

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutricnich terapeutt|
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

Informace pro pacienty | IP-ONT-009 | strana 3 z 8 | verze 2
Zpracoval: Mgr. Miroslava Matéjkova, DiS | Schvalil: Mgr. Lucie Razickova, vedouci ONT, dne 2.10.2019
Edukacni material

DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg

Zarazujeme je do jidelnicku 3x tydné vzhledem k dobrému slozeni mastnych kyselin, snadné stravitelnosti
a rychlé pripravé

Obsahuji priblizné stejné mnozstvi bilkovin jako ostatni druhy mas, proto je nutné snizit davku na 40 - 55
g na porci (po technologické Upravé)

Vhodné druhy rybiho masa: rybi filé, treska, losos, tunak cerstvy nebo konzervovany, makrela, rybi filety,
tucné ryby

Méné vhodné: krevety, musle, humr, garnaty, chobotnice

Nevhodné: ryby s jedlymi, kiehkymi kostmi — sled;, jikry, rybi pastiky, ancovicky

MLEKO, MLECNE VYROBKY

Mléko je zdrojem vsech zivin a také velkého mnozstvi vitamin a mineralnich latek (predevsim drasliku,
fosforu, vapniku)

Mléko se miize podavat jako samostatny napoj, ktery nemusi byt v jidelnicku kazdy den. Jestlize je
zafazeno, tak v mnozstvi 200 ml/den napf. k snidani nebo k svaciné

U CKD 3-5 je mozné zjistit v laboratornich hodnotach vyssi hladiny fosforu a drasliku, proto je vhodnéjsi
do sladkych pokrmd a moucnik(i pouzit fedénou smetanu v poméru 50 ml smetany + 150 ml vody
Zakysané vyrobky jsou dobrou nahradou za mléko. Uprednosthuji se pro velmi pozitivni vliv na strevni
mikrofloru. Vhodné jsou zakysané vyrobky bez ochuceni (bily jogurt, zakysana smetana, kefir, biokys), do
kterych je mozné pridat kompotované ovoce bez stavy, cerstvé ovoce nebo zeleninu

Tvaroh obsahuje 3x vice bilkovin nez jogurt, napf. 1 baleni (250g) polotu¢ného mékkého tvarohu obsahuje
27,5 g bilkovin

Dejte pozor na zkonzumované mnozstvi. Vybér podfizujte hladiné fosforu a drasliku v krvi

Syry jsou zdrojem vapniku, bilkovin, tukd, mineralnich latek — fosfor, draslik, sodik, vapnik

Syr je lepsi alternativa za uzeniny

Tavené a uzené syry obsahuji vysoky podil soli, tavicich soli a skrytého tuku, proto je do jidelnicku zarazujte
pouze vyjimecné

Vhodné jsou: erstvé syry typu Lucina, Zervé, cottage, syry s obsahem tuku v suiiné do

45 %, Emental, brynza, Blatacké zlato, Parmezan, termizované syry

Méné vhodné: zrajici, uzené, nakladané v solném nalevu, kofenéné, plisnové syry

Pfi zvySené hladiné lipid{, cholesterolu se vybiraji syry s 30 % obsahem tuk( v susiné

U vSech typ( syrl je dobré znat obsah bilkovin, vapniku, sodiku, drasliku a fosforu
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DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg
OVOCE, ZELENINA

e Zdroj vldkniny, sacharidd, energie, vitamin( a mineralnich latek

e Jsou bohaté na draslik, proto je pfijem ovoce a zeleniny omezen u pacientd s CKD 3-5

e Pfi zvySené hladiné drasliku je mozné vybirat ovoce, zeleninu s nizSim obsahem drasliku nebo zvolit
technologickou Upravu, ktera snizi hladinu drasliku (namaceni, kompotovani)

Kolik [ze snist:

e Ovoce: Snézte kazdy den jednu porci erstvého ovoce. Porce neni nutné vazit, Ize je jednoduse odhadnout
v ruce. Jedna hrst je jedna porce, napf. jablko, hruska, hrst malin, jahod

e U nakrajené zeleniny (napf. hlavkovy salat, ledovy salat, brokolice) se jedna porce rovna dvéma hrstem.

e Druha porce by méla byt ve formé kompotu nebo mrazeného ovoce
PFi vyssich hladinach drasliku pouzivat jen kompotované ovoce bez stéavy

e Zelenina: Do jidelnicku zafad'te maximalné dvé porce syrové zeleniny napr. ve formé salatu
Zeleninu je mozné déle vybirat mrazenou, sterilovanou nebo technologicky zpracovat

e Pfi zvySené hladiné drasliku, pouzivejte zeleninu technologicky upravenou nebo mrazenou

Pravidla pro pripravu zeleniny, ovoce:

e Brambory, brokolici, kvétak, mrkev, zel. fazolky varte ve velkém mnozstvi vody, kterou dale nepouzivejte.

e Béhem vareni nepridavejte sul.

e Ze sterilovaného, konzervovaného a rozmrazeného ovoce, zeleniny vylijte stavu, kterou dal nepouzivejte
na dalsi pfipravu a ani jako $tavu na piti.

e Zeleninu nepfipravujte v pare, na grilu ani v troubé — pfi téchto Upravach v ni z(stava nejvice drasliku.

e Zeleninové salaty doplnte o par kapek rostlinného oleje

Ovoce s vysokym obsahem drasliku — banan, meloun cukrovy, reven, merunky, avokado, vSechno susené ovoce.
Zelenina s vysokym obsahem drasliku — bambusové vyhonky, arty¢oky, brokolice, celer, cibulka Salotka, cerny
koren, Cervena fepa, hrasek zeleny, kapusta rGzickova, pastinak, petrzel koren, polni salat, rajcata, susena zelenina,
zeleninové protlaky.

BRAMBORY

e Nejcastéjsi vyuziti je k pfipravé prikrm(, salatd, hlavnich jidel, piroht atd.
e Jsou zdrojem sacharidd, bilkovin, ale i velkého mnozstvi drasliku

Jak je upravit

Brambory, vzdy oloupeme i pfi pfipravé salatll, bramborovych tést, knedlikd atd.
Pri vysSich hladinach drasliku brambory pokrajejte na mensi kousky a nechejte namorené aspon
2 hodiny. Z brambor vodu wylijte a varte v nové vodé. Uvarenou vodu z brambor vzdy slévejte.
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DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg

LUSTENINY

Mezi lusténiny patfi hrach, fazole, Cocka, cizrna, séja
Pro vysoky obsah minerall (fosforu a drasliku) a bilkovin je do jidelni¢ku nezafazujeme, nebo jen po
dohodé s Iékafem ci nutri¢ni terapeutem

OBILOVINY, PECIVO, PEKARENSKE VYROBKY

Zdroj energie — sacharidd, ale i pomérné vysokého mnozstvi rostlinnych bilkovin

PFi CKD 3-5 je vhodné zarazovat nizkobilkovinné ¢i bezlepkové pecivo. Bez téchto potravin je dieta prakticky
neproveditelna

Vyhodou nizkobilkovinnych potravin je, Ze obsahuji nizky obsah neplnohodnotnych bilkovin s vysokou
energetickou hodnotou napr. nizkobilkovinny chléb, bezlepkovy chléb, bezlepkové pecivo, bezlepkové
palacinky, moucniky atd.

Tyto potraviny Ize pfipravit doma nebo je zakoupit v prodejnach se zdravou vyzivou nebo supermarketech
Na pfipravu moucnikl ¢i zahusténi pokrm( je vhodné misto mouky pouzit bramborovy skrob (Solamyl) i
kukuri¢ny Skrob (Maizena)

Méné vhodné: bilé pecivo, celozrnné pecivo, smiseny chléb, sladké pecivo, svétlé tousty. Zde predevsim
zavisi na mnozstvi zkonzumovaného peciva

Nevhodné: Presolené pecivo, nadmérna kazdodenni konzumace bézného peciva

Pecivo v kombinaci s makem, seminky, cokolddou, rozinkami, ofisky, vlockami a celozrnnou moukou
obsahuji vysoké mnozstvi fosforu a drasliku, proto je pFi vybéru nutné znat svoji hladinu téchto latek
v krvi

TESTOVINY

Vhodné: bezlepkové, nizkobilkovinné, ryzoveé
Méné vhodné: bezvajecné
Nevhodné: vajecné

CUKROVINKY, SLADKOSTI, MOUCNIKY

Zarazujeme pravidelné. Jejich prijem je presné definovan nutri¢ni terapeutem

Sladkosti jsou velkym zdrojem sacharidd, tuk( a tedy i energie. Soucasti jidelni¢cku jsou moucniky
pfipravené z nizkobilkovinné mouky, solamylu nebo i pfidavkem sypké doplrikové vyzivy (maltodextrinu)
U CKD 4-5 je vyssi hladina fosforu, tak proto se jako kypridlo se pouziva soda nebo kypridlo bez fosfat(.
Vybiraji se vhodné naplné napf. jablecna, povidlova nebo napln z bilku

U pacientl s cukrovkou se vyuzivaji vice slozené sacharidy nez jednoduché cukry

Vhodné: drazé, Zelatinové bonbony, turecky med bez ofisk{ nebo cucavé kyselé bonbony, ovocné zmrzliny,
cukrarské vyrobky ze solamylu, cukrarské nizkobilkovinné vyrobky

Méné vhodné: moucniky pecené z mouky, maku, kokosu a ofecht

Cokolada, ¢okoladové cukrovinky a cokolddové néplné se pro vysoky obsah fosforu a drasliku
nedoporucuji, Ize je zafadit jen po poradé s nutricnim terapeutem

KORENI, BYLINKY, POCHUTINY
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DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg

e Bylinky péstované v kvétinaci nebo na zahradce a klasické koreni patfi neodmyslitelné do nasi kuchyné.
e Pouzivame je pro zvyraznéni chuti sladkych a slanych pokrmd, masa, salatl, téstovin, ryb, driibeze,
pomazanek aj.

Vhodné bylinky, naté, koreni:

Pepr — zvyrazni pikantnost masa

Estragon — vyrazné aroma s horkosladkou kofenénou chuti. Je vhodny ke kufecimu a rybimu masu a do nadivek
Majoranka — typicka chut’s nasladlou viini. Vhodna k dochuceni masovych nadivek

Sladka paprika — dochuti $tavy a je mozné ji pouzit také jako ozdobu

Muskatovy ofisek — vhodny do mletych mas, nadivek a nakypu

Rozmaryn — pridava se ke skopovému, veprovému, rybam, dribezi

Oregano — typické pro sttedomorskou kuchyni. PouzZiva se na masa pfipravovana na grilu

Koriandr — vyuziti pfi pfipravé exotické kuchyné

Pazitka — ozdobou masitych pokrmd, nadivek, nakypu. Lze ji vyuzit do pomazanek

Doporucuje se bylinky pridavat Cerstvé nebo mrazené (napf. kopr, petrzelka, libeCek, oregano, saturejka, estragon,
majoranka).

Pri pripravé pokrm méjte vzdy na paméti primérené mnozstvi. Také bylinky obsahuji draslik, fosfor.

Nevhodné jsou korenici soli a grilovaci koreni.

Pochutiny: jako jsou horcice, kecup a rlizné omacky, vyuzivejte ve velmi malé mire kvlli vysokému obsahu soli,
skrytych tukd a jinych znamych i neznamych ochucovadel.

NAPOJE

e Denni pfijem tekutin 1500ml. PFi nedostate¢ném vylouceni mnozstvi je nutné omezit prijem tekutin.
Doporucujeme, aby polovinu pfijatych tekutin tvofila voda, nejlépe pfirodni, bez obsahu cukru a
chemickych pfidatnych latek

e Zpestieni kazdodenniho pitného rezimu jsou mozné pfirodni mineréalky

e Vhodné jsou i bylinkové, ovocné sackové Caje, cerné caje a Caro

e Méné vhodné: sladké limonady, destilaty, pravidelné piti piva

e U pacientd s CKD 3-5 neni také vhodné zarazovani vétsiho mnozstvi 100 % dzus( (obsahuji draslik)

¢ Nezarazovat: silnou kavu, silné Caje, mineralni vody s neznamym slozenim, vétsi nebo mensi mnozstvi
tekutin, nez mate doporuceno od lékare

e Kdyz se funkce ledvin zhorsuje, ledviny produkuji méné modi a tim je pfijem tekutin je mensi

e V casnych fazich onemocnéni (stadium 1-4) nemusite omezovat prijem tekutin, pokud je vylucovani moci
normalni. Se zhorsenou funkci ledvin (stddium 5) nebo rozvojem otokl kotniki a nohou nebo s vdhovym
prirstkem, je jiz nutné prijem tekutin omezit

Doporucené mnozstvi tekutin vzdy konzultujte s Iékafem nebo nutricnim terapeutem.
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Technologicka pfiprava pokrm

Pokrmy z masa, driibeze, ryb neni omezena. Masa dusime, peceme, smazime, grilujeme, vafime. Je mozné
pouzit mikrovinnou troubu nebo fritovaci hrnec

U hlavnich pokrmt by mél byt urcity podil masa nahrazen zeleninou, bramborem, ryzi — napf. zapecené
brambory, rizoto atd.

Polévky jsou zdkladem nizkobilkovinné diety. Zakladem je voda, zelenina. Na zahusténi je mozné pouzit
vejce nebo zavarku — ryzi, nizkobilkovinné, bezlepkové téstoviny, ryzové nudle. Pfi otocich, vysoké hladiné
drasliku, sodiku polévky nepodavame

Omacky — pro nizkobilkovinnou dietu jsou vhodnéjsi fidké konzistence. Jsou zahustovany bud malym
mnozstvim mouky, Solamylem, bezlepkovou nebo nizkobilkovinnou moukou

Prikrmy — pokud neni omezen draslik, méli bychom denné podavat brambory v riznych Upravach.
Z ostatnich prikrmU je vhodna ryze, ryzové téstoviny, nizkobilkovinné téstoviny

Zeleninové pokrmy - jsou dileZitou soucasti jidelnicku, zdrojem vitamin(, mineralnich, latek, vlakniny,
energie, sacharidll, tukd, ale i doporuc¢eného mnozstvi bilkovin. Nezapominejte na regulovany pfijem
drasliku

Bezmasé pokrmy slané a sladké, které se prevazné pfipravuji z brambor, ryze, NB téstovin a Ize je doplnit
o malé mnozstvi syra, vejce, jogurtu

Jidelni listek

NB = nizkobilkovinné

1. DEN

Snidané: Caj ovocny. Palacinky s bortivkami (4 IZzice mouka NB, ':ks vejce, 50ml mléko, 1 lzice olej,

30g kompotované bor(vky, 1 IZice cukr).

Presnidavka: NB Chléb. Maslo. "2ks Papriky.

Obéd: Polévka ryzova (50g kofenova zelenina, 10g ryze, 5g maéslo, zeleninovy vyvar, petrzelka). Veprové
po zahradnicku (85g vepfové maso libové, 10g cibule, 10g olej, 100g zeleninovd smés, 5g
bramborovy skrob + voda, koreni: sdl, pepf, kmin, petrzelka).

Opecené brambory (250g brambory, voda, olej, kmin).

Svacina: NB Chléb. Tuk. 150ml Cokoladové kefirové mléko.

Vecere: Italské nudle se syrem (80g NB nudle, 20g cibule, 20g olivovy olej, 20g rajsky protlak,
20g parmezan). Hlavkovy salét.

2. DEN

Snidané: Caj ovocny. 100ml Jogurt. NB Pecivo. Tuk.

Presnidavka: Prekapavana kava. NB Chléb. Maslo. Sterilovana kapie.

Obéd:

Polévka kvétakova (50g kvétak, 5g hladkd mouka, 10g maslo, 50g mléko, 10 g vejce, koreni: pepf,
muskatovy ofisek, petrzelka). Sekana pecené (90g mleté maso, 10ml mléko, 2ks vejce, 10g NB
strouhanka, 20g cibule, 20g tuk na vymazani pekacku).
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Edukacni material
DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,6 g B / kg
Bramborovy salat (150g brambory, 10g sparené cibule, 50g jablko, 20g celer, 10g mrkev, 10g kysela
okurka, 15g vejce, petrzelka, kren, ocet).
Svacina: NB Chléb. Medova pomazanka (20g maslo, 25g med).
Vecere: Veprové na pepfi (80g maso stfedné tucné, 15g cibule, 15g olej, 5g bramborovy skrob). Ryze.
8 Zdroj

Jehle PM, Rehm K, Jentzsch M: Was soll die kranke Niere essen? Grundlagen der Erndhrung bei
Niereninsuffizienz. CME 2009; 6(11): 7-14

Cano N, Fiaccadori E, TéSinsky P et al.: ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Adult Renal Failure. Clin
Nutr 2006; 25: 295-310

Dieta pfi chronickym onemocnénim ledvin, Teplan, Mengerova, Forsapi. Prakticka kniha zamérena
predevsim na recepty

Nutriservis FREE, volné na internetu dostupna aplikace k propoctu bilkovin
http://www.dietyinshop.cz/, eshop z nizkobilkovinnymi potravinami

Vhodnym internetovym zdrojem, kde Vam s vyzivou pomohou odbornici
http://www.nizkobilkovinnadieta.cz/

Tento edukacni material je pouze obecnym doporucenim pro dodrzovani nizkobilkovinné diety. Kazdy pacient ma
svoje vyzivova specifika. V pfipadé dotaz( ¢&i zdjmu o podrobnéjsi nutricni konzultaci kontaktujete nutri¢niho
terapeuta VFN v Praze, Mgr. Miroslavu Matéjkovou, kontakt: 702 222 126, miroslava.matejkova@vfn.cz
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