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DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,8 g B / kg

1 Charakteristika diety

Dieta 0,8 g bilkovin/kg télesné hmotnosti se dodrzuje pfi chronickém selhani ledvin (CKD2-3), kdy sérovy
kreatinin je 150-250 pmol/Il. Napf. pacient vazici 70 kg x 0,8 g = 54 g bilkovin/den. Pfi ztraté bilkovin v modi, je
tfeba vzdy navysit tuto ztratu ve stravé. Energeticky prijem by mél byt 30 kcal/kg télesné hmotnosti. Prijem
mineralnich latek: soli — 5000 mg/den, fosforu do 1000 mg/den a drasliku do 2 750 mg/den.

Je tieba zdlraznit, Ze by za zadnych okolnosti neméla byt dieta chapana jako snizeni mnozstvi jidla, ale jako
omezeni nebo vynechani nékterych potravin, které zplisobuji metabolické komplikace. Musite jist dostatek jidla,
aby byl zarucen dostatecny pfisun energie, ale aby bilkoviny nebyly pouzity jako energeticky zdroj. Adekvatni
energeticky pfijem k udrzeni optimalni télesné hmotnosti je v rozpéti BMI 20-25. To znamena zlepseni
stravovacich navyku, a to ve vyrovnaném pfijmu a vydeji energie. V pravidelném pfijmu ovoce a zeleniny,
vlakniny a tekutin. Vybér potravin a velikost porce, vzdy podléhaji aktualnim laboratornim hodnotam.

Z celkové spotreby bilkovin za den by mély byt zastoupeny zivocisné bilkoviny z 50-70% (maso, mlécné vyrobky,
vejce, ryby, driibez). Zbylou cast tvofi rostlinné bilkoviny (zelenina, ovoce, lusténiny, obiloviny, mouka). Nékteré
potraviny je vhodné zaménovat za nizkobilkovinné ¢i bezlepkové, napf. misto mouky pouzit bramborovy
(Solamyl) ¢i kukufi¢ny Skrob (Maizena).

2 Proc omezeny prijem bilkovin?

2.1. Omezeni nartstu odpadnich latek v krvi

Pokud trpite chronickym onemocnénim ledvin a Vase strava je bohatéd na bilkoviny, miize se ve Vasem téle
nastradat vétsSi mnozstvi odpadnich latek (napr. mocovina, kyselina mocova, kreatinin) z bilkovinnych ¢asti Vasi
diety. Dieta s omezenim bilkovin efektivné omezuje uklddani téchto odpadnich latek v téle.

2.2. Zpomaleni nebo zastaveni zhorsovani renalni funkce a oddaleni nastupu dialyzaéni lécby

S postupnym Ubytkem funkcnich jednotek ledvin jsou zbyvajici jednotky nuceny pracovat na hranici jejich
kapacity. Nasledkem je Spatné fizeni mnoha fyziologickych procest a postupny pokles ledvinovych funkci.
Spravna zivotosprava a strava se snizenym prijmem bilkovin, mize zpomalit poskozovani ledvin. Snizenim
zatéze ledvin se mlze zlepsit i fizeni fyziologickych proces(.

2.3. Zlepsit kontrolu moznych metabolickych komplikaci

Pokud se Vase télo nemUze zbavovat odpadnich latek tvofenych pfi metabolismu pfijimané stravy, nastradaji se
tyto latky v krvi a zac¢nou pUsobit problémy. Prvni pfiznaky mohou byt nespecifické jako napriklad bolest hlavy,
Unava, snizend chut k jidlu, nevolnost a zvraceni. Dalsi Casto vidané komplikace u pacientd s chronickym
onemocnénim ledvin jsou metabolickd acidoza, zvyseni koncentrace fosfatd v krvi, zhorSeny metabolizmus
cukr ¢i tukd v krvi atd.

3 Charakteristika onemocnéni
Chronické selhani ledvin (CKD)

Spociva v dlouhodobé, snizené ocistovaci schopnosti ledvin. To vede k hromadéni odpadnich latek v téle napf.
mocoviny, kreatininu. Dochazi ke zvySeni krevniho tlaku, ke vzniku chudokrevnosti, k poruchdm slozeni krve,
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nerovnovaze minerdlnich latek napf. nadbytkem fosforu a nedostatkem vapniku, kolisani hodnot drasliku,
sodiku nebo i kyseliny mocové atd.

4

Povolené potraviny

MASO, DRUBEZ

VEJCE

| pfi prisnéjsim omezenim bilkovin je vhodné zafazovat maso jako zdroj vSech nezbytnych aminokyselin
Nutné je vSak mnozstvi snizit na 40-55 g na porci (po technologické Upravé). Mnozstvi odpovida
pfiblizné polovi¢ni bézné porci masa v restauraci

Vhodné: kureci, krati bez klze, kralik, klokani, ale i hovézi pro vysoky obsah vstiebatelného Zeleza,
veprové, teleci, jehnéci, holubi, maso z perlicky, kvalitni mleté maso

Méné vhodné: tucné veprové, husa, slepice, kachna, kriti s kiizi (tato masa by méla byt zarazena jen
pro zpestreni jidelnicku.)

Nezarazovat: vétsi porce masa, nez je doporucovano, nekvalitni mletd masa, masa smazenad na
nekvalitnim oleji, naklddana v solném nalevu

Maso a driibez je mozné dochutit bylinkami a klasickym korenim

K vhodnym technologickym Upravam patfi vareni, peceni, duseni, grilovani, opékani, méné vhodné je
smazeni a fritovani

Maso je mozné podavat také studené — jako peceni nebo ve formé masovych pomazanek

Spotreba vajec 1ks za den, zloutky 2 ks/den

Obsahuiji cholesterol, lecitin, fosfor, vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K), vitaminy a mineralni latky B,
Fe, K, P, Mg, cholin

Pri zvySené hladiné tukl v krvi je nutné omezit konzumaci zloutkd (320mg — v 1 ks vejci)

Zdravéjsi variantou je kombinace vajec se zeleninou

Vhodné: bilky podavame neomezené, je mozné je vyuzit do sladkych a slanych pokrmd, pén, krémd,
naplni. Zloutky do omacek, polévek, pomazanek. Cela vejce varena, sdzena, smazena atd. Vybirat vzdy
vhodnou technologickou Upravu s vhodnym tukem

Méné vhodné: majonézy, sazena a michana vejce na nekvalitnim tuku

Nezarazovat: vétsi mnozstvi, nez je doporucovano

MASNE VYROBKY

Masné vyrobky zarazujeme do jidelnicku jen jako zpestreni, protoZe maji vysoky obsah soli, fosfatovych
soli, skrytych tuku atd.

Masné muzete nahradit omezenym mnozstvim peceného masa, rostbeefem nebo rybou

Vhodné: V omezené mire Ize konzumovat libovou Sunku pro déti, kureci ¢i krati Sunku, Sunkovy salam
a Sunkovy vurt, bezlepkovou Sunku, bezlepkové uzeniny
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Nevhodné: Kabanos, mékké salamy, Spekacky a pastiky, suché saldamy, pikantni klobasy, jitrnice a
konzervované potraviny, polotovary

Zatazujeme je do jidelnicku 3x tydné vzhledem k dobrému slozeni mastnych kyselin, snadné
stravitelnosti a rychlé pripravé

Obsahuiji priblizné stejné mnozstvi bilkovin jako ostatni druhy mas, proto je nutné snizit davku na 40-55
g na porci (po technologické Upraveé)

Vhodné druhy rybiho masa: rybi filé, treska, losos, tunak cerstvy nebo konzervovany, makrela, rybi
filety, tucné ryby

Méné vhodné: krevety, musle, humr, garnaty, chobotnice

Nevhodné: ryby s jedlymi, kfehkymi kostmi — sled;, jikry, rybi pastiky, ancovicky

MLEKO, MLECNE VYROBKY

Miéko je zdrojem vsech Zivin a také velkého mnozstvi vitamin{ a mineralnich latek (pfedevsim drasliku,
fosforu, vapnik()

Mléko se mlze podavat jako samostatny napoj, ktery nemusi byt v jidelnicku kazdy den. Jestlize je
zafazeno, tak v mnozstvi 200 ml/den napf. k snidani nebo k svacdiné

Pfi vysoké hladiné drasliku ¢i fosforu v krvi je vhodnéjsi do sladkych pokrm( a moucnik{ pouzit fedénou
smetanu v poméru 50 ml smetany + 150 ml vody

Zakysané vyrobky jsou dobrou nahradou za mléko. Uprednostnuji se pro velmi pozitivni vliv na stievni
mikrofloru. Vhodné jsou zakysané vyrobky bez ochuceni (bily jogurt, zakysana smetana, kefir, biokys),
do kterych je mozné pridat Cerstvé ovoce nebo zeleninu

Tvaroh obsahuje 3x vice bilkovin nez jogurt, napf. 1 baleni (250g) polotu¢ného mékkého tvarohu
obsahuje 27,5g bilkovin

Dejte pozor na zkonzumované mnozstvi

Syry jsou zdrojem vapniku., bilkovin, tuk(, mineralnich latek — fosfor, draslik, sodik, vapnik

Syr je lepsi alternativa za uzeniny

Tavené a uzené syry obsahuji vysoky podil soli, tavicich soli a skrytého tuku, proto je do jidelnicku
zafazujte pouze vyjimecné

Vhodné jsou: cerstvé syry typu Lucina, Zervé, cottage, syry s obsahem tuku v su$iné do 45%, Emental,
brynza, Blatacké zlato, Parmezén, terminované syry

Méné vhodné: zrajici, uzené, nakladané v solném nalevu, korenéné, plisiové

PFi zvySené hladiné lipidQ, cholesterolu se vybiraji syry s 30 % obsahem tukd v susiné

U vSech typl syru je dobré znat obsah bilkovin, vapniku, sodiku, drasliku a fosforu
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OVOCE, ZELENINA

e Zdroj vldkniny, sacharidd, energie, vitamint a mineralnich latek

e Zelenina a ovoce - kazdodenni soucast jidelnicku (pravidelné ke kazdému chodu jidla)

e Pfi zvySené hladiné drasliku je mozné vybirat ovoce, zeleninu s nizSim obsahem drasliku nebo zvolit
technologickou Upravu, ktera snizi hladinu drasliku (namaceni, kompotovani)

BRAMBORY

e Nejcastéjsi vyuziti je k pripravé prikrm(, salatl, hlavnich jidel, piroht atd.
e Jsou zdrojem sacharidd, bilkovin, ale i velkého mnozstvi drasliku

Jak je upravit

Brambory, vzdy oloupeme i pfi pfipravé salat, bramborovych tést, knedlikd atd.
Pfi vyssich hladinach drasliku brambory pokrajite na mensi kousky a nechate namorené aspon 2 hodiny.
Z brambor vodu vylijete a vafite v nové vodé. Uvarenou vodu z brambor vzdy slévate.

LUSTENINY

e Mezi lusténiny patfi hrach, fazole, ¢ocka, cizrna, séja
e Pro vysoky obsah mineralnich latek (fosforu a drasliku) a bilkovin je do jidelnicku nezarazujeme, nebo
jen po dohodé s |ékarem ¢i nutri¢ni terapeutem

OBILOVINY, PECIVO, PEKARENSKE VYROBKY

e Zdroj energie — sacharidy, ale i pomérné vysokého mnozstvi rostlinnych bilkovin

e PFi CKD 2 je vyhodnéjsi pouzivat psenicno-zitny chléb, zalezi vSak na mnozstvi

e Pii CKD 3 je vhodné zarazovat nizkobilkovinné ¢i bezlepkové pecivo. Bez téchto potravin je dieta
prakticky neproveditelna. Bezlepkové pecivo vybirat radéji bez obsahu soji

e Vyhodou nizkobilkovinnych potravin je, ze obsahuji nizky obsah neplnohodnotnych bilkovin s vysokou
energetickou hodnotou napf. nizkobilkovinny chléb, bezlepkovy chléb, bezlepkové pecivo, bezlepkové
palacinky, moucniky atd.

e Tyto potraviny Ize pfipravit doma nebo je zakoupit v prodejndch se zdravou vyzivou nebo
supermarketech

e Na pfipravu moucniki ¢i zahusténi pokrmi je vhodné misto mouky pouzit bramborovy skrob (Solamyl)
¢i kukuri¢ny skrob (Maizena)

e Méné vhodné: bilé pecivo, celozrnné pecivo, smiseny chléb, zitné pecivo, zitny chléb, sladké pecivo,
svétlé tousty. Zde predevsim zavisi na mnozstvi zkonzumovaného peciva

¢ Nevhodné: Presolené pecivo, nadmérna kazdodenni konzumace bézného peciva
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e Pecivo v kombinaci s makem, seminky, ¢okoladou, rozinkami, ofisky, vlockami a celozrnnou moukou
obsahuji vysoké mnozstvi fosforu a drasliku, proto je pfi vybéru nutné znat svoji hladinu téchto latek
v krvi

TESTOVINY

¢ Vhodné: bezlepkové, nizkobilkovinné, ryzové
e Méné vhodné: bezvajecné
¢ Nevhodné: vajecné

CUKROVINKY, SLADKOSTI, MOUCNIKY

e Zarazujeme pravidelné. Jejich pfijem je presné definovan nutri¢ni terapeutem

e Sladkosti jsou velkym zdrojem sacharidd, tukd, a tedy i energie. Soucasti jidelnicku jsou moucniky
pfipravené z nizkobilkovinné mouky, solamylu nebo i pfidavkem sypké doplikové vyzivy
(maltodextrinu)

e U pacientl s cukrovkou se vyuZivaji vice slozené sacharidy nez jednoduché cukry

e Vhodné: drazé, Zelatinové bonbony, turecky med bez ofiskll nebo cucavé kyselé bonbony, ovocné
zmrzliny, cukrarské vyrobky ze solamylu, cukraiské nizkobilkovinné vyrobky

e Méné vhodné: moucniky pecené z mouky, maku, kokosu a ofechi

e Pfivysokém obsahu drasliku v krvi se ¢okolada a ¢okoladové cukrovinky nedoporucuji, Ize je zaradit
jen po poradé s nutri¢nim terapeutem

KOREN!I, BYLINKY, POCHUTINY
e Bylinky péstované v kvétinadi nebo na zahradce a klasické koreni patfi neodmyslitelné do nasi kuchyné

e Pouzivame je pro zvyraznéni chuti sladkych a slanych pokrm(, masa, salatl, téstovin, ryb, dribeze,
pomazanek aj.

Vhodné bylinky, naté, koreni:

Pepr — zvyrazni pikantnost masa

Estragon — vyrazné aroma s horkosladkou korenénou chuti. Je vhodny ke kufecimu a rybimu masu a do nadivek
Majoranka — typicka chut’ s nasladlou vini. Vhodna k dochuceni masovych nadivek

Sladka paprika — dochuti Stavy a je mozné ji pouzit také jako ozdobu

Muskatovy ofisek — vhodny do mletych mas, nadivek a nakypu

Rozmaryn — pfidava se ke skopovému, veprovému, rybam, driibezi

Oregano — typické pro sttedomorskou kuchyni. Pouziva se na masa pfipravovana na grilu

Koriandr - vyuziti pfi pfipravé exotické kuchyné

Pazitka — ozdobou masitych pokrmu, nadivek, nakypu. Lze ji vyuzit do pomazanek

Doporucuje se bylinky pridavat Cerstvé nebo mrazené (napf. kopr, petrzelka, libec¢ek, oregano, saturejka,
estragon, majoranka). Pfi pfipravé pokrm0 méjte vzdy na paméti prfimérené mnozstvi. Také bylinky obsahuji
draslik, fosfor.
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Nevhodné: korenici soli a grilovaci kofeni.
Pochutiny, jako jsou hoficice, keCup a rlizné omacky, vyuzivejte ve velmi malé mire kvili vysokému obsahu soli,
skrytych tuk( a jinych zndmych i nezndmych ochucovadel.

NAPOJE

V &asnych fazich onemocnéni (stadium 1-4) nemusite omezovat pfijem tekutin, pokud je vylucovani
moci normalni

Doporucujeme, aby polovinu pfijatych tekutin tvofila voda, nejlépe pfirodni, bez obsahu cukru a
chemickych pridatnych latek

Zpestieni kazdodenniho pitného rezimu jsou mozné pfirodni mineralni vody

Vhodné jsou i bylinkové, ovocné, cerné Caje a Caro

Méné vhodné: sladké limonady, destilaty, pravidelné piti piva

U pacientl s CKD 3, neni vhodné zarazovat vétsi mnozstvi 100% dzus( (obsahuji draslik)

Nezarazovat: silnou kavu, silné caje, mineralni vody s nezndmym slozenim, vétsi nebo mensi mnozstvi
tekutin, nez mate doporuceno od Iékare

Kdyz se funkce ledvin zhorsuje, ledviny mohou produkovat méné moci a tim je pfijem tekutin je mensi

Doporucené mnozstvi tekutin, vzdy konzultujte s lIékafem nebo s nutri¢nim terapeutem.

Technologicka pFiprava pokrmi

Pokrmy z masa, driibeze, ryb — pripravujeme bez omezeni. Masa dusime, peceme, smazime, grilujeme,
varime. Je mozné pouzit mikrovinnou troubu nebo fritovaci hrnec

U hlavnich pokrmi by mél byt urcity podil masa nahrazen zeleninou, bramborem, ryzi — napr. zapecené
brambory, rizoto atd.

Polévky jsou zakladem diety s omezenim bilkovin. Zakladem je voda, zelenina. Na zahusténi je mozné
pouZit vejce nebo zavarku — ryzi, nizkobilkovinné, bezlepkové téstoviny, ryzové nudle. Pfi otocich, vysoké
hladiné drasliku, sodiku polévky nepodavame

Omacky — pro dietu s omezenim bilkovin jsou vhodnéjsi fidké konzistence. Jsou zahustovany bud
malym mnozstvim mouky, Solamylem, bezlepkovou moukou

Prikrmy — pokud neni omezen draslik, méli bychom denné podéavat brambory v rlznych Upravach.
Z ostatnich prikrmU je vhodna ryze, ryzové téstoviny, bezlepkové téstoviny

Zeleninové pokrmy — jsou d(lezitou soucasti jidelnicku, zdrojem vitamin(, mineralnich, latek, vliakniny,
energie, sacharidy, tuk(, ale i doporu¢eného mnozstvi bilkovin

Bezmasé pokrmy slané a sladké, které se prevazné pfipravuji z brambor, ryze, ryzovych téstovin a lze
je doplnit o malé mnozZstvi syra, vejce, jogurtu
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6 Jidelni listek (dieta s prijmem bilkovin 0,8/kg den pri 70 kg)
1. DEN

Snidané: 200m| Cerného ¢aje. 100g Chleba. 25g Vajce. 15g Tuku. 15g Cukru.
Pfesnidavka: 150g Horkych malin se dlehackou. 200ml Caje. 10g Cukru.

Obéd: 200ml Polévka zeleninova s nizkobilkovinnymi nudlemi.
70g Citronového kureciho stehynka (kufeci stehno, 1 Izice medu, 1 strouzek ¢esneku, 2 1Zice
oleje, 10g masla, sul, pepf, muskatovy orech). 90g Pazitkové ryze. 100g Mandarinkového
kompotu s karamelem. 250ml Vody se sirupem.

Svacina: 250ml Smetanova kava. 20g Cukru, Tks Celozrnny rohlik.

Vecere: 50g Vepiové maso v mrkvi. 250g Opecenych brambor. 200ml Caj ipkovy s cukrem.

Energie: 10 548 kJ, 56,8 g bilkovin, 102,2 g tuku, 347,4 g sacharidt, 1997 mg drasliku,
917,4 mg fosforu, 261,9 mg vapniku

2. DEN

Snidané: 200ml Bilé kavy. 2 platky Chleba. 15g Maslo. 30g Med.

Presnidavka: 100g Hroznového vina.

Obéd: 200ml Jarni polévky. 250g Ovbalovaného kvétaku. 250g Bramborové kase, 5g Maslo,
100g Okurkového salatu. 200ml Caje. 10g Cukru.

Svacina: 100ml Ovocného jogurtu.

Vecere: 70g Pomazanky z teleciho masa. 100g Chleba, /2 ks Paprika. 200ml Ovocného caje. 20g Cukru.

Il. Vecere: 40g Lineckych kole¢ek. 200ml Caje. 10g Cukru.

Energie: 9671,4 kJ, 54,2 g bilkovin, 90,6 g tuku, 311,4 g sacharidti, 2527,8 mg drasliku,
835,9 mg fosforu, 431,3 mg vapniku

Dle dietniho rezimu pfi chronické renalni insuficienci: Fresenius Kabi, Sasakova, Teplan.

7 Zdroj

e Jehle PM, Rehm K, Jentzsch M: Was soll die kranke Niere essen? Grundlagen der Erndhrung bei
Niereninsuffizienz. CME 2009; 6(11): 7-14

e Cano N, Fiaccadori E, TéSinsky P et al.: ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition: Adult Renal Failure. Clin
Nutr 2006; 25: 295-310

e Dieta pfi chronickym onemocnénim ledvin, Teplan, Mengerova, Forsapi. Prakticka kniha zamérena
predevsim na recepty

e Nutriservis FREE, volné na internetu dostupna aplikace k propoctu bilkovin
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Edukacni material

DIETA S OMEZENIM BILKOVIN_0,8 g B / kg

e 5. http://www.dietyinshop.cz/, eshop z nizkobilkovinnymi a bezlepkovymi potravinami
e 6. Vhodnym internetovym zdrojem, kde Vam s vyzivou pomohou odbornici
http://www.nizkobilkovinnadieta.cz/

Tento edukacni material je pouze obecnym doporucenim pro dietu s omezenim bilkovin. Kazdy pacient ma
svoje vyzivova specifika. V pfipadé dotazd ¢i zajmu o podrobnéjsi nutri¢ni konzultaci kontaktujete nutri¢niho
terapeuta VFN v Praze, Mgr. Miroslavu Matéjkovou, kontakt: 702 222 126, miroslava.matejkova@vfn.cz
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