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Edukacni material

DIETNI OPATRENI PRI DIALYZACNI LECBE

1 Strucna charakteristika onemocnéni

Dialyza je proces, pfi némz jsou z téla odstranény odpady metabolismu, které jsou u zdravého clovéka
odstranovany ledvinami. Tento proces je bezprostfedné zivot zachranujici vykon, bez néhoz by ¢lovék s
nefunkénimi ledvinami zemfel. Spravné provadéna dialyza (zejména dostatecna dialyzacni davka) spojena s
dodrzovanim patfi¢né zivotospravy (hlavné dieta) vsak umoznuje dobrou kvalitu Zivota nemocnych.

2 Charakteristika diety

Dieta pfi dialyzacni |éCbé se [iSi od diety v predialyze

Sledujeme:
1. obsah bilkovin by mél byt 1 - 1,2 g/kg/den

2. pfijem tekutin-vétSinou jsou omezené
3. pfijem drasliku (K): pfi zvySené hladiné K v krvi je nezbytné se vyvarovat potravin s vétsim obsahem K

4. pfijem fosforu - u nemocnych s pravidelnou dialyzou byva velmi casto zvysena hladina fosforu v krvi

Bilkoviny

Jsou dUlezité pro tvorbu protilatek, enzymi, svalové hmoty. Skladaji se z tzv. aminokyselin. VSechny potiebné
aminokyseliny si nedokadze organismus vytvofit sam, je pak nezbytné je pfijmout potravou. Takové
aminokyseliny se nazyvaji esencialni (nezbytné). Tyto tzv. plnohodnotné bilkoviny najdeme vyhradné v
zivocisnych produktech (maso, mlééné vyrobky, vejce). Doporucuje se pfijem bilkovin 1,2 - 1,4 g na kg
optimalni hmotnosti za den. Dvé tietiny z tohoto mnozstvi by mély tvofrit bilkoviny zivocisného plivodu.

Draslik a fosfor

Podili se na pfenosu vzrucha v nervovych a svalovych vlaknech. Jeho hladina je regulovana ledvinami a pri
jejich selhani se hromadi v téle. Vysoka hladina drasliku maze vést az k srde¢nimu selhani. Pri vybéru
potravin je nutné mu vénovat pozornost. Doporucuje se jeho denni pfijem omezit na 1200 - 1800 mg. Zdrojem
drasliku je predevsim ovoce a zelenina. Je tedy vhodné vybirat druhy s mensim obsahem drasliku. Brambory a
zeleninu pred uvaienim nakrajime na mensi kousky a nechame louhovat ve vodé. Pak vodu slijeme a
vaFime v nové. Tim sniZite obsah drasliku témér o polovinu.

Fosfor se nachazi v kostech i v tkanich organismu. Pfi poskozenych ledvinach se hromadi v téle a miize se podilet
na onemocnéni kosti a vapenaténi cév. Denni prijem fosforu by mél byt tedy omezen na 1000 mg. Je obsazen
predevsim v mléce a mlé¢nych vyrobcich. Ty vSak nelze z potravy zcela vyloudit, jelikoz jsou zdrojem dulezitych
bilkovin. Toto omezeni vyzaduje peclivy vybér potravin, protoze fosfor je zastoupen prakticky ve vSech
potravinach. Rozhodujici pro zafazeni do jidelnicku je nejen obsah fosforu v potravinach, ale i pomér fosforu
k bilkovindm. Rostlinné bilkoviny maji lepsi pomér fosfor/bilkoviny. Vhodné je predevsim preferovat domaci a
Cerstvé potraviny, nikoli potraviny prefabrikované a koupené v obchodé. Draslik a fosfor se v téle mize hromadit
a je tfeba je omezit v pfijatych potravinach. Vice je mozné se docist v dietnich opatfenich pfi hypokalémii a
hyperfosfatémii.
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Tekutiny a sul

Obecné plati, ze by pacienti méli pfijmout tolik tekutin, kolik vymoci. Nadmira soli vede v organismu k
zadrzovani vody a mize mit podil na vysokém krevnim tlaku. DulezZité je omezit soleni a potraviny s vysokym
obsahem soli (tavené syry, uzeniny).

3 Nevhodné potraviny

Maso, uzeniny: Tu¢né veprové, husa, slepice, kachna, kriti maso s kuzi a uzeniny.

Ryby: Sled, jikry, rybi pastiky, anc¢ovicky. Méné vhodné jsou — krevety, musle, humr, garnaty, chobotnice.

Mléko, mlécné vyrobky: Tavené a uzené syry. Vybér potravin je nutno podrizovat hladiné fosforu a drasliku
v krvi.

Vejce: Vajecny zloutek — pfi zvySené hladiné tuku v krvi.

Zelenina, lusténiny: Pro vysokou hladinu drasliku — bambusové vyhonky, artyCoky, brokolice, celer, cibulka
Salotka, Cerny koren, Cervena fepa, zeleny hrasek, rizickova kapusta, pastinak, petrzel kofenova, polni salat,
rajcata, susena zeleniny, zeleninové protlaky.

Nezarazujeme lusténiny — pouze po dohodé s lékarem.

Ovoce, ofechy: Banan, cukrovy meloun, reven, merunky, avokado, susené ovoce, vsechny druhy ofechd.

Obilné vyrobky, chléb, pecivo: Celozrnné vyrobky, pecivo v kombinaci s makem, seminky, ¢okoladou,
rozinkami, ofisky; neloupana ryze, otruby, ovesné vliocky, miisli.

Cukr, sladkosti: Sladkosti s kakaem a ofechy, cokolada, cokolddové bonbony, nugatové krémy s ofechy
(Nutella), ofechové pecivo, marcipan.

Napoje: Kakao, Coca-cola, ovocné a zeleninové stavy, mineralni vody s vysokym obsahem sodiku, alkohol, kéva.

4 Povolené potraviny

Maso, drabez: Kureci maso, krati maso bez kdze, kralik, klokani maso, hovézi maso (pro vysoky obsah Zeleza),
veprové maso, teleci maso, jehnéci maso, holubi maso, maso z perlicky, mleté maso.

Zarazovat do jidelnicku nejméné 2x za den.
Ryby: Rybi filety, treska, losos, tuniak (Cerstvy i konzervovany), makrela.

Zarazovat 3x tydne.

Mléko, mlééné vyrobky: V jidelnicku dialyzovaného pacienta je dostacujici mnozstvi mléka do 50 ml Zakysané
vyrobky se doporucuji neochucené - bily jogurt, zakysand smetana, smetana ke slehani, kefir, biokys Pfi
nedostatecném prijmu bilkovin je vhodné pfidavat tvaroh. Syry — Cerstvé, tvarohové, tvrdé do 45 % tuku v susiné.
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Vejce: Bilky v neomezeném mnozstvi, pfi zvysené hladiné tuku v krvi je nutné omezit konzumaci zloutkd.
Tuky: vhodnéjsi jsou rostlinné druhy, jednodruhovy olej, ale i maslo.

Zelenina: 1 porce syrové zeleniny — forma zeleninovych salati doplnéna o par kapek rostlinného oleje.
Druhéa porce zeleniny by méla byt konzumovana varena bez pridané soli - brokolice, kvétak, mrkev,

zelené fazolky. Z vafené, konzervované a sterilované zeleniny je nutno slit vodu.

Ovoce: Denné 2 porce ovoce — prvni porce ve formé syrového ovoce, druha porce ve formé kompotu bez
stavy.

Obilné vyrobky, chléb, pecivo: Rohliky, veky, bagety, Zemle, chléb psSeni¢no-zitny, chléb psSenicny, chléb
toastovy

Cukr, sladkosti: Velmi dobre jsou pfijimany (zvlhCuji Usta a snizuji pocit zizné) - drazé, Zelatinové bonbony,
turecky med bez ofiskQ, ,cucavé” kyselé bonbony.

Napoje: Prijem tekutin do urceného mnoZstvi — voda, perliva voda, ovocné Caje, ¢erné Caje, mala sklenicka vina.

5 Technologicka aprava

Nejsou zadna omezeni v pfipravé pokrmd. Vzhledem k onemocnéni ledvin nezarazujte korenéné pokrmy a
potraviny.

6 Jidelni listek na 3 dny

snidané svacina obéd svacina vecere
1. Kava s mlékem. | Mandarinka. Krati stehna ala | Jogurtovy Masova
Med. Maslo. bazant. Varena napoj. hase. Chléb.
Chléb. ryze. Tvarohova | Margarin. Sterilovana
buchta. okurka.
2. Eidam, margarin, | Hruska. Zapecené kure. Kefir. Houska. Toskansky
Chléb Stouchané Margarin. gulas.
brambory. Kolac Kuskus.
s dZzemem.
3. Kava s mlékem. | Kiwi. Svickova pecené. | Zakys. Pomazanka
Margarin. Chléb. Houskovy Margarin. z tunaka.
Dzem. knedlik. Rohlik. Chléb.
Okurka
salatova.
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Normy:

1. den

Snidané: 7g zrnkova kava, 250 ml voda, 50 ml mléko, 30g med, 20g maslo, 120g chléb.

Svacina: 105g mandarinky.

Obéd: 100g kriti maso ze stehna, 10g Sunka, 15g oleje, 10g cibule, 159 celer, 5g solamyl,
30 ml bilé suché vino, 30g jablka, cely pepf, jalovec, sul, 60g ryze, 2,5g olej, sUl.

Svacina: 120 ml jogurtovy napoj, 15g margarin, 60g houska.

Vecere: 125g mleté maso (2 hovézi a 2 veprové), 10g cibule, zelena petrzel, 5g détské krupice,
2 ks bilku, 10g oleje, stl, 120g chleba, 100g sterilizovana okurka.

1. Energie B(g) | T(g) S (9) Na K Ca P

(kJ) mg mg mg mg
Snidané 2269 11,1 18,4 83,0 675 249 133 160
Svacina 197 0,6 0.2 10,7 5 200 13 14
Obéd 3590 32,0 339 105,3 | 202 572 62 386
Svacina 1619 84 15,3 52,5 422 227 134 176
Vecere 2441 33,1 18,1 68,6 1676 | 601 115 344
Cukr béhem dne 802 0,0 0,0 49,8 0 1 0 0
Celkem 10918 85,2 85,9 369,9 | 2980 1849 | 457 1080

2.den

Snidané: 79 ¢aj, 250 ml voda, 20g Eidam 20%, 20g margarin, 120g chléb.

Svacina: 160g hruska.

Obéd: 90g kureci prsa, 15g sterilizovana okurka, 25g zampiont, 15g rostlinny tuk, 10g hladkd mouka,
citrénova stava, 30 ml bilé suché vino, trocha sardelové pasty, stl, 250g brambor, sul
50g kolac s dzemem.

Svacina: 150 ml kefir, 15g margarin, 60g houska.

Vecere: 95g hovézi maso, 1g Cesnek, Salvéj, 40g rajcat, 15g olej, 50 ml bilé suché vino, bily pepf,
60g psenicny kuskus, 2,5g olej, sl.

2. Energie B(g) |T(g) S (9) Na K Ca P
(kJ) mg mg mg mg
Snidané 2199 22,9 21,4 57,7 976 202 472 55
Svacina 368 08 0,5 19,8 3 202 16 24
Obéd 2788 29,3 23,2 87,6 277 1402 |72 306
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Svacina 1499 10,2 15,9 42,0 434 278 158 188
Vecere 2657 31,3 32,7 56,0 98 741 47 416
Cukr béhem dne 802 0,0 0,0 49,8 0,0 1 0 0
Celkem 10313 94,5 93,7 3129 | 1788 | 2796 | 765 989

3.den

Snidané: 79 zrnkova kava, 5g cukru, 50 ml mléka, 250 ml voda, 30g dZzem, 20g maslo, 120g chléb.

Svacina: 659 kiwi.

Obéd: 125g hovézi maso, 10g oleje, 50g mrazena zelenina pod svickovou, 5g maizena, 25g Rama
Creme Fine na vareni, 10 ml citrédnové stavy, bobkovy list, nové koreni, tymian, sl 40g hruba
pSenicna mouka, sdl, 25 ml mléka, V4 vejce, 0,59 kypfici prasek do peciva.

Svacina: 150 ml zakys, 15g margarin, 60g rohlik.

Vecere: 80g tunaka ve vlastni stavé s nizkym obsahem soli, /2 vejce, 159 flora, 15g cibule, citrénova
St'édva, sll, pazitka, 100g salatové okurka.

3. Energie (kJ) B(g) | T(g) |S(g) Na K Ca P

mg mg mg mg
Snidané 2163 11,2 184 | 76,5 674 270 134 158
Svacina 136 0,6 04 6,7 3 192 25 20
Obéd 2834 31,1 259 | 776 221 567 149 180
Svacina 1711 94 164 | 564 434 236 149 180
Vecere 2235 32,3 16,8 | 60,0 956 564 113 3229
Cukr béhem dne | 802 0,0 0,0 49,8 0 1 0 0
Celkem 9881 84,6 77,9 | 3270 |2288 | 1830 |471 958
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V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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