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Edukacni material

DIETA PRI ZVYSENE HLADINE FOSFORU

1 Indikace

Tato dieta se podavéa pri onemocnéni ledvin s vysokou hladinou fosforu v krvi (hyperfosfatémie). Vysoky fosfor
se podili na rozvoji kostni choroby (fidnuti kosti) a zplsobuje ukladani vapniku v cévach a v organech
(kalcifikace). Tento proces urychluje rozvoj aterosklerézy neboli kornaténi cév, které vede k nenavratnému
poskozeni organd a selhavani jejich funkce (napf. srdecni selhani).

2 Charakteristika diety

Dieta je energeticky a biologicky plnohodnotna, Ize ji tedy dodrzovat i dlouhodobé. Doporuc¢ena maximalni
denni davka fosforu se odviji od aktualniho zdravotniho stavu pacienta, dle stavu jeho vyzivy, podle
ucinnosti dialyzy a laboratornich ukazatell. Pro hemodialyzu, peritonealni dialyzu a intenzifikované rezimy cini
obvykle maximalni doporucena davka fosforu v potravé 800- 1000 mg/den. Pokud jsou zvysené hladiny fosforu
i u pacientd, ktefi jesté nepotrebuji dialyzu, je doporucovany prijem fosforu 600 - 1000 mg/den. K potravinam
s vysokym obsahem fosforu radime predevsim: syry, lusténiny vcetné séji, vnitrnosti, ryby, vajecny Zloutek,
ofechy, Cokoladdu a extrémné bohaté na obsah fosforu jsou dyrfova semena a mak.

ve L vevs

e Omezte:

Maso a syry s vysokym obsahem fosforu

Ochucovadla - pramyslové vyrabéné bujény a korenici smési, instantni polévky, omacky, jisky,
smetany a polotovary - radéji si uvarte doma z cerstvych jednodruhovych surovin
Konzervované potraviny

Uzeniny - Spekacky, mékké salamy, dusené sunky s nizsim podilem masa, sekana

Mékké tavené syry, plisnové syry, prdmyslové vyrabéné pomazanky

Ryby s jedlymi kostmi - sardinky

Kolové, povzbuzujici nebo energetické napoje, kakao, ¢okolada

Vajecny Zloutek, lusténiny, mak, dyriova semena, ofechy, vliocky, kvasnice, kypfridla, semena
Mléko max. 50 ml denné

Stravovani v provozovnach rychlého obcerstveni

o

O O O O O O O O

3 Metabolismus fosforu

Metabolismus fosforu v téle je Uzce spjat s regulaci vapniku za Gcasti vitaminu D. V tenkém stievé se z potravy
vstiebava asi 70-80 % fosforu. Vstfebavani fosforu odpovida jeho obsahu v potravé a je castecné regulovano
vysoce aktivni formou vitaminu D, hormonem zvanym kalcitriol. Jeho tvorbu v organismu zajistuji jatra a
ledviny. Ledviny se timto zplisobem vyznamné uplatnuji v udrzovani spravné hladiny fosforu v téle. Fosfor,
filtrovany ledvinnymi klubicky, je v ledvinnych kanalcich pfiblizné z 90% zpétné vstreban; zbytek je vyloucen
do modi. Pfi zvySeném pfijmu fosforu v potravé se zvysSuje jeho vyluCovani ledvinami a naopak. Ale pozor,
nemocné ledviny fosfor z téla neodstrani.
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4 Nadbytek fosforu - zbytecna zatéz pro organismus

Je dllezité udrzovat hladinu fosforu v krvi na pozadované Urovni. ZvySena hladina fosforu v krvi se obvykle
projevuje nevolnosti, zvracenim, svédénim a prijmem. Pfedavkovani fosforem ma negativni vliv na vstfebavani
Zeleza a vapniku, muUze se také projevit snizenym krevnim tlakem a zvysenou teplotou. Vysoké hladiny fosforu
v krvi jsou zivotu nebezpecné. Pozor, mnozstvi fosforu obsazené v potravinach je velmi odlisné.

5 Omezené vylucovani fosforu

Pokud prestanou ledviny plnit svou funkci, fosfor se stejné jako ostatni mineraly bézné vylucované modi v
organismu hromadi. V pfipadé, ze by byl pfivod fosforu do organismu stejny jako pfi normalni funkci ledvin,
velmi brzo by mohlo dojit k Zivot ohrozujicim zdravotnim komplikacim, predevsim srde¢né cévnim. Pacientlim,
ktefi pravidelné dochazeji na dialyzu, je v prlbéhu ocistovaci procedury podstatnd cast fosforu z krve
odstranéna. Ocistovaci kapacita bézné hemodialyzy nebo peritoneéalni dialyzy ma ale své limity, proto se Casto
stava, ze hladina fosforu v krvi je pfi selhani ledvin zvysena. Musime tedy zapojit dal$i mechanismy, které
pacientovi pomohu uc¢inné se zbavovat fosforu.

6 Vazace fosforu

Zcela zasadnim lécebnym opatrenim v udrzeni spravné hladiny fosfatd v krvi dialyzovanych pacientl je uzivani
specialnich 1ékd tzv. vazaéa fosforu. Tyto vazace snizuji vstrebavani fosforu ve strevé z obvyklych 60 - 80 % na
priblizné 40 %. Jejich presné davkovani Vam urdi lékar.

Klademe diiraz na zasady spravného uzivani:

e davkujeme dle mnozstvi fosforu obsazeného v konkrétnim jidle (viz. vycet potravin)

e uzivejte i béhem jidla a prokladejte par soust jidla tabletou, aby se vazace rovhomérné promichaly
s prijatou potravou

e uZivejte je i k mensim porcim jidla jako jsou svaciny a druhé vecere (v pfipadé, ze je obsah fosforu v porci
jidla vyssi nez 100 mg)

7 Hodnoty fosforu

e Optimalni: 0,81- 1,45 mmol/I
e Hrani¢ni hodnota: do 1,6 mmol/I
e Vysoké riziko: nad 1,8 mmol/I

8 Fosfatové jednotky

Pro snazsi orientaci mizeme v mnozstvi fosforu v potravindch mlzeme vyuzit systém fosfatovych jednotek (FJ).
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Prevod mgqg na FJ:

0-50 mg fosforu = 0 FJ
50-100 mg fosforu = 1 FJ
100-200 mg fosforu = 2 FJ
200-300 mg fosforu = 3 FJ
300-400 mg fosforu = 4 FJ
400-500 mg fosforu = 5 FJ
500-600 mg fosforu = 6 FJ

Ndsledné je nutné si sestavit tabulku prijmu fosfatovych jednotek v zdvislosti na jednotlivych dennich jidlech.
Snidané méa obsahovat 2-3 FJ.

Svacina ma obsahovat 1 FJ.

Obéd ma obsahovat 3—4 FJ.

Svacdina ma obsahovat 1-2 FJ.

Vecefe méa obsahovat 3 FJ.

Pri prekroceni stanoveného limitu FJ existuji 3 moznosti:

1) Vyménim potravinu s vysokym obsahem FJ za jinou, s mensi hodnotou.
2) Zmensim porci na pozadovanou hodnotu.

3) Pridam si k jidlu fosfatovy vazac.

Edukaéni material je mozné stahnout na webovych strankach Ceské nadace pro nemoci ledvin:
http://www.nadaceledviny.cz/nutricni-poradna/fosfatove-jednotky

9 Prumérné hodnoty fosforu ve vybranych potravinach

(Data vychadzi ze studie spolecnosti FreseniusMedical Care a Viysoké skoly chemicko-technologické)
Maso, driibez, ryby, masné vyrobky, vnitinosti:

e do 100 mg/100 g: Sadlo, veprovy Spek, slanina

e do 200 mg/100 g: Hovézi maso, veprové maso, kure, krlta, husa, rybi filé, srdce, drstky, zavinac, pastika,
salam trvanlivy lovecky, klobasy, tlaCenka, slanina uzena, uzena Sunka, kabanos, grilovaci klobasy,
pochoutkové parky, Sunka dusena, uhersky salam, mékké salamy

e do 300 mg/100 g: Kapr, losos, pstruh, tunak, ledvinky, makrela cerstva i uzena, treska



Oddéleni nutricnich terapeutt |

I VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-ONT-012 | strana 4 z 7 | verze 2

Zpracoval: Mgr. Miroslava Matéjkova, DiS, MUDr. Barbora Svobodovd, PhDr., Eliska Kruzikova, DiS |
Schvalil: Mgr. Lucie Rdzi¢kova, vedouci ONT, dne 16. 10. 2019
Edukacni material

DIETA PRI ZVYSENE HLADINE FOSFORU

e nad 300 mg/100 g: Jatra, sardinky v oleji, parek viderisky, salam Sunkovy, salam dribezi

Mléko, ml. vyrobky, tvaroh:

do 100 mg/100 g: Zakysana smetana

do 200 mg/100 g: Mléko 2 % tuku, jogurt bily, podmasli, kefir, tvaroh ovocny
do 300 mg/100 g: Tvaroh mékky
nad 300 mg/100 g: Mléko praskové, smetana praskova, tvaroh tvrdy na strouhani

Syry, vejce:

e do 200 mg/100 g: Cerstvy s bylinkami, cerstvy, syr Cottage

e do 300 mg/100 g: Zervé, vejce 2 ks, plisfiovy syr 60 % tuku v susiné (t.v.s.), lu¢ina, Almette, balkansky syr,
syr Brie, syr feta, mozzarella

¢ nad 300 mg/100 g: Taveny syr, syr plisnovy, eidam 30 %, emental, gouda, parmezan

e do 100 mg/100 g: Ovoce jadrovité, bobulovité, peckovité, citrusové, exotické; dzemy, kompoty, ovocné
Stavy
e do 200 mg/100 g: Merunky susené, hrozinky

Zelenina:

e do 100 mg/100 g: Kofenova, cibulova, plodovd, listova, brukvovita, fapikata
e do 200 mg/100 g: Houby cerstvé
¢ nad 300 mg/100 g: Houby susené

Lusténiny:

¢ do 100 mg/100 g: Tofu
e do 200 mg/100 g: Cocka, hrach, cizrna, fazole ve vafeném stavu
e nad 300 mg/100 g: Hrach, ¢ocka, fazole v syrovém stavu

Pochutiny:

e do 100 mg/100 g: Kecup, ocet, kava

e do 200 mg/100 g: Horcice

¢ do 300 mg/100 g: Omacka sdjova, popcorn

e nad 300 mg/100 g: Drozdi, kypfici prasek, sos granulovany instantni, maggi, mak, kakao
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Orechy:

do 200 mg/100 g: Kokos strouhany
nad 300 mg/100 g: Mandle, ofechy vlasské, liskové, pistacie, para

Sladkosti:

Koreni:

do 100 mg/100 g: Pecivo stfikané, tésto tazené, susenky oplatkové bez naplné
do 200 mg/100 g: Pecivo listové, plundrované, linecké, maslové susenky, piskoty, kobliha
do 300 mg/100 g: Medovnik, susenky celozrnné, cokolada, kynuté pecivo

do 100 mg/100 g: Bazalka, kopr, pepf, majorénka, paprika, kmin, mata atd.
do 200 mg/100 g: Petrzelova nat
nad 300 mg/100 g: Grilovaci smési, maggi, sos granulovany

Pecivo, prilohy:

do 100 mg/100 g: Cornflakes, veka, chléb bily, knedliky bramborové

do 200 mg/100 g: Houska, rohlik, chléb, vanocka, téstoviny, ryze, kuskus, mouka, knédckebrot lehky
do 300 mg/100 g: Pohanka, knackebrot, celozrnné pecivo, knedliky houskové, toust celozrnny, misli
nad 300 mg/100 g: Ovesné vlocky, otruby

Varené, hotové pokrmy:

do 100 mg/100 g: Sushi, opékané brambory, bramborové placky, nudle s tvarohem, hovézi pecené

e do 200 mg/100 g: Karbanatky, masové koule, plnéna vejce, kachni stehno pecené, kufe na paprice,
pecené kure, smazeny veprovy fizek, smazené rybi filé, segedinsky veprovy gulas, gulas hovézi, veprovy
perkelt, teplé parky

e do 300 mg/100 g: Brynzové halusky, kriti prirodni fizek, skubanky s makem, palacinky s dzemem,
dukatové buchticky

10  Problémova ,écka”

E338 Kyselina fosforecna- napoje, syry, tuky

E339 Fosforecnan sodny- tavené syry

E340 Fosforecnan draselny- mastné vyrobky, instantni ndpoje v prasku

E341 Fosforecnan vapenaty- mlécné vyrobky, zmrzliny
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E343 Fosforecnan horecnaty- pridavek do potravin jako zdroj hofciku
E442 Fosfatidy amonné- kakaové a ¢okoladové vyrobky

E450 Dvojfosfore¢nany- mastné a pekarské vyrobky

E451 Trifosfore¢nany (sodné, draselné, vapenaté)- mastné potraviny
E452 Polyfosfore¢nany (sodné, draselné, vapenaté)- mastné potraviny
E541 Fosforecnan sodnohlinity- kypfici prasky, pekarské vyrobky
E1410 Fosforecnanovymonoester skrobu

E1412 Fosforecnanovydiester Skrobu

E1413 Monofosforecnan skrobového difosforecnanu

E1414 Acetylovany skrobovy difosforecnan

E1442 Hydroxypropylskrobovydifosforecnan

11 Vzorovy jidelnicek
1. Den
Energie: 10431 kJ, Bilkoviny: 87,7g, Tuky: 949, Sacharidy: 329,99, Fosfor: 986mg

Snidané: Syr Cottage. Dzem. Rostlinny tuk. Chléb pgeni¢ny. Okurka salatova. Caj s limetkou.
Presniddvka: Bluma.

Obéd: Rizek pfirodni z kralika. Téstoviny varené. Salat z ¢ervené fepy.

Svacina: Zakys jogurtovy. Tuk rostlinny. Rohlik.

Vecere: Sekanéa pecené. Salat bramborovy selsky.

2. Den
Energie: 10529kJ, Bilkoviny: 899, Tuky: 100g, Sacharidy: 315g, Fosfor: 988mg

Snidané: Zervé syr. Med. Rostlinny tuk. Chléb péeni¢ny. Okurka salatova. Caj s limetkou.
Presnidavka: Kiwi.

Obéd: Maso hovézi na rajcatech. Spagety.

Svacina: MlIéko acidofilni. Rostlinny tuk. Rohlik.

Vecere: Kulicky masové. Kase bramborova. Salat z pekingského zeli.
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3. Den

Energie: 9685 kJ, Bilkoviny: 87,39, Tuky: 79,99, Sacharidy: 3039, Fosfor: 861mg

Snidané: Syr mozzarella light. Med. Rostlinny tuk. Chléb pseni¢ny. Rajce. Caj s limetkou.
Presniddvka: Grapefruit.

Obéd: Kriti stehenni platek na zplGsob bazanta. Ryze.

Svacina: Ovocny pohar s tvarohem.

Vecere: Hamburger doma pripraveny.
12  Zdroj

e Cerpano z: KDIGO 2017 CKD-MBD Guideline UpdateTEPLAN, Vladimir a Olga MENGEROVA. Dieta a
nutricni opatreni u chorob ledvin a mocovych cest. Praha: Mlada fronta, 2010. Aeskulap. ISBN 978-80-
204-2208-8.

e http://www.bezpecnostpotravin.cz/kategorie/potravinarske-pridatne-latky.aspx (Informacni centrum
bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi).

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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