VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutri¢nich terapeutt |
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-ONT-013 | strana 1 z 4 | verze 2
Zpracoval: Bc. Jifina Satrova | Schvalil: Mgr. Lucie Rézi¢kova, vedouci ONT, dne 11.12.2019
Edukacni materidl
Ve r y
DIETA S OMEZENIM PURINOVYCH LATEK
1 Strucna charakteristika onemocnéni

Onemocnéni Dna, lidové nazyvané nemoc krald, pakostnice ¢i podagra, postihuje asi desetinu populace,
vétSinou muze. Jednd se o metabolické onemocnéni, k némuz mohou vést dédicné dispozice. Organismus
nemocného dnou neni schopen v potifebné mife odbouravat puriny, které se vyznacuji nadmérnou tvorbou
kyseliny mocové. Divodem je nedostate¢na produkce traviciho enzymu urikaza, ktery oxiduje tézce rozpustnou
kyselinu mocovou. Pokud neni kyselina mocova rozpusténa, nebo preménéna na rozpustnou latku, nemuze se
z téla ledvinami vylucovat. Vysoka koncentrace kyseliny mocové v krvi (hyperurikémie) zplsobuje krystalizaci
této latky v kloubech a v podkozi formou dnavych tof(i, nebo v ledvinach pfi tvorbé kamen( (uratové a
oxalatové kameny). Dna probiha chronicky nebo akutné tzv. dnavym zachvatem. Typicky projev akutniho stavu
je kruta zanétliva bolest 1 kloubu, nejcastéji nad ranem, ktery je horky s vypnutou k{zi nad nim a po odeznéni
epizody se kGize mlze oloupat. Chronicky se dna projevuje bolestmi vice kloubd, bolestmi bficha, zanétem Zzil,
nebo také ledvinovym zanétem, ktery vznika na podkladé zaklinéného kamene. Zakladni lé¢bou dny je podavani
lékd, které snizuji tvorbu kyseliny mocové. Pridruzené dietni opatfeni je nutné, ale zastava misto podpdrného
charakteru. Bylo prokazano, ze i pfi dodrzovani pfisné nizkopurinové diety dojde k poklesu kyseliny mocové
v krvi max. o 10-15%, coz u podstatné ¢asti osob s hyperurikémii je zcela nedostacujici.

2 Charakteristika diety

Dieta se Fidi principy zdravé vyzivy. Dllezity je dostatecny pitny rezim a rozlozeni stravy do nékolika dennich
porci, ideadlné v tfihodinovych intervalech, protoze nedostatek tekutin a hladovéni negativné ovliviuje
metabolismus kyseliny mocové. V zasadé je nutné ve stravé omezovat vyznamné zdroje s obsahem purind
(masové vyvary, extrakty, pikantni pfisady-sardelka, masox a instantni pochutiny, drozdi, vnitfnosti, pastika,
holoubé, kaviar, jikry, krabi, raci, z ryb slanecci a sardinky). Na druhé strané pri tvorbé oxalatovych ledvinovych
kamen( je nutné omezovat potraviny s vyssim obsahem kyseliny Stavelové (kakao, Spenat, cokolada, reven, fik,
Cervena fepa). Déle je zapotrebi si davat pozor na kombinaci potravin s vysokym podilem purind a alkoholu.
Stfidma denni davka alkoholu je 30g, tj. cca 3dcl vina, nebo jedno velké a jedno malé pivo, nebo 12 porce po
50ml 40% destilatu. V pfipadé nadvahy ¢i obezity se doporucuje snizit télesnou hmotnost (cca 0,5-1kg / tyden).
S timto pravidlem, ale i s poruchou metabolismu tukd souvisi zména v konzumaci tukd, kdy je zapotrebi snizit
jejich prijem a vybirat tuky vhodného slozeni. Doporucuje se zvysit pfijem rostlinnych oleju s nenasycenymi
mastnymi kyselinami. Témito rezimovymi a nutri¢nimi opatfenimi Ize pozitivné ovliviiovat nejen dnu, ale i mozné
dalsi pridruzené choroby metabolismu, jako je napf. cukrovka, obezita a hypercholesterolémie.

3 Nevhodné pokrmy a potraviny

Vnitfnosti, morské ryby, masové extrakty, silné polévky, bujony, mlada dribez, zvérina, pastika, nozicky, sardinky,
krabi, raci, drozdi, hrach, cocka, fazole, houby, Spenat, reven, fiky, Cervena fepa, Cokolada, silné kakao, silny rusky
Caj, kava, tézka vina, koncentrovany alkohol, vicestupnova piva, ostré syry, instantni, pikantni, konzervované a
nakladané pokrmy.

4 Povolené potraviny

Zelenina, ovoce, kompoty, mléko, mlécné vyrobky, syry, vejce, obiloviny, brambory.
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5 Vhodné pokrmy a potraviny v omezeném mnozstvi

Skupinu potravin podavané v omezeném mnozstvi je vhodné konzumovat 1x denné, nejlépe 3x tydné: maso
(neni dalezité, zda tmavé nebo bilé maso — vice purinovych latek obsahuje maso mladych zvifat), lusténiny,
Spenat, houby.

6 Tabulky

Obsah purinovych latek (v mg) ve 100g suroviny jedlého podilu stravy

potravina (100g) purinové latky (v mg)

slanecek 790

mates 590
brzlik 400
slezina 107
jatra 95
ledviny 80
plice 70
sled 69
jazyk 55

kapr 55
pstruh 56
Stika 48

losos 22

sardinky 120

maso—teleci, veprové 48
maso—skopové (primeér) 46
maso—-hovézi, srnci 40-39

maso—zvéfina 35-39

kure 40-39

holoubé 80
husa (pramér) 33
zajic, kralik 38
Sunka 24
slanina—anglicka 25
mléko, tvaroh, syr 1
vejce 2
vlocky—ovesné 30
pecivo—celozrnné 14
pecivo, chléb 8

mouka 6
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cocka 70

hrach, fazole 44-45

fazolovy—lusk 18

houby 18

Spenat 23

zelenina (primeér) 2-8

kvétak, celer 10

Spenat 23

hrasek—zeleny 80

ovoce (primér) 1-2

ofech-liskovy 10

ofech-vlassky 8

mandle 9

Obsah soli kyseliny stavelové (v mg) ve 100g suroviny jedlého podilu stravy

potravina (100g) stavely (v mg)
kakao 1900
cokolada 100
Spendt 320
reven 240
fik 100
fepa—cervend 40
brambor 40
fazole 30
fazolovy-lusk 20
salat—hldavkovy 30
angrest 1
Svestka 1
rajce 5
7 Technologicka uprava

K povaze diety se pfizplsobuje technologicka Uprava pokrmu, vhodné je napf. vareni, Uprava v pare, ve vodni
lazni, v alobalu, duseni, peceni ve vétsim mnozstvi vody. Purinové latky se pfi Upravé pokrmu uvoliuji do vyvaru
nebo sosu. Proto pokud to Ize, opakované se vyuzivad vyména sosu za nové podliti vodou, a tak se docili snizeni
obsahu purinovych latek v hotovém pokrmu. Déale je mozné se vyvaru a prijmu sosu zcela vyhnout. Strava ma
zasadotvorny charakter s technologii Upravy pokrm0 bez drazdivého koreni, nevhodnych pochutin a extrakt(.
Smazeny pokrm neni zcela vhodny, doporucuje se podavat obcas.
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Priklad jidelniho listku

Celozrnny chléb. Flora. Syr krajeny 30% t.v.s.. Rajce. Caj s citrénem.

Banan.

Polévka kapustova (kapusta, cibule, stl, cesnek, fepkovy olej, brambory).
Krati Spiz (krati prsa, porek, paprika, repkovy olej). Brambory s pazitkou.
Mrkvovy salat (mrkev, jablko, Stava z citronu, 1zicka cukru).

Jogurt bily s nakrajenou broskvi.

Zeleninové rizoto se syrem, sypané slunec¢nicovymi seminky (ryze, zelenina,

slunecnicovy olej, porek, syr eidam 30% t.v.s.). Okurka.

Celozrnny rohlik. Flora. Sunka driibeZi. Svédsky ¢aj.

Jablkovy salat s medem a mandlemi.

Polévka zeleninova s krupici (zelenina dle vybéru, krupice, olivovy olej).
Hovézi pfirodni rosténka (hovézi rosténka, slunecnicovy olej, cibule, hladka
mouka). Téstoviny.

Rajcatovy salat se sezamovymi seminky (rajcata, cibule, bazalka, olivovy olej,
ocet, slll, sezamova seminka).

Kiwi.

Tvarohova pomazanka s pazitkou. Kminovy chléb. Kapie.
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5.

V pripadé dotazli kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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