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DIETA DIAGNOSTICKA NA VMK, HIOK

Charakteristika diety

Uvedené dietni zésady je potfeba dodrzovat u pacient(, ktefi se pripravuji na sbér moci pro vysetreni pficin
vysokého krevniho tlaku, ¢innosti nadledvinek nebo k vylouceni nékterych hormonalné aktivnich nador(i. Dietu
je nutné dodrzovat 3 dny pred zacatkem sbéru moci a po celou dobu sbéru moci. Vysledky vysetireni
mohou byt zkreslené akutnim onemocnénim (napf. infekce, Uraz,..) — v pfipadé akutniho onemocnéni

oznamte tuto skutecnost lékari, ktery Vam dietu a sbér modi ordinoval. Sbér moci by také nemél nasledovat
bezprostiedné po rentgenovém vysetieni s kontrastni latkou s obsahem jodu.
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Zakazané potraviny

OVOCE - banany, citrusové ovoce, boruvky, ananas, kiwi, meruriky, jablka, hroznové vino a
vSechny potraviny s jejich obsahem (presnidavky, dzemy, dzusy, ovocné caje, kompoty,...)

ZELENINA - rajcata, cibule, hlavkovy a ledovy salat, Spenat, porek, kapusta, brokolice, fazolové
lusky, avokado a vsechny potraviny a pokrmy s jejich obsahem (polévky, omacky, salaty, vyrobky -
kecup, rajsky protlak, ¢atni, raj¢atova stava, sterilované smési,...)

KAKAO, VANILKA, KAVA - viechny potraviny a napoje s jejich obsahem — ¢okolada, granko, dezerty,
pecivo a cukrovinky s obsahem kavy (i bezkofeinové), kakaa, vanilky, i ethylvanilinu (vanilkovy cukr,
vanilkovy extrakt), ochucena mléka kakaova, kdvova, vanilkova, kava véetné bezkofeinové a zelené

ORECHY - viechny druhy

LUSTENINY - fazole

SYRY - tavené, plisiiové, zrajici, tvrdé (povoleny pouze tvarohové &erstvé nezrajici syry)
KORENI - vanilka, vanilin, IékofFice, fenykl, kmin

MED

ALKOHOL - vSechny druhy

NEALKO NAPOJE - kakao, kava, ¢aj - ¢erny, zeleny, bily, ovocné a bylinné ¢aje, napoje s obsahem
kofeinu (Cola, energetické napoje, nékteré sportovni doplnky), napoje s obsahem chininu (tonic)

Povolené potraviny

OVOCE - hrusky, Svestky, ostruziny, v zimé kupované Cerstvé maliny, jahody a broskve (v zimé maji nizsi
obsah latek, které ovliviuji test) a vyrobky z nich

ZELENINA - vsechny druhy kromé zakazanych, zeleninové vyrobky bez obsahu zakazanych druht

PECIVO, DEZERTY, MOUCNIKY - jen druhy, které obsahuji pouze mouku, mléko a mlééné vyrobky,
vejce, olej, cukr, pripadné povolené druhy ovoce, mize byt pridana zelatina, cukrovéa poleva bez citronu!
U kupovaného peciva, dezertli a moucnikd je NUTNE ¢ist peclivé slozeni!

MLEKO, MLECNE VYROBKY - mléko, neochucené kysané mlécné vyrobky a kysané mlééné vyrobky
ochucené pouze povolenym ovocem, tvaroh neochuceny nebo ochuceny pouze povolenym ovocem,
neochucené tvarohové Cerstvé nezrajici syry (zervé, cottage, Lucina, pomazénkové maslo,...)
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VEJCE

MASO - kureci maso, hovézi, veprové

RYBY - rybi filé

LUSTENINY - kromé fazoli

OLEJE, TUKY — maslo, Flora Light a dal$i roztiratelné rostlinné tuky, rostlinné oleje, sadlo
KORENI, DOCHUCOVADLA - siil, cukr

NAPOJE - neochucené pitna nebo balend voda (mlze byt v malém mnozstvi i perlivd nebo jemné
perliva), ochucena balena voda bez obsahu zakazanych potravin, v malém mnozstvi (do 0,5 | denné)
mineralni vody, kdvoviny bez obsahu kavy, kakaa, vanilky a vanilini (Caro, Caro Active, Melta, VitaMelta)

Vzorovy jidelnicek

Snidané: Bily jogurt. Rohlik. Méaslo. Sunka. Paprika.

Obéd:

Vyvarova polévka hovézi nebo kureci s kofenovou zeleninou a zavarkou z mouky, pfip. vajec.
Dusené maso s povolenym korenim, bez cibule (filé, kufe, hovézi, veprové).

Prilohy- Brambory, bramborova kase, ryze, téstoviny, houskovy knedlik, bramborovy knedlik.

Svacéina : Mléko. Chléb. Zervé. Okurka salatova.

Vecere: Teply pokrm — stejny vybér dle obéda.

Studena vecere,

2. vecere: napf. Sunka, neochucena Lucina, slany tvaroh, povolené druhy peciva, povolena zelenina nebo ovoce.
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Technologicka uprava

Vareni, duseni a Uprava v pare.

Dalsi rezimova doporuceni
NEKURTE po celou dobu diety
DODRZUJTE PSYCHICKY A POHYBOVY KLID tyden pfed sbé&rem mo¢i a v dobé sbéru

SOLTE PRO VAS V OBVYKLE MIRE — béhem diety neni vhodné omezovat soleni, protoze to ovliviiuje
vylu¢ovani VMK i HIOK moci

NEUZIVEJTE ZADNE LEKY BEZ VEDOMI LEKARE, ktery sbér mo¢i ordinoval — pfi pfipravé na sbér modi
a v dobé sbéru uzivejte pouze ty léky, které Vam lékar predepsal ponechat v tomto obdobi. Neuzivejte
bez védomi lékare ani volné prodejné Iéky (pf. aspirin) a dopliky stravy
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e VYHNETE SE PROCHLADNUTI - pii vystaveni chladu se zvy3uje hladina latek, které ovlivni vysledek
testu

o DOSTATECNE PUTE - nedostatek tekutin béhem testovani ovlivni vysledek testu

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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