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STRAVA PRI DIABETU MELLITU 1. TYPU

1 Charakteristika onemocnéni

Pfi DM1 jsou autoimunitnim procesem postupné zni¢eny beta-bunky slinivky brisni, které vyrabi inzulin,
a proto dochéazi k jeho absolutnimu nedostatku. Inzulin je zZivotné dualezity hormon, ktery umoznuje
prestup glukozy z krve do bunék a tim snizuje hladinu cukru v krvi. Pfi nedostatku inzulinu se cukr hromadi
v krvi a vznika hyperglykemie (vysoka hladina cukru v krvi), kterd mnoha zpUsoby poskozuje organizmus.

2 Charakteristika stravy

Jedna se o racionalni ,regulovanou stravu” (reguluje se pfijem sacharidi v zavislosti na aplikaci
inzulinu), jejimz cilem jsou normalni, vyrovnané glykemie, bez vétSich vykyvd a udrzeni pfimérené
hmotnosti. Strava by méla mit idealné nizké zastoupeni jednoduchych, pfidanych cukri, dostateény
podil vlakniny, méla by mit vlastnosti antisklerotické stravy, tj. dietnim opatfenim v prevenci
aterosklerézy — onemocnéni postihujici cévy a zpusobujici pf. infarkt, mrtvici atd.. Nutnosti je
pocitani sacharidi dle jidelniho planu. Zkuseni a dostatecné edukovani pacienti s dobre
kompenzovanym DM1 mohou mit jidelni rezim volnéjsi dle inzulinové 1éCby (tzv. flexibilni rezim).

3 Nevhodné potraviny?

e Zamérné rezim nenazyvame ,dietou”, ale ,regulovanou stravou”, jelikoz strava nema
vyvolavat dojem zakazu a prilisSného omezovani. Vice nez ,co”, je dulezité ,kolik a kdy”

¢ Cilem je normalni vyrovnana glykemie pfi souhfe ,inzulin-jidlo-pohyb”, kdy na jedné strané stoji
inzulin a pohyb (glykemii snizuji), a na druhé strava-sacharidy (glyk. zvysuiji)

e Pozn.: Velkym omylem je zamérné, pravidelné snizovani nebo vynechavani obsahu
sacharidu ve stravé oproti doporuéeni! Sacharidy musi zustat hlavnim zdrojem energie,
jde pouze o jejich regulaci (spravné ,nadavkovani a nacasovani”)! Pfi zamérném snizovani
sacharid( ve stravé je narusen vyvazeny pfijem zivin. Vyssi prijem tuk( vede k pribirani na
hmotnosti a vétSimu riziku aterosklerdzy. Vyssi prijem bilkovin pak zatézuje ledviny! Pri
hladovéni mize dochazet ke tvorbé ketolatek

e Je vhodné omezovat potraviny s vysokym obsahem jednoduchych, pfidanych cukru, které
zpUsobuji prudsi vykyvy glykemie: sladkosti, sladké jemné pecivo, moucniky, sladké cerealie
apod.

e Potraviny, které obsahuji jednoduché prirodni cukry (ovoce, mlécné vyrobky - pf. jogurt)
zapocitame do sacharidd v ramci jidelniho planu

e Zcela vylucujeme slazené napoje (vhodné pouze pfi hypoglykemii-nizké hladiné cukru v krvi).
Vzestup glykemie je po nich pfilis rychly a zadny inzulin tomuto vzestupu nezabrani
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4 Systém vyménnych jednotek (VJ)

Sacharidy jako jediné z zivin pfimo zvysuji glykemii, je nutné regulovat jejich pfijem dle ordinace
|ékare, ktery nastavuje inzulinovou Iécbu.

Bilkoviny ani tuky glykemii pfimo nezvysuji, pouze ovliviuji rychlost vstiebavani sacharidd — zpomaluji
vyprazdnovani zaludku.

Pro usnadnéni sacharidy prepocitdvame v systému tzv. ,.vyménnych jednotek” (VJ).

Vyménna Jednotka (VJ) = rizné mnozstvi stravy v gramech, obsahujici vZdy 10 g sacharidu. Stejné
mnozstvi sacharidu ovlivni glykemii vzdy pfiblizné stejné, at' uz sacharidy prijmeme ve formé peciva,
ovoce, priloze nebo sladkosti atd. — proto je mizeme mezi sebou v jidelnim planu navzajem vyménovat,
aniz by se glykemie vyrazné ménila (pfi stejnych davkach inzulinu).

Pozn.: Drive se pro DM1 pocitala 1VJ za 12 g sacharid(, nyni se systém sjednotil na 1 VJ=10gS.

Je nutné védét, které suroviny obsahuji sacharidy, a které tedy musime zapocitavat do VJ.

SACHARIDY SE NACHAZi V TECHTO SKUPINACH POTRAVIN (NAZVANE PODLE DRUHU

SACHARIDU):

1) .Skrobové vyménné jednotky (VJ)": pecivo, ceredlie, vSechny vyrobky z mouky (i cukrovinky,
susenky apod., rovnéz ty ,dia”, moucniky, tésta, omacky...), vSechny ,pfilohy” (brambory a vyrobky
z nich, ryze, téstoviny, knedliky, noky...), lusténiny

2) ~ovocné VJ“: ovoce, ovocné stavy, dzusy, suSené ovoce, orechy

3) ~mlééné VJ”: mléko, mléCné napoje, jogurty, smetana, Slehacka

Sacharidy obsahuje dale:
¢ vse co je slazeno Fepnym cukrem nebo nahradnimi cukry (sorbit, fruktéza)

e zelenina - tyto druhy obsahuji vyznamnéjsi mnozstvi: kukurice, topinambury, meloun, cervena
repa, zeleny hrasek a mrkev

Pozn.: vyménné jednotky ,Skrobové” Ize obcas nahradit cukrovinkami v pfiméfeném mnozstvi — ne vice
nez cca 2-3 VJ/den. Nejrozumnéjsi je zaradit je v dobé, kdy je pred jidlem normalni glykemie nebo pfi
planovani pohybové aktivity.

Vhodné je zaménovat potraviny (VJ) nejlépe uvniti skupin vzhledem k rozdilnému obsahu ostatnich
zZivin (pf. ovocné VJ k svaciné opét za ovocné — napr. malé jablko za cca 2ks mandarinky — oboji ma 1 VJ)

Obsah sacharidu v jednotlivych potravinach naleznete napk.:

e v tabulkdch VJ v knize ,Abeceda diabetu” (4. vydani, 1 VJ=10 g S), prof. Lebl a kol.
e nainternetu - ,kaloricketabulky.cz”
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e v edukacnich materialech, které ma k dispozici diabetolog nebo nutri¢ni terapeut

5 Rozlozeni pFijmu sacharidu (VJ) béhem dne

Pocet a rozlozeni sacharidi (vyménnych jednotek) urcuje individualné |ékar dle inzulinové 1écby.
Jidlo by mélo byt ideélné fyziologicky rozlozeno do 6 porci/den:

ek hlavnim jidlam (snidané, obéd, 1.vecere) nejcastéji 3 - 6 (ne vice nez 7) VJ
e nasvaciny a 2. veceri cca 1 - 3 VJ, pfi |écbé kratkodobym analogem (Novorapid, Humalog)
a na inzulinové pumpé (svaciny lze vynechat nebo posunout)

6 Kdy jist jednotliva jidla?

Pfi intenzifikovaném inzulinovém rezimu, tzn. 1écbé huméannimi inzuliny v podobé 4 injekci/den. Je
dllezité dodrzovat Cas aplikace inzulinu a tedy i jidla, aby na sebe jednotlivé davky navazovaly, tzn.:

¢ hlavnijidla (SN, O, V1) by méla byt od sebe vzdalena ne méné nez 4 a ne vice nez 7 hodin
— nejlépe v rozmezi 5 - 6 hod

e svaciny za 2 - 2,5 hod. po hlavnim jidle

e 2.veceficcaza?- 2,5 hod. po 1.veclefi

7 Jak dlouho cekat na jidlo?

Cekat na jidlo po aplikaci inzulinu je velmi dulezité, s ohledem na druh inzulinu a aktualni glykemii,
aby se jidlo co nejlépe ,potkalo” s inzulinem a glykemicky vykyv po jidle nebyl prilis vysoky. Vyssi glykémie
po jidle zvysuji riziko nejen znamych pozdnich komplikaci cukrovky (postizeni ledvin, oci, nervového
systému), ale také kardiovaskularnich komplikaci (infarkt atd.).

Podle druhu inzulinu éekame na jidlo:

1)_s rychlymi analogy inzulinu (Novorapid, Humalog): 5 - 10 minut (10 min.pfi vyssi glykemii
pred jidlem)

2) s kratkodobymi huméanimi inzuliny (Actrapid, Humulin R): cca 15 - 20 min. (pfi glykemii
pred jidlem nad 15mmol/I pockat 30 min.)

Pozn: pfi hypoglykemii (cca pod 3,8 mmol/l) pfed planovanym jidlem je nutné se NEJDRIVE NAJIST, po
té aplikovat inzulin! Pfi vysoké glykemii je vhodné pichnout inzulin do ,rychlého mista” (inzulin se odtud
vstrebava rychleji) — bficho, popf. paze.

8 Souhrn stravovacich doporuceni pri DM1:

1) Nutna znalost obsahu sacharidi v jednotlivych jidlech, jejich peclivé poéitani v ramci
vyménnych jednotek dle jidel. planu + spravné rozlozeni béhem dne - nejdllezitéjsi krok
k dosazeni normoglykemie
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Omezeni potravin obsahujicich vétsi mnozstvi jednoduchych, pfidanych sacharida, které
zpusobi vyssi vykyv glykemie a navic nezasyti (napf. sladkosti, sladka jidla, sladké pecivo nebo
sladké ,détské” ceredlie...)

Obsah energie jidelnicku prizplsobit individualnim potfebam tak, aby se darilo udrzet idealni
hmotnost. Vzdy je tfeba dbat na vyvazeny pomeér zivin — cca 50 % energie pochazi ze sacharid,
30 % z tuk(l, 20 % z bilkovin

Dostatek vlakniny - vlaknina zpomaluje vyprazdnovani zaludku, vede k mensimu vzestupu glykémie
po jidle. Pomahéa také snizovat krevni tuky (cholesterol, triglyceridy). Denné ideélné pridejte ke
kazdému hlavnimu jidlu porci zeleniny nebo ovoce (prfednostné zelenina!), ovoce napf. na svacinu
apod. Celkové cca 400-500 g zeleniny a ovoce/den. Vldknina je obsazena i v celozrnnych vyrobcich,
lusténinach, ofechach, semenech

Antiskleroticka strava: strava snizujici riziko aterosklerozy - tzn. omezeni zivocisSného tuku a
nevhodnych aterogennich Uprav potravin (smazeni, prepalované tuky apod.). Omezujeme pfijem
tu¢ného masa, uzenin, vnitrnosti, slaniny, druhotné zpracovanych masnych vyrobk - parky, klobasy,
sekand, pastiky, karbanatky apod. Dale omezujeme tucné mlécné vyrobky (neplati pro malé déti),
smetanové syry, jogurty, slehacku apod. Omezujeme prijem sladkosti a cukrovinek, sladkych tu¢nych
moucnikd, sladkého peciva apod. Nevhodna je fast-foodova strava (hranolky, hamburgery apod.)

Vhodné je prihlédnout ke glykemickému indexu (Gl) potravin. Cim nizsi je Gl, tim mensi jsou
vykyvy glykemie. Potraviny s vyssim Gl kombinujte vramci 1 jidla s potravinami s nizkym GlI.
K jidlim s vysokym glykemickym indexem je vhodné pfidat napf. zeleninu apod.

Omezit soleni a pfijem pFesolenych vyrobku — uzeniny, polotovary, slané, uzené syry, pochutiny,
chipsy apod.

Idealné zarazujeme 2x tydné ryby, lusténiny (jako samostatny pokrm, do polévek, pomazéanek
apod.)

Z priloh je nejvhodnéjsi zarazovat nejcastéji varené brambory, nezapominat na neslazené,
polotucné mlécné vyrobky, nejlépe kysané (jogurt, kefir)

Nezapominat ¢ekat na jidlo po aplikaci inzulinu dle druhu inzulinu a aktudlni glykemie
Dostatecny pfijem neslazenych tekutin — dulezité zvlasté pfi hyperglykemii! U dospélého cca 2 -
2,5 I/tekutin den, u déti individualné dle télesné hmotnosti (pf. nad 20 kg - 1500 ml + 20 ml na kazdy

kg nad 20 kg tél. hmotnosti). Omezujeme piti kofeinovych napoju (cola apod.)

»Dia vyrobky” (susenky, ¢okolady, moucniky) nejsou treba, vétSinou nepfinasi zadnou vyhodu
(obsahuji témér stejné mnozstvi sacharidl a je nutné je zapocitat!)

Sladidla pouzivame omezené, vhodné je postupné odvykat zavislosti na sladké chuti. Moznosti

jsou popt. sladidla nizkoeneregetickd nebo neenergeticka napf. v tabletdch nebo tekuta na oslazeni
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napoje, zalivky do salatu. Tato ,uméla sladidla” mohou mit ve vétsSim mnozstvi projimavé Ucinky a
nejsou vhodné pro déti. Energetickd sladidla v prasku urcend napf. na peceni (sorbit, fruktéza)
obsahuji sacharidy i energii, neprinasi vyraznou vyhodu oproti cukru, nutno zapocitavat! Vhodné
nizkokalorické sladidlo, které nezvysuje glykemii ani nema projimavé ucinky je Erythritol. Lze také
doporucit prirodni sladidlo z rostliny stévie, které rovnéz nezvysuje glykemii. Idealni je vybrat si
variantu s vyssim podilem rebaudiosidu A — je chutové blizsi cukru (¢asto je v prodeji druh s vys$Sim
podilem steviosidU, ktery m{ize mit kovovou pachut)

K 1écbé hypoglykémie (prilis nizky cukr v krvi — cca pod 3,8 mmol/l) pouzivdme nejlépe rychle
vstfebatelné sacharidy s vysokym Gl - sladky n&poj, hroznovy cukr, ovoce (banan), bézné pecivo.
Tucné cukrovinky nejsou pfilis vhodné — tuk zpomaluje vstiebavani sacharidd. K lécbé bézné
hypoglykemie postaci sacharidy v ramci 2 - 4 VJ. Neprejidejte zbyte¢né hypoglykemii

Alkohol vzdy zpisobi vykyv glykémie - alkohol sam o sobé muize glykemii snizovat — hrozi
hypoglykemie, kdy nemusi pomoci injekce glukagonu. Po alkoholickém napoji s obsahem sacharidd
(pf. pivo) bude glykémie nejprve vyrazné stoupat, po vétSim mnozstvi hrozi pozdéji riziko
hypoglykémie

Skladba jidelnicku

Jidelni¢ek by mél obsahovat vyvazeny pomér zivin —tzn. cca 50 % energie pochazi ze sacharidd, 30 % z
tukd, 20 % z bilkovin. Spravnou skladbu hlavnich jidel jednoduse znazormuje model ,zdravého vyvazeného
talife"— viz. obrazek.
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ZDRAVY VYVAZENY TALIR" - slozeni hlavniho jidla (snidané, obéd, 1.vecere)

Sacharidy tvori nejvetsi

SAGHARIDY tast celkoveho denniho
: ; prijmu energie i pri
» Brambory, topinambury 7
*  Téstoviny, kuskus diabetu — nutno
* Ryie zapocitavat viechmy
. Lﬁfi"'iﬂ, i potraviny s obsahem
2  Chie ETNE pECvD 5 g B -
J ; :l\'EEJl'Ié'!.":IEk: i sacharidu a ziskat
rvitsfi potrebné mnozstvi VI dle
individudiniho jidel. planu
BiLKOVINY ZELENINA

s Maso, ryby, vejoe, Zunka
s MIEiné wyrobky — tvaroh

jomurt, kefir, podmaszli a/ ne bD
|~ & Cerstvéa turdé syry —
cottage, Terve, sidam;
tofu, luSténiny, ofechy 0 VO C E -\\

o4

I‘Elenina nebo ovoce jsou
diilefitou soutdsti kaZdého
hlavniho jidla — tedy pfidat ke
kaidé snidani, obédu i vetefi!

Bilkoviny a tuky p—ﬁ'l:lané

k sacharidovému pokrmu zpomali
vzestup glykémi po jidle. Snaite se také
myslet na rostlinné zdroje hilkovin!

10 Co jsou to ,ramcové jidelnicky”?

U dospélych diabetikll se nékdy pouzivaji tzv. ,ramcové jidelnicky”, které uvadi priklady vhodnych
potravin na jednotliva jidla, od snidané po 2. vecefi, pro jednotlivé druhy diet (o rizném mnozstvi zivin a
energie, je to velmi individualni). V jidelniccich je vzdy uvedeno mnozstvi potravin a jejich mozna zaména
ve skupiné, aby vzdy doslo k pfiblizné stejnému pfijmu Zivin a energie.. Pro diabetika 1. typu je dulezité
odmeérovat predevsim mnozstvi sacharidovych potravin, které ovliviiuji glykémii. Zaroven je dobré mit
prehled o energetické hodnoté stravy, predevsim pokud se nedafi dosahnout pfimérené hmotnosti.
Hlavni jidla (snidané, obédy, vecere) ramcového jidelnicku si sestavte vzdy z 1 sacharidové, z 1 bilkovinné
potraviny a ze zeleniny ¢i ovoce. Obédy a vecere obsahuji vzdy stejné mnozstvi energie i sacharidq, je
mozno vybrat teplou i studenou variantu. Nize je uveden pfiklad rdmcového jidelnicku pro 175 g
sacharidd (17,5 VJ)/den.



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutri¢nich terapeut |
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | I¢: 00064165, tel. 224 961 111

VFN PRAHA

Informace pro pacienty | IP-ONT-016 | strana 7 z 10 | verze 2

Zpracoval: Lucie Hornikova, DiS | Schvalil: Mgr. Lucie Rzickova, vedouci ONT, dne XX. XX. XXXX

Edukacni material

Strava pri diabetu mellitu 1. typu (DM1)

Ramcovy jidelniéek pro diabetickou dietu - 175q sacharidu

Slozeni diety: 6200 kJ / 1476 kcal ; 1759 S,50g T, 759 B

Snidané: 1400 kJ / 333 kcal, 45g S
1 sacharidova potravina 1 bilkovinna potravina zelenina/ovoce/mléko
chléb 85¢g syr taveny nizkotucny 759 zelenina 100 g
pecivo celozrné 70 g syr tvrdy nizkotucny - 30 % t. v s. 60 g ovoce 509
pecivo bilé 70 g tvaroh mékky 150 g mléko (kéava) 100 ml
knackebrot 60 g jogurt bily (+ 10g S) 150 g
toustovy chléb 70 g jogurt ovocny light (+ 13g S) 150 g
vlocky 659 mléko polotucné 1,5% (+ 10g S) 200 ml
musli ovocné 60 g kefir (+ 10g S) 200 ml
corn flakes 459 vejce celé 85¢g
chléb kiehky 459 bilek 135¢
suchar dietni 459 sunka libova 759
Lucina linie N0g
Lucina 55¢
syr Zervé 7549
Presnidavka: 250 kJ /60 kcal, 15g S
zelenina nebo ovoce
zelenina 200 g
ovoce 100 g
Obéd: 1900 kJ / 452 kcal, 40g S
1 sacharidova potravina 1 bilkovinna potravina tuk (tepelna tGprava)
brambory varené 180 g hovézi/veprové libové maso 90g olej 109
téstoviny varené 110g rybi filé 185¢g nebo
téstoviny syrové 359 kufeci/krati prsa 140 g rostlinny tuk 20 g
ryze varena 95g kralik 140 g
ryze syrova 359 teleci kyta 130 g
bramborova kase 175 g sojové tofu (+ 11 g S) 155¢g
lusténiny varené 140 g Smakoun 180 g zelenina nebo ovoce
[uSténiny syrové 509 sojové kostky - granulat (+10g S) 63 g zelenina 200 g
bramborovy knedlik 95 g sunka libova 115¢g ovoce 100 g
houskovy knedlik 85¢g vejce 0g
chléb 70 g syr tvrdy nizkotuény - 30 % t. v s. 70 g
pecivo celozrnné 559 syr taveny nizkotucny 0g
pecivo bilé 559 tvaroh mékky 180 g
knackebrot 559 Lucina 529
toustovy chléb 559 Lucina linie 115¢g
vlocky 509 drGbezi parek 110g
musli ovocné 409 Hermelin 63 g
corn flakes 359 zavinac 105¢g
chléb kiehky 359 tunak ve vlastni Stavé 150 g
suchar dietni 359 cottage syr 190 g
olomoucké tvarazky 125¢g
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Edukacni material

Strava pri diabetu mellitu 1. typu (DM1)

Poz.: Jestlize pokrm zahustite 15 g mouky (1 1/2 Izice) = 10 g S, je nezbytné snizit danou davku sacharidové suroviny

o 1/3. Davka masa (v g) je uvedena v syrovém stavu, po tepelné upravené je cca o 1/3 nizsi.

Svacina: 500 kJ / 119 kcal, 20g S

mléko polotucné 300 ml nebo kefir 300ml
nebo
jogurt ovocny light 150g + ovoce 50 g
nebo
jogurt bily polotucny 150g + ovoce 759
nebo
pecivo 35g + tvaroh mékky 30g
nebo
Cottage syr 30g
syr taveny nizkotucny 30g
Lucina linie 20g
jogurt bily polotucny (+ 5 g S) 759
Vecere: 1900 kJ / 452 kcal, 40 g S (jako obéd)

2. Vecdete: 250kJ/60kcal, 15¢g S
zelenina nebo ovoce

zelenina 200 g
ovoce 100 g

Ramcovy jidelniéek pro diabetickou dietu - 225q sacharidu
Slozeni diety: 7500 kJ / 1786 kcal ; 2259 S,60g T, 759 B

Snidané: 1700 kJ / 405 kcal, 50g S
1 sacharidova potravina + | 1 bilkovinna potravina + | zelenina/ovoce/mléko:
chléb 95 g syr taveny nizkotucny 759 zelenina 100 g
pecivo celozrné 759 syr tvrdy nizkotucny-30 % t. v s. 60 g ovoce 509
pecivo bilé 759 tvaroh mékky 150 g mléko (kéava) 100 ml
knackebrot 659 jogurt bily (+ 10 g S) 150 g
toustovy chléb 759 jogurt ovocny light (+ 13g S) 150g| + |tuk
vlocky 70 g mléko polotucné 1,5% (+10g S) 200 ml maslo 109
musli ovocné 659 kefir (+ 10g S) 200 ml nebo
corn flakes 509 vejce celé 85¢g rostlinny tuk 109
chléb kiehky 509 bilek 135¢
suchar dietni 509 sunka libova 759

Lucina linie 0g

Lucina 55¢

syr Zervé 759
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Edukacni material

Strava pri diabetu mellitu 1. typu (DM1)

Presnidavka: 350 kJ/83 kcal, 20g S

pecivo 20g + zelenina nebo ovoce
zelenina 200 g
ovoce 100 g

Poz.:Jestlize pokrm zahustite 15 g mouky (1 1/2 IZice) = 10 g S, je nezbytné snizit danou davku sacharidové suroviny
o 1/4. Davka masa (v g) je uvedena v syrovém stavu, po tepelné upravené je cca o 1/3 nizsi.

Obéd: 2250 kJ /536 kcal, 55¢g S
1 sacharidova potravina + | 1 bilkovinna potravina + | tuk (pfiprava pokrmu)
brambory varené 270 g hovézi/veprové libové maso 105¢g olej 109
téstoviny varené 165 g rybi filé 210g nebo
téstoviny syrové 509 kufeci/krati prsa 160 g rostlinny tuk 20 g
ryze varena 140 g kralik 160 g
ryze syrova 509 teleci kyta 150 g| + |zelenina nebo ovoce
bramborova kase 260 g sojové tofu (+ 129 S) 170 g zelenina 200g
lusténiny varené 210g Smakoun 210g ovoce 100 g
[uSténiny syrové 759 sojové kostky-granulat (+10g S) 70 g
bramborovy knedlik 140 g sunka libova 125¢g
houskovy knedlik 120 g vejce 100 g
chléb 100 g syr tvrdy nizkotuény-30 % t.v s. 7749
pecivo celozrmné 80g syr taveny nizkotucny 100 g
pecivo bilé 80g tvaroh mékky 210g
knackebrot 80 g Lucina 57 ¢
toustovy chléb 80 g Lucina linie 125¢g
vlocky 759 drGbezi parek 120 g
musli ovocné 60 g Hermelin 70 g
corn flakes 509 zavinac 115¢g
chléb kiehky 509 tunak ve vlastni Stavé 165 g
suchar dietni 50 g cottage syr 210g
olomoucké tvarazky 135¢
Svacina: 600 kJ / 143 kcal,25g S
mléko polotucné 400 ml neb  kefir 400ml
nebo
jogurt ovocny light 150g + ovoce 100 g
nebo
jogurt bily polotucny 150g + ovoce 125¢g
nebo
pecivo 40g +  tvaroh mékky 30g
nebo
Cottage syr 30g
syr taveny nizkotucny 30g
Lucina linie 20g
jogurt bily polotucny (+ 5 g S) 759
Sunka 20g
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Strava pri diabetu mellitu 1. typu (DM1)

Vecere: 2250 kJ / 536 kcal, 55 g S (jako obéd)
2. Vecere 350 kJ /83 kcal, 20g S
pecivo 20g + zelenina nebo ovoce
zelenina 200 g
ovoce 100 g
Vysvétlivky:

S = sacharidy, B = bilkoviny, T = tuky

kJ = jednotka energie, v niz se vyjadruje energetickad hodnota potravin

kcal = dfive uzivana jednotka energetické hodnoty potravin, nyni se uprfednostnuji kJ
Prepocet jednotek energie: kcal x 4,2 = kJ

Déavka masa (v g) je uvedena v syrovém stavu, po tepelné Gpravé je cca o 1/3 niZzsi.

Jestlize pokrm zahustite 15g mouky (1 2 Izice) = 10g S, je nezbytné snizit danou davku sacharidové suroviny o 1/3.
V pfipadé denni tolerance 225g S a vyse o 4 dané davky.

V pfipadé dotazl kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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