4

VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutricnich terapeuti |

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

Informace pro pacienty | IP-ONT-018 | strana 1z 1 | verze 2
Zpracoval: Mgr. Martina Dankova, Lucie Hornikova, DiS | Schvalil: Mgr. Lucie Razickova, vedouci ONT, dne 13. 11. 2019

Edukacni material

ZDRAVY VYVAZENY TALIR

SACHARIDY (S)

Brambory, topinambury
Téstoviny, kuskus

Ryze

Lusténiny

Chléb, bézné pecivo
Ovesné vlocky, sypané
musli

BiLKOVINY (B)

ZELENINA

e Maso, ryby, vejce, Sunka
e Mlécné vyrobky — tvaroh
jogurt, kefir, podmasli
o Cerstvé atvrdé syry —

cottage, Zervé, eidam;
tofu, lusténiny, orechy

Bilkoviny a tuky pridané k sacharidovému

pokrmu

Snazte se také myslet na rostlinné zdroje B

zpomali vzestup glykémi po jidle.

a/nebo

OVOCE

Zelenina nebo ovoce jsou
dileZitou soucasti kazdého
hlavniho jidla - tedy pridat
ke kazdé snidani, obédu i
veceri!

Jidlenicek pfi diabetu mellitu 1. typu by mél obsahovat vyvazeny pomér zivin, tzn. Cca 50% energie pochazi ze sacharidl, 30% z tukd, 20%

z bilkovin. Spravnou skladbu jidel (snidané, obéd, 1. velefe) jednoduse znazornuje model ,zdravého vyvazeného talife”.




