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DIETA PRI NIZKE HLADINE DRASLIKU V
KRVI
1 Strucna charakteristika onemocnéni

Hypokalémie neboli snizena hladina drasliku v krvi je potencionalné Zivot ohrozuijici stav. Draslik je dilezity pro
spravnou cinnost celé rfady organud. Pokud je ho v téle nedostatek, mize vést k arytmiim, svalové slabosti a
stfevnim porucham. Draslik se ve vysokych koncentracich vyskytuje predevsim v bunkach. Naopak v krvi je ho
pomérné malé mnozstvi, které odpovida koncentraci 3,8-5,3 mmol/litr. Snizi-li se hladina drasliku pod 3,8
mmol/litr, mluvime o hypokalémii.

Priciny:
1. Nedostatec¢ny pfisun drasliku v potravé

2. Ztraty drasliku travicim traktem — protahované prijmy, nadmérné zvraceni, a také napr. zvySené poceni

//////

drasliku do moci (Furon, Furorese apod.) a projimadla

2 Charakteristika diety

Pfivod drasliku v dieté je zadouci zvysit v obdobi jeho zvySenych ztrat, tj. pfi nadmérné frekvenci moceni,
prijmech, zvraceni atd. Zdrojem drasliku jsou potraviny Zivocisného i rostlinného plvodu: predevsim ovoce,
zelenina, lusténiny, ofechy a celozrnné vyrobky. Je proto vhodné zafazovat je do jidelnicku co nejhojnéji. Pri
rozhodovani o obsahu drasliku v dieté je nutné znat jeho aktualni koncentraci v krevnim séru.

3 Doporucené potraviny

Zelenina, lusténiny: Vhodné zaradit zeleninu, kterd obsahuje vice nez 200 mg drasliku ve 100 g potraviny:
artyCok, bazalka, brambory, brokolice, celer, ¢erny koren, ¢esnek, kapusta, kedlubna, kopr, kvétak, kukurice, lilek,
meloun cukrovy, mrkev, paprika, pastinak, pazitka, petrzel, por, rajce, rukola, rGzickova kapusta, rapikaty celer,
redkev, redkvicka, fepa, feficha, sladka kukufrice, $penat, tykev, tufin, zeli.

Ovoce, ofechy: Vhodné zaradit ovoce, které obsahuje vice nez 200 mg drasliku ve 100 g potraviny:
hroznové vino, nektarinky, Svestky, mirabelky, tfesné, visné, granatové jablko, pomeran¢, mandarinky, kaki,
banany, maracuja, modré hrozny, susené merunky, susené banany, datle, Svestky, rozinky.

Obilné vyrobky, chléb, pecivo: Vhodné zaradit obiloviny, které obsahuje vice nez 200 mg drasliku ve 100
g potraviny: celozrnné Zitné vyrobky, neloupana ryze, otruby, ovesné vlocky, miisli, ovocné pecivo,
ofechové pecivo.

Cukr, sladkosti: Vhodné je zarazeni sladkosti z kakaa a s ofechy, cokolada, c¢okoladové bonbény,
nugatové krémy s ofechy, ofechové pecivo, marcipan, makarénky, popcorn (sladky), vanocka, marcipan,
laskonky, makronky.
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Napoje: kakaové a ¢okoladové napoje, kolové napoje, ovocné a zeleninové stavy, pivo, vino.

4 Technologicka aprava

Obsah drasliku v potravinach se vyznamné snizuje macenim a varenim potravin, hlubokym zmrazenim a
rozmrazenim. Ovoce a zeleninu je proto vhodné pfijimat v co nejcerstvéjsi podobé. Naopak pecenim, opékanim
ani smazenim se draslik neuvolnuje.

5 Jidelni listek na 3 dny

| Ex) | B(@ | T(@ | S(g |[K(mg)
1. den
Snidané: 1513 16 9,7 64,7 581
2 ks Rohlik celozrnny, 50g Lu€ina 60%,
1 ks Rajce.
Presnidavka: 1120 9,6 79 42,6 892
1 ks Banan, 200 g Bily jogurt 3,5%.
Obéd: 2248 30,8 13,4 76,9 1499

1509 Pecené rybi filé (pangasius filety 150
g, olej slunecnicovy 10 g, kmin cely, sul,
citronova Stava).

250g Bramborova kase (brambory, mléko
kravské polotucné 1,5% 100 ml, sal).
Meruinkovy kompot s mrkvi (merunkovy
kompot 40 g, mrkev 80 g, cukr).

Svacina: 782 4,6 9,3 25,1 294
40g Chléb celozrnny psenicny, 10g Maslo
Cerstvé, 1 ks Paprika zluta.

Vecere: 3809 31,3 43,2 97,7 618
Rizoto s vepfovym masem a syrem
(100g veprové maso, 10g slunecnicovy
olej, 10g cibule, 120g ryze Natural,

5g hrasek zeleny sterilovany, 10g mrkev,
3g mouka hladka, 20g syr Eidam 30%, sl).

Celkové hodnoty za den: 9472 92,3 83,5 307,2 3884

[Eq)  [B(@ [T(@  [S(g K (mg)

2.den
Snidane: 1942 14,3 6,2 87,2 533
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2 ks Makovka, Bila kava (150 ml mléko
polotucné 1,5%, 7g melta, 15g cukr),
2 ks Mandarinky.

Presnidavka: 1365 12,5 8,0 56,9 427
200g Jogurt ovocny 3,5%.
40g Chléb celozrnny zitny.

Obéd: 2677 20,4 22,1 933 1660
Zeleninové leco (10g olej slunecnicovy,
10g cibule, 60g salam jemny dribezi,
80g rajcata, 70g paprika Cervena,

259 vejce, 5g krupice pSenicna).

250g Vareny Brambory.

1509 Jablec¢ny kompot.

Svacina: 1271 12,0 12,1 42,0 465
1 ks Rohlik celozrnny, 50g Syr Zervé,
1509 Salat zeleninovy (40 paprika zelena,
80g rajcata, 10g cibule, 9g cukr, 9g ocet,
2g olej olivovy, sul).

Vecere: 2354 333 18,3 71,6 634
Kureci maso na houbach (100 g kureci
maso, 5 g olej slunecnicovy, 5 g mouka
hladka, 30 g houby cerstvé, sul.
Téstoviny celozrnné (80 g téstoviny
celozrnné, 5 g olej olivovy, sul).

Celkové hodnoty za den: 9609 92,5 66,7 351,0 3719
| E®) | B@ | T(@ | S(@ | K(mg)

3.den

Snidané: 2304 17,8 21,5 79,1 741

2 ks Rohlik grahamovy, 20g Maslo,
50g Krati Sunka, 1 ks Banan.

Presnidavka: 892 9,2 79 27,8 616
1 ks Pomeran¢, 200g Jogurt bily 3,5%.
Obéd: 3519 25,6 18,7 141,6 555

Ryzovy nakyp s jablky (100g ryze bila
dlouhozrnna, 100ml mléko polotucné 1,5%,
15g maslo, 40g cukr,15g vejce, 100g tvaroh
mékky, 100g jablka, sul).

Svacina: 943 8.2 10,0 29,5 406
40g Chléb celozrnny psenicny.
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170g Sopsky salat s balkanskym syrem
(60g okurky salatové, 40g rajcata,

40g paprika Cervena, 30g balkansky syr,
3g olivovy olej, sl).

Vecere: 1910 26,8 20,8 49,3 692
2 ks Rohlik celozrnny.

Rybi pomazanka (10g maslo, 60g syr
taveny 30%, 40g sardinky, 10g cibule).
1 ks Rajce.

Celkové hodnoty za den: 9568 87,6 78,9 327,3 3010

6 Zdroj
o SVACINA, Stépan. Klinicka dietologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008, 381 s. ISBN 978-80-247-2256-6.

e HRUBY, Milan a Olga MENGEROVA. Dieta u chronickych onemocnéni ledvin. 1. vyd. Praha: Forsapi,
c2010, 148 s. Rady lékare, pravodce dietou, sv. 7. ISBN 978-808-7250-075.

¢ Informace pro pacienty: Vyznam udrzovani spravné hladiny drasliku pro Vase zdravi: Fresenius Medical
Care.

V pripadé dotazli kontaktujte nutricniho terapeuta ve VSseobecné fakutlni nemocnici v Praze.
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