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1 Indikace

Stav po chirurgickém vyusténi ilea, nebo kolon bfiéni sténou, ¢ po amputaci recta. Casto se jedna spide o
doporuceni, néz striktni omezeni. Snasenlivost jednotlivych potravin a Fizeni pitného rezimu je znacné
individualni, jejich indikace se musi odvijet od potieb nutricni a hydromineralni bilance konkrétniho
pacienta.

2 Charakteristika diety

Tésné po operaci, pfi niz je zavedena stomie, je slozeni stravy jiné nez v pozdéjsi dobé. V prvnich 6-8 tydnech
je doporucovana strava s omezenim zbytkd (slozend z takovych potravin, z nichz do stolice pfichazi co
nejméné nestravitelnych zbytkl), nenadymava, chemicky nedrazdiva, se snizenym mnozstvim tukd. Je proto
nutné Uplné vyradit z jidelnicku napf. celozrnné vyrobky, lusténiny, ovoce se slupkami a zrnicky, nezralé ovoce,
tu¢na masa a uzeniny, nadymavou zeleninu, drazdivé koreni apod. Postupné se prechazi na stravu s béznym
slozenim, avsak s prihlédnutim ke specifickym zdravotnim obtizim a snasenlivosti (mléko, med).

Slozeni : 9 500KJ 2262 Kcal 90gB 320gS 70gT
(vzdy je treba prihlédnout k individudlnim nutricnim potfebam)

Obecna pravidla

Pacienti se stomii by méli pfi sestavovani jidelnicku dodrzovat zasady spravné vyzivy stejné jako zdravi lidé.
Potfebné mnozstvi bilkovin, tuk(, sacharidd, vitaminG a mineralnich latek se vSsak mlze vyznamné lisit podle
funkcnosti gastrointestinalniho traktu pfi zaloZzené stomii. Vzhledem ke zménam v anatomii stfeva, je nutné
dodrzovat specifickd stravovaci pravidla a pfihlédnout také k individualni snasenlivosti. Potraviny si pridavat
postupné a zjistit, jak jsou tolerovany. Pokud nékterd potravina vyvolavé potize, vyrazujeme ji z jidelnicku. Po
prizplsobeni organismu zménénym podminkam volime co nejpestrejsi stravu. Jidelnicek by mél byt sestaven
tak, aby mél mirné navyseny obsah kvalitnich bilkovin (maso, mlécné vyrobky, vajecny bilek) a pfipadné energie
a dalsich nutriet(l, pokud je cilem dosazeni pozitivni nutri¢ni bilance.

Pfi stomiich na tenkém stfevu, zejména jejunu se doporucuje pfijimat potrava v malych porcich a castéji,
nejlépe v 2 az 3hodinovych intervalech. Pravidelny pfijem potravy zarucuje také pravidelné vyprazdnovani.
Snidané a obéd by mély byt vydatnéjsi, vecere lehdi a delsi dobu pred spanim. Je I1épe vyvarovat se konzumace
pokrm0 pozdé vecer.

Jidlo je nutné vzdy peclivé rozkousat, pokud nemocny nema v poradku chrup, doporucuje se krajeni na malé
kousky, mleti nebo strouhani.

Onemocnéni stfev byva doprovazeno nedostatkem vitaminG a mineralnich latek, které maze byt doplnéno
vhodnymi pripravky s obsahem mineral(, vitamin{ nebo stopovych prvk( pripadné jejich kombinaci..

Pti problémech s plynatosti a zapachem je vhodné omezit nasledujici potraviny:
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nadymavy ucinek: lusténiny, cerstvy chléb a pecivo, zeli, kvétak, vejce, pivo, cibule, Sumivé napoje a napoje
s obsahem oxidu uhli¢itého

proti nadymani: jogurt, brusinky

zapach podporuje: chrest, houby, lusténiny, vejce, ryby, cibule, zeli, esnek, kvétak, ostra koreni a nékteré druhy
syrQ, pivo

zapach tlumi: jogurt, petrzel, Stava z brusinek a brusinky

projimavé pusobi: kava, cukr, alkohol, Svestky, hrusky, fiky, kyselé zeli, kapusta, lusténiny, mléko, masové vyvary,
ryby, Sumivé napoje a sladkosti

prujem tlumi: ¢okolada, bily chléb, ryze, banany, strouhané jablko, brambory, vyvar z ryze a mrkve, je dllezité
doplnovat tekutiny, soli a glukézu

zacpé prospéje: sklenice Cerstvé pomerancové stavy rano pred jidlem, dlilezity je pfijem potravin

brisni koliku miiZze zpusobit: orechy, lusténiny, hlavkové zeli, kapusta, cibule, houby, kfizaly, kukurice

1.1 PITNY REZIM A PRIJEM SOLI

Dulezité je dodrzovani pitného rezimu, tzn. pfijem dostatecného mnozstvi tekutin. Doporucuje se vypit
alespon 2 litry neslazenych a neperlivych napojii denné a toto mnozstvi rozdélit rovnhomérné do celého dne.
Mnozstvi tekutin je nutné zvysit pfi fyzické ndmaze a prdjmovitém onemocnéni. Pfi nedostatku tekutin hrozi i
nebezpedi zacpy nebo ucpani kolostomie, zejména u stomii v distalni ¢asti tlustého stfeva. Zvlasté pacienti
s ileostomii_nebo jejunostomii by méli pfijimat tekutiny mimo jidla, tak aby jejich vstrebavani
nenarusovalo vstfebavani ostatnich Zivin Castym problémem u stomii na tenkém stfevu jsou ztraty
sodiku a chloridii, které se nejlépe koriguji pfisolovanim pokrmu podle preferenci a tolerance pacienta.
Dobrou moznosti_podle individualni tolerance jsou také napoje se zvySenym obsahem minerall a
pripadné glukézy, tzv. rehydratacni nebo iontové roztoky. P¥i nedodrzeni téchto doporuceni mize dojit
k dehydrataci. Naopak u pacientl s rizikem zadrzovani tekutin (kardiaci, cirhotici nebo dialyzovani je treba
kontaktovat oSetrujiciho specialistu a prijem tekutin a soli vice monitorovat.

3 Vhodné potraviny a pokrmy - po provedeni strevniho vyvodu

Pecivo: bilé pecivo bez posypu (veka, rohliky, housky, toustovy chléb svétly) piskoty, starS$i a méné tuéna
vanocka bez rozinek a mandli.

Mléko, mlécné vyrobky: Pokud pacient snasi mlééné vyrobky, mize pouzivat pfi pfipravé pokrm0 nizkotucné
syry, bez pfichuti — taveny do 30 % tuku v susiné, krajeny syr do 30 % tuku v susiné, tvaroh netucny — pfirodni,
Slehany se soli, Slehany s cukrem, bananem, kakaem, dzemem (bez zrnicek), presnidavkou (jable¢nou,
bananovou, merurikovou, broskvovou), bily jogurt s Zivou kulturou , ovocné jogurty s ovocem bez zrnicek (napf.
merunkovy, broskvovy).
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Maso: libové hovézi, libové veprové, teleci, kriti, kure, kralik, filé z tresky, kapr, losos.
Uzeniny: Sunka dribezi i veprova.

Polévky: podavame vyvary z hovéziho nebo driibeziho masa, ze kterého odstranime viditelny tuk, doplnime
ryzi, téstovinou, kapanim, krupici, svitkem, mizeme pridat jemné nastrouhanou mrkev, celer nebo brambory,
mleté maso, dale polévky obilné — ryzova, vlockova lisovana s prfidavkem jemné strouhané mrkve, lisovanou
bramborou, Zemlovou, rajskou a ryzi ¢i téstovinou.

Prilohy: dusena ryze , téstoviny, jemny houskovy knedlik, brambory (vzdy peclivé domékka uvarené, mensi
kousky), bramborové kase , bramborova ryze (prolisované brambory).

Omacky: rajcatova, koprova , dietni svickova pfirodni s prolisovanou kofenovou zeleninou. Do omacek pridavat
mléko a mensi mnozstvi smetany 10 % nebo 12 %.

Tuky: Cerstvé maslo na pecivo nebo do hotového pokrmu, na omasténi bramborové kase, jednodruhové oleje,
nejlépe (olivovy olej, fepkovy nebo slunecnicovy olej).

Vejce: jako samostatny pokrm nepodavame, k pfipravé jidel pouzijeme vejce v mensim mnozstvi.

Ovoce: vybér je velmi Uzky, ze syrovych druhli miizeme podat pouze zralé banany, najemno nastrouhana jablka.
Jablka, broskve a merunky zbavime slupky, udusime a prolisujeme nebo rozmixujeme dohladka. Z uvedenych
druh( pfipravime $tavu, ovocnou kasi nebo s pouzitim pudinku uvafime rosol. Stavu z ovoce je vhodné fedit
vodou; merunikovd, broskvova nebo jablecna (ovoce musi byt velmi mékké).

Zelenina: nepouzivdme syrovou. Nejvhodnéjsi je mrkev varend, jemné nastrouhana nebo rozmixovana (polévka,
priloha, vafena strouhana mrkev se strouhanym jablkem). Do pokrm{ mizeme pouzit malé mnozstvi jemné
nastrouhaného celeru a petrzele, rajcatovy protlak, duseny Spenatovy protlak bez cesneku a cibule.

Kofeni: korenime jemné mletym kminem nebo vyvarem z kminu, nového koreni, bobkového listu, dale mletou
paprikou, koprem, najemno nasekanou petrzelovou nati, vanilkou, citronovou S$tavou, skofici, tymianem,
rozmarynem, saturejkou, K ochucenije mozné pouzit korenici pfipravky, napr. Vegi-vegi a Family-vegi. Obsahuiji
jemné mletou a susenou zeleninu.
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Mouc¢niky: podadvdme v omezeném mnozstvi, nepouzivame tézké, maslové krémy. Vhodna je piskotova rolada
s dZemem (bez zrnicek), piskotova bublanina s merunkami (bez slupky), jablky (bez slupky), piskot s citrénovou
polevou, ovocné fezy s zelatinou (pouze s povolenymi druhy ovoce), ovocny kysel (rozvarené kompotované
ovoce s pudinkovym praskem (pouze povolené druhy ovoce, tvarohovy krém Slehany s dzemem (bez zrnicek)
Ci kakaem, snéhové pecivo.

Napoje: Caj, bylinny, ovocny, zeleny, slaby Cerny caj, obilna kava, voda, mineralni vody bez kyslicniku uhli¢itého
(max. 500ml), slabé ovocné a zeleninové stavy redéné vodou.

4 Nevhodné potraviny

Pecivo: tézké kynuté — vanocky, kolace, buchty, cCerstvy chléb, veskeré celozrnné pecivo, méaslové, ofechové
susenky, smazené pecivo.

Mléko, mlécné vyrobky: syry tucné, zrajici, s plisnémi, s pfichutémi (kapie, zelenina, cesnek, a jiné koreni),
tucny tvaroh, tvarohové pomazanky ochucené kapii, cibuli, zeleninou, cesnekem apod., jogurty s kusovym
ovocem, ¢okoladou, ofisky, musli.

Maso: tu¢né — veprovy blcek, prorostlé veprové, lojovaté hovézi, uzené, skopové, zvérina, tu¢né ryby, vnitfnosti,
masové konzervy, uzeniny kromé povolenych druh(, tlacenka, jitrnice, jelita, prejt.

Prilohy: kynuté knedliky, smaZené bramborové hranolky, krokety, celozrnné téstoviny.

Omacky: houbova, okurkova, hofcicova, jatrova, kifenova, kupované hotové omacky. Do omacek nepridavat
30% smetanu.

Tuky: sadlo, I0j, Slehacka, Skvarky, slanina.

Ovoce: s tvrdou slupkou, zrnicky, nevyzralé — tfesné, svestky, hrusky, jahody, maliny, rybiz, angrest, ostruziny,
borlvky, brusinky, kiwi, ananas, z pomerancl a grapefruitd pouze Stava (Stéavy redit vodou).

Kompoty: nejsou vhodné kompoty se zrnicky, s slupkou.
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Zelenina, Lusténiny: zelenina je v prvé fazi vyloucena prakticky vSechna syrova, véetné lusténin a hub.

Koteni, Pochutiny: nedoporucujeme pouzivat drazdivd a pikantni kofeni (pepf, paliva paprika, chilli apod.),
pochutiny (hofcice, kecup, sojova omacka, worchester). Vylu¢ujeme lahtdkarské vyrobky kupované i doma
pfipravované (majonéza, salaty s majonézou, tatarska omacka, bramborové lupinky apod.).

Moucniky: tézké kynuté a smazené druhy.

Napoje: cerna kava, silné kakao, ¢okolada, ostré ovocné a zeleninové stavy, Coca Cola, Tonic, napoje
s kysli¢nikem uhlicitym.

5 Technologicka uprava

Vhodna technologicka tprava: vareni, Uprava v pare, duseni, zapékani ve vodni lazni, peceni bez klrky
(prikryté), Uprava v alobalu, na teflonovém nadobi.

Nevhodna uprava: smazeni, opékani a peceni ve velkém mnozstvi tuku, uzeni, naklddani masa a ryb. P¥i
pripravé pokrmu se do zakladu nepouziva volny tuk, cibule a slanina. Preferuji se pfirodni druhy pokrmd. Maso
opékame nasucho, podlévame netuc¢nym vyvarem nebo vodou. Pfi duseni mizeme pridat cibuli (vétsi kus), ktera
se po Upravé vynda. Pro zvyraznéni barvy masové stéavy je mozné vyvarit mensi cibuli i se slupkou. Samotny
pokrm se zahustuje dietné.

Vhodné zahusténi: dietni zalivka z oprazené mouky nasucho a vody, zapraseni (mouka, solamyl). Dietni jiska:
do oprazené mouky nasucho se po odstaveni pfida maslo. Dale je mozné pokrm zahustit rozvarenou surovinou
(brambory, zelenina, chléb, pecivo, obilnina).

Nevhodné zahusténi: jiska, smetanova zalivka, tukova kulicka. Povolené mnozstvi volného tuku se pridava do
hotovych pokrmd, prednostné pouzitého pfi Upravé zeleniny, polévky nebo na omasténi prikrma.

6 Priklad jidelniho listku

1. den

Snidané: Veka. Méaslo. Sunka. Caj ovocny.

Presniddvka: Merunkovy rosol.

Obéd: Polévka drlbezZi s kapanim (s jemné strouhanou zeleninou). Treska na rozmarynu a syrem
(Uprava v alobalu). Bramborova kase s maslem. Jablecné pyré.

Svacina: Jogurtovy koktejl s bananem.

Vecere: Dusené teleci maso. Ryze dusena. Broskvové pyré z kompotu.
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2.den
Snidane: Housky. Maslo. Lu¢ina. Caj ovocny.

Presnidavka: Broskvové pyré.

Obéd: Polévka mrkvovy krém. Hovézi maso varené. Rajska omacka. Karlovarsky knedlik.
Svacina: Piskotova rolada s merunkovym dzemem.

Vecere: Kureci prsa na bazalce. Bramborova ryze. Jablecné pyré se skofici .

3.den

Snidané: Rohlik. Méslo. Pomazanka z taveného syra. Caj bylinny.

Presniddvka: Jablecné Zelé s jogurtem.

Obed: Polévka hovézi se svitkem. Veprovy zavitek s masovou naplni. Bramborova kase.
Svacina: Vanilkovy puding s piskoty a loupanou broskvi z kompotu.
Vecere: Tagliatelle s bolofiskym ragu (mleté maso, rajcatova stava, oregano) a syrem.

V pripadé dotazli kontaktujte nutri¢niho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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