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1 Indikace

Tato dietni opatreni se vyuZivaji u onkologicky nemocnych pacientd, aby se zabranilo hladovéni a pfipadné
malnutrici (podvyzivé). Béhem onkologické lécby se méni mnoho stravovacich parametrli (nechutenstvi,
nevolnost, porucha polykani, atd.), a proto je nutné témto faktordm pfizpUsobit stravovani.

Dieta je pfizptisobena vétiiné pacient(l, ale vzdy je treba fidit se individualnimi pozadavky. Uprava diety sméfuje
ke zvySenému pfijmu energeticky (kaloricky) bohatych soucasti stravy, kdy v malém objemu stravy dostava
nemocny hodné zivin. M{iZe to znamenat pfijem potravin s vy$sSim obsahem tuku (smetana, smetanové syry,
rostlinné oleje apod.), ktery predstavuje koncentrovanou energii, nebo i potravin s koncentrovanymi cukry (napf¥.
med, kandované ovoce). Soucasné je vsak treba zajistit i zvySeny pfijem bilkovin (maso, ryby, vejce, syry).

2 Charakteristika diety

Dieta je plnohodnotn4, lehce stravitelna (dle individudlnich potfeb), se spravnym pomérem jednotlivych zivin.
Dietni opatreni pro onkologické pacienty by mélo zajistit, aby se zabranilo ztraté hmotnosti u nemocnych. Avsak
u nemocnych, u kterych ke ztraté hmotnosti dosud nedoslo, je na misté usilovat o plnohodnotnou vyzivu a
preventivné predchazet oslabeni organismu.

Denni slozeni stravy: vzdy je nutné prihlédnout k individudlnim nutricnim potfebam.

e neni nutné dodrzovat predem dany casovy rozvrh jidla

e nemocny muze jist, kdykoliv pociti chut k jidlu

e zrusit vSechna dietni omezeni, ktera nejsou zcela nezbytna

e zvysit pestrost stravy, obohatit jidelnic¢ek

e respektovat individualni kolisani stavu nemocného v prabéhu dne, tedy vyuzit k pfijmu vyzivové
nejhodnotnéjsich casti stravy tu ¢ast dne, kdy se nemocny citi nejlépe

e nabizet atraktivni, lakavé pfipravena jidla

e omezit kontakt nemocného s pfilis intenzivnimi pachy jidla pfi jeho pripravé i servirovani

e jist v pfijemném prostredi, nejlépe v kruhu svych pfibuznych nebo znamych

e nepodavat pacientova oblibend jidla v dobé lécby cytostatiky a ozafovani, ani v dobé zhorseni
nevolnosti, aby se zabranilo vypéstovani averze k témto jidlim

e spoluprace nemocného s nutricnim terapeutem nebo dietologem a Iékarem.

3 Nezadouci ucinky nadorového onemocnéni a mozné komplikace pfi pfrijmu stravy:
e Nechutenstvi
e Nevolnost, zvraceni
e Prdjem, zacpa
e Suchost v Ustech spojené s poruchou polykani
e Hubnuti
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e Potlacend imunita

DOPORUCENI PRI NECHUTENSTVI

Jezte pomalu, v klidu, nespéchejte

Jezte malé porce jidla Castéji

Jezte kdykoliv béhem dne, netfeba dodrzovat presny rezim

Ke konzumaci jidla bohatého na bilkoviny a energii vyuzivejte doby, kdy se citite Iépe (viz. body 4 a 5)
Méjte po vzdy kousek ¢i malou porci oblibeného jidla

Vyvarujte se pfijmu nizkoenergetickych pokrmd a potravin

Pfi nechutenstvi vi¢i masu pouzivejte nahradni zdroje bilkovin (syr, mléko, lusténiny, tofu, jogurty,
tvaroh...)

Pridavejte k hlavnim jidlim kousek ovoce, je dobfe stravitelné a mize zvysit chut na nasledujici pokrm.
Lépe snasena jsou studena jidla, salaty, sladkosti atd.

DOPORUCENI PRI NEVOLNOSTI, ZVRACENI

Vyvarujte se prejidani

Vyvarujte se jidla nejméné 2 hodiny pred chemoterapii nebo radioterapii

Pokud mivate nevolnost rano, méjte vzdy po ruce u postele krekry, slané netucné susenky, trvanlivé
slané pecivo, atd., a jeSté dfive nez vstanete, snézte kousek. Doporuceni NELZE aplikovat pfi zanétu
dutiny Ustni, krku, a pfi nedostatecné tvorbé slin.

Jezte netucnd, snadno stravitelna jidla — mékké ovoce, jogurt, tvaroh, tavené syry, kompoty, kure bez
kdze, bilé pecivo, brambory, ryzi, téstoviny, apod.

Nepijte béhem jidla, pockejte s pitim nejméné pul hodiny.

Zkuste popijet napoje pomoci brcka.

Po jidle odpocivejte.

DOPORUCENI PRI PRUJMU NEBO ZACPE

Prajmy:

VVVYVYVYYVYYVY
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jist Castéji v priibéhu dne po malych mnozstvich dietniho jidla

zkusit kratkodobé snizit mnozstvi tekuté stravy, pokud nehrozi vysuseni organismu
vynechat jidla tu¢na, smazena, mastna, kofenéna a syrovou zeleninu

vyvarovat se nadymavych jidel a perlivych napoj

omezit mléko a mlécné vyrobky, protoze obsahuji laktézu, kterd mize byt Spatné travena
v pfipadech nesnasenlivosti laktozy je nutno prechodné vyloucit mléko ze stravy zcela
jist pouze varenou zeleninu, protoze syrova zelenina je hlre stravitelna

jist potraviny bohaté na draslik a sodik, které soucasné nezhorsuji prdjem (hovézi nebo kureci vyvar,
varené brambory, broskvova a merurikova stéava)

vhodné jsou potraviny s nizkym obsahem vldkniny

nevhodna je zelenina s vysokym obsahem vlakniny (kvétak, zeli, kukufice, fazole, hrach)
omezit potraviny a napoje s obsahem kofeinu (kava, silny ¢aj a Cokolada)



VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutri¢nich terapeutt |
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

NP R Informace pro pacienty | IP-ONT-025 | strana 3 z 7 | verze 2

Zpracoval: Eliska Kruzikova, DiS | Schvalil: Mgr. Lucie Rdzickova, vedouci ONT, dne 18. 12. 2019
Edukacni material

DIETNI OPATRENI PRO ONKOLOGICKY
NEMOCNE PACIENTY

» omezit zvykacky bez cukru a cukrovinky slazené sorbitolem, ktery mdze vést k prdjmu
» jist teplou stravu, vyhybat se prilis horkym ¢i studenym jidlGm.

Pokud je prijem tézZsi nebo déletrvajici, hrozi ztrdta tekutin a minerdlnich latek predevsim drasliku a sodiku. Pri

vevs

zatézovat mékkou dietni stravou.

Dlouhotrvajici chronicky prijem muze vést k poruse vyZivy, protoZe pri zrychlené strevni pasdzi se
nedostatecné vstrebdvaji nékteré Ziviny, predevsim vitaminy a stopové prvky.

Zacpa:

pit alespon 2,5 litru tekutin denné

denné jist potraviny s vyssim obsahem rozpustné vlakniny. Ta je soucasti ovoce a zeleniny, ovsa, ofechl
a lusténin. Typem rozpustné vlakniny jsou i drobounkéa seminka jitrocele blesnikového (psyllia)
pravidelné pridavat 1-2 polévkové Izice ovesnych vlocek k jidldm

jist denné v cas obvyklého vyprazdnovani k navozeni pravidelného rytmu stolice

vypit teply napoj vzdy 1/2 hodiny pred obvyklou dobou vyprazdiovani

vyhybat se jidlu ¢i napojlim, vedoucim k plynatosti

kazdodenni fyzicka aktivita, pravidelné cviceni

uzivat projimadla pouze v omezené mire, vzdy po poradé s oSetfujicim Iékafem
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PFi lécbé chronické zdcpy je velmi dulezita pravidelna kaZzdodenni fyzicka aktivita. Dostatecny prijem tekutin je
nezbytny zvlasté u vysuseného, dehydratovaného pacienta. Nedostatecny celkovy prijem stravy s obvykle nizkym
prijmem vldkniny zhorsuje zdcpu. MnoZstvi vlakniny potfebné k navozeni stolice je zpravidla dosti vysoké a nemusi
byt nemocnymi dobre sndseno. Chronickd zdcpa vyZaduje casto pravidelné uzivani projimadla, ale vzdy podle
doporuceni lékare. Zdcpa muze byt castym neZadoucim ucinkem nekterych léku, zejména léku proti bolesti.

3.4 DOPORUCENI PRI SUCHOSTI V USTECH

vvvvvv

zvykani jidla také zvysuje tvorbu slin

kysela jidla zvysuji vylucovani slin (citrén, jablko, citronova a jablecna Stava)
cucani tvrdych kyselych bonbdnd nebo kostek ledu plsobi podobné

mékka jidla jsou snadnéji polykana, ale méné drazdi k vylucovani slin

pouzivani masovych stav, omacek a dresink usnadnuje polykani

jidlo je vhodné zapijet tekutinami

nepodavat sucha ani kofenéna jidla, ktera vysusuji sliznici

udrzovat vlhké rty pomoci masti, vazeliny nebo balzdmu na rty

dutinu Ustni Ize zvlhéovat popijenim malého mnozstvi vody kazdych 10-15 minut
mléko je vyhodnéjsi ndhrazkou slin nez voda, protoze plsobi déle

|ékar mUze predepsat specialni nahrazky slin nebo tablety zvysujici tvorbu slin; nékteré pripravky

VVVVYVYVVYVVYYVYYVY
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mUze doporucit lékarnik
» pravidelné vyplachy Ustni dutiny desinfekénimi prostredky jsou prevenci infekce

pripravky s obsahem alkoholu nebo glycerinu jsou nevhodné, protoze vysusuji sliznici
» zubni pasta s fluorem je Ucinnou prevenci zubniho kazu, ktery zde vzdy hrozi

A\

3.5 DOPORUCENI PRI HUBNUTI

» Snazte se zvysit energeticky obsah stravy
» Snazte se zvysit prijem bilkovin ve stravé
» Meéjte pfi sobé vzdy néjakou malou presnidavku, a vzdy kdyz pfijde chut, dejte si

3.6 DOPORUCENI PRI SNiZENE IMUNITE

Dbejte na spravné skladovani potravin

Nekonzumujte potraviny s obsahem plisni

Nekonzumujte potraviny s proslou zaru¢ni lhdtou

Pokrmy s vejci jezte pouze dobre tepelné upravené

Ovoce a zeleninu pred jidlem dobre umyjte a nejlépe oloupejte

YV VYVYY

4 Potraviny s vysokym obsahem energie v malém objemu

Vsichni nemocni se sklonem k hubnuti potirebuji zvysit pFijem energie.

Maslo: pridat k polévkam, k bramborové kasi, varené zeleniné, do omacek, naméacet syrovou zeleninu do
rozpusténého masla nebo margarinu s bylinkami.

Rostlinny olej: k pripravé jidla, pridavat i do hotovych pokrm( a do polévek, olivovy olej pridavat do salatd.

Smetana, slehacka, plnotu¢né mléko: k pripravé kakaa, moucnikd, livanct, pudinkd, pfidat Zelatinu, na horkou
Cokoladu, na Cerstvé ovoce, do kavy.

Smetana neslazena: pridat do bramborové kase, zeleninového pyré, namacet zeleninu.
Smetana kysana: pridat k Cerstvé zeleniné, ovoci, tvarohu, na pfipravu moucnik(.
Smetanovy syr: na pecivo, do omacek, natfit krekry, pridat k zeleniné, do bramborové kase, do polévky.

Majonéza (ne vSak doma pfripravend): k pfipravé dresinku, omacky, zalivky, kombinovat s masem, vejci,
zeleninovym salatem.

Med, dZzem: na pecivo, pridat k mlécnym napojam, jogurtdm, ovoci.
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Susené ovoce, ofechy: pridat k ryzi, pudinku, jogurtu, tvarohu, k pfipravé moucnik(i a salati, kombinovat se
strouhanou mrkvi a jinym ovocem.

5 Potraviny bohaté na bilkoviny:
Vsichni nemocni, ktefi hubnou a ztraceji svalovou hmotu, maji vysokou potiebu bilkovin.

Tvrdy syr: rozpustit na pecivo, na rybi maso. Nastrouhat a pridat k polévkam, zeleninovym jidliim, bramborové
kasi, ryzi a téstovinam.

Tvaroh: mixovany s ovocem (na sladko), se zeleninou, sardinkami (na slano). Pridat k téstovindm, vaje¢nym
jidldm, omeletam. Pouzit s zelatinou, pudinkem, s livanci.

Susené mléko: pridat k mlé¢nym koktejlim, vaje¢nému krému nebo pudinku. Ke kazdému Salku mléka pridat
1 polévkovou IzZici suseného mléka. Pridat ke smetanové polévce, do bramborové kase, peciva.

Jogurt, zmrzlina: pridat do mlécnych napojl, koktejl, zamichat do ovoce, do kompotu, do pomazanek, jogurt
do tésta, na moucniky.

Varena vejce: nasekat nadrobno, pridat k salatim, dresinkdim, zeleniné, do nakypl, pomazanky.

Vajecny bilek: k pfipravé bilkové sedliny do polévky i samostatné. Na trhu jsou k dostani vyrobky Smakoun
(smacker), ktery je plnohodnotna potravina s vysokym obsahem kvalitni Zivocisné bilkoviny.

Maso (vSechny druhy): r(izna Uprava, nasekané nadrobno pfidat k zeleninovym salatiim, do rizota, masovych
nakypU, pirohd, polévek, pomazéanek, do mlécnych napojt, pudinku, a tvarohu.

Lusténiny (¢ocka, hrach, fazole): podle snasenlivosti. Vareny hrach nebo fazole pridavat do polévek, nakyp(,
salatl, pomazanek.

Rybi maso: ryby cCerstvé i mrazené, filé, konzervované ryby, tresdi jatra.
Soja, Tofu: Tofu Ize pouzit na pripravu pomazanek, krémU, omacek, polévek, nakypd, salatd, pomazanek.

6 Technologicka uprava

Vhodna technologicka tprava: Mozné jsou vSechny druhy technologickych Uprav. Vareni, peceni, grilovani,
zapékani, duseni, smazeni, prazeni, uzeni, nakladani, suseni, marinovani atd..

Vhodné zahusténi: Mozné jsou prakticky vSechny druhy zahustovani. Moukou, jiskou, zeleninou, chlebem,
bramborou, smetanou, Slehackou, pohankou, jahly, skrobem, beSamelem atd..
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V Brné: Grifart, 2014. ISBN 978-80-905337-4-5.

8 Enteralni vyziva, aneb kdyz bézna strava nestaci
Nutri¢ni dopliky (suplementy)

Peroralni nutri¢ni suplementy pro [é¢bu podvyzivy jsou definovany jako kompletni smési viech potiebnych Zivin,
urcené k prijimani Usty (peroralni cestou). Obsahuji jak sacharidy, tuky a bilkoviny, tak i vitaminy, mineralni latky
a stopové prvky.

Jsou dostupné vétsinou v tekuté formé, urcené k okamzitému pouziti formou popijeni po malych jednotlivych
davkach. Tato forma uzivani je oznacovana anglickym vyrazem sipping (srkani, upijeni). Tekuté pripravky Ize
obohatit i o pfipravky, tzv. creme. Tento pripravek je ve formé pudinku s rGznymi pfichutémi.

Peroralni nutri¢ni suplementy pfinaseji moznost vyzivy nemocnym, u nichz se nedafi ani pomoci opakované
dietni rady udrzet peroralni pfijem a télesnou hmotnost. Oproti bézné stravé maji tyto pripravky nékteré vyhody.

SloZeni tekutych pfipravku

Pripravky obsahuji vzdy celé spektrum vitamint a stopovych prvki, a to v mnozZstvi vyssim, nez by odpovidalo
obsazené energii. Jedno baleni o objemu 200 ml bézného pfipravku obsahuje tretinu doporucené denni davky
vitamind a stopovych prvkd, zatimco obsah energie odpovida jedné Sestiné klidové potreby prdmérného
pacienta. Obsah mineralnich latek v téchto pfipravcich je relativné maly, takze pfi jejich zvySené potrebé je nutné
hradit je zvlast.

K dispozici jsou i specialni pfipravky uzplsobené pro diabetiky, které vsak obvykle maji nizsi obsah energie a
bilkovin pfi vyssi cené pfipravku. Maji vyhodu u diabetikd se sklonem k vyssim hodnotam krevniho cukru, ale
pro lécbu podvyzivy jsou méné vhodné. U vétsiny diabetikli pouzivdme pro prevenci a lé¢bu podvyzivy bézné
nediabetické pripravky. Pokud jsou uzivany podle doporuceni v malych opakovanych davkach, nedochazi ke
zhorseni kompenzace cukrovky.

K dispozici mame také pripravky se specialnim slozenim. ZvySenym obsahem bilkovin, vitamin(, zinku a selenu,
urcené k podpore hojeni. V posledni dobé se objevuji také peroralni nutri¢ni suplementy s vysokym obsahem
bilkovin a mikronutrient( k podpore hojeni.
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Velka vétsina nabizenych tekutych pfipravk{ pro sipping ma sladké prichuté. K dispozici jsou také pripravky ve
formé dzusu, bez obsahu tuku. Pro nemocné, ktefi odmitaji sladkou chut, Ize vyuzit chut'ové neutralni verze
vyziv (bez prichuti). Také je moznost slanych variant.

Modulové pripravky

Obsahuji pouze jednu hlavni Zivinu bez pfidavku vitaminG ¢i dalSich slozek vyzivy, opét v chutové neutralni
formé. Lze je vyuzit pro zahusténi pokrmd a tim navysit energetickou hodnotu. O téchto pfipravcich se mlzete
vice dozvédét u nutri¢niho terapeuta, ¢i Vaseho lékare.

ZASADY SPRAVNEHO UZiVANi PERORALNICH NUTRICNiICH PRiIPRAVKU

Prvni podminkou Uspésné lécby peroralnimi nutri¢nimi pfipravky je dobra spoluprace nemocného. Pacienta je
treba nejprve podrobné informovat o vyznamu této formy nutricni podpory a seznamit jej se slozenim pripravku
a jeho vyhodami a také se zpUsobem uzivani. Srozumitelnymi argumenty jsou vysvétleni nevyhodnosti nizkého
pfijmu Zivin a hubnuti v prlbéhu onkologické Ié¢by, nebezpeli oslabeni odolnosti organismu pfi hubnuti,
zvysena potieba kvalitni vyzivy pro udrzeni fyzické aktivity pacienta.

Je treba zdUraznit kompletni slozeni pripravk(, véetné zvyseného obsahu vitamind, dobrou vstrebatelnost Zivin
z tekuté formy vyzivy a pfirozenost podavani vyzivy do zaludku a stfeva proti vyzivé nitrozilni.

K dosazeni Ucinku je tfeba, aby nemocny dodrzoval zasady spravného uzivani a aby v této [écbé vytrval delsi
dobu, zpravidla nejméné nékolik tydnl, nebo i mésicu.

Peroralni nutricni doplnky je tfeba popijet po malych porcich mezi jidly podle stanoveného rozpisu tak, aby
nemocny tuto vyzivu pfijimal navic nad rdmec normalni stravy, jako skutecné obohaceni energii a Zivinami.
Popijeni po malych porcich je zvlasté dllezité na zacatku uzivani, nez nemocny zjisti, zda pripravek bude snaset.

Na pacientovi je mozné ponechat volbu teploty pfipravku, velkd ¢ast nemocnych vsak preferuje chlazenou
VyZivu.

V pripadé dotazli kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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