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DIETNI OPATRENI PRI GESTACNIM
DIABETU MELLITU

1 Indikace

Gestacni diabetes mellitus je typ cukrovky objevujici se zhruba u 3 - 5% zen béhem téhotenstvi. Produkce
inzulinu nestaci pokryt zvysené naroky matky a plodu. Zacina nejcastéji v druhé poloviné téhotenstvi (v mensiné
pfipad( i dfive) a konc¢i porodem - odloucenim placenty. Nejpozdéji do konce Sestinedéli se porucha latkové
vymeény zcela normalizuje. Pokud cukrovka pretrvava i po Sestinedéli, pak se jedna o jiny typ cukrovky, ktery se
shodou okolnosti objevil v téhotenstvi.

2 Charakteristika diety

Zakladem diety je Uprava pfijmu sacharidd, které maji vliv na hladinu krevniho cukru (glykémii). Dostatecny
prijem sacharidd je mezi 200 az 250g / den. Pfipadny nedostatecny pfijem sacharid( (klesajici pod 200g) vede
k tvorbé ketolatek.

Dulezité zasady:
¢ Jidelnicek si rozvrhnéte do 5 — 6 dennich davek
e Interval mezi jednotlivymi jidly by nemél byt delsi nez 3 hodiny
e Dodrzujte Casové rozdéleni (snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere, Il. velere)
e Dllezita je pravidelnost a nevynechavani jidel, zejména druhych vecefi
¢ Do jidelnicku nezarazujte nadymavé potraviny
e Vynechejte pikantni koreni
e K pfipravé stravy nepouzivejte smazeni

3 Vhodné potraviny a pokrmy
Pecivo

Obecné plati, ze celozrnné je zdravéjsi. To, co je bézné k dostani, je vSak Casto bilé pecivo dobarvené karamelem,
coz je cukr. Toto pecivo zvysuje hodnoty glykémie. Pokud budete konzumovat pecivo celozrnné, pak jen z
vérohodného zdroje (vétSina prodejen zdravé vyzivy takové nabizi) nebo vlastnoru¢né upecené, jinak radéji
volime oby¢éejné bilé pecivo a chléb typu ,,Sumava“. Nevhodna je také vétsina toustovych chleb( a dalsi balené
pecivo - pro obsah volnych sacharid.

Mléko a mlécné vyrobky

Jogurt, tvaroh - nepfislazované, Ize dochutit Cerstvym ovocem (v odvazeném mnozstvi), smetana, Lucina, Zervé,
kysané mlécné vyrobky, maslo. Taveny syr bez pfichuté, platkovy syr do 30% t.v.s. Mléko - volime radéji
polotucné. Méslo pouzivejte bez omezeni.
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Ovoce

Povolené jsou vsechny druhy, ale vzdy jen cerstvé nebo mrazené (pokud nebylo pfislazované), nikdy ne
kompotované nebo kandované. Vhodné neni ani susené - pro vysokou koncentraci ovocnych cukrd. Stejné tak
i 100% dzusy - jedna sklenicka obsahuje stavu z velkého mnozstvi ovoce. Ovoce jezte pouze v ramci svacin,
nekombinujte je s hlavnimi jidly ani se jim mezi jidly nedojidejte. Ofechy jsou zdravé, ale ne bez omezeni -
obsahuji sacharidy - vhodné je fidit se diabetickymi tabulkami a mnozZstvi odvazit.

Napoje
Neochucené vody, mineralni vody, neslazené caje (vCetné ovocnych sackovych). Ovocné sypané caje se
neosvédcily, ziejmé pro vyssi obsah suseného ovoce. Pfijem kavy nesouvisi s cukrovkou, ale obecné plati, ze

vice jak dva Salky denné nejsou vhodné. Smetanu do kavy pridavejte pouze tekutou, smetana v prasku obsahuje
cukr.

Nahradni sladidla

Téhotné Zeny nesmi uméla sladidla, ktera jsou obsazena ve vétsiné ,dia” nebo ,light” vyrobkd. Ty sice nezvysuiji
glykémii a jsou doporucovana ostatnim diabetik(im, ale v téhotenstvi jsou zakazané. Jde o chemické latky, jejichz
vliv na plod mGze byt potencialné rizikovy. Je mozno pouzivat pouze rostlinné sladidlo STEVIE.

Co obsahuje minimalni mnoZstvi sacharidu a neni proto tieba vazit ani poditat?

Nékteré druhy zeleniny: kedlubna, brokolice, saldtova okurka, zelena paprika, cuketa, listové salaty, ale také
avokado. Ostatni druhy zeleniny obsahuiji jiz vyssi mnozstvi sacharid(i a je nutné je zapocitavat (i kukurice a
zeleny hrasek).

Maso (kromé hovézich jater), ryby, kvalitni Sunka s vysokym podilem masa, vzdy vazena. Neni vhodné kupovat
Sunku v zatavené folii, ta obsahuje 1ak s volnymi cukry.

Maslo, margariny (pomazankové maslo je mléény vyrobek - nutno pocitat).

Tuky, bilkoviny obsazené ve stravé nemaji pfimy vliv na glykémii a jejich pfijem neni omezen. Je vhodné nejist
prilis tucné nezdravé potraviny, jako napf. bicek, Skvarky, hranolky a jiné. K vafeni pouzivat kvalitni oleje.



VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Oddéleni nutri¢nich terapeutt |
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 | IC: 00064165, tel. 224 961 111

4

Informace pro pacienty | IP-ONT-028 | strana 3 z 3 | verze 2
Zpracoval: Lenka Kfizanova | Schvalil: Mgr. Lucie RGzickova, vedouci ONT, dne 18. 12. 2019
Edukacni material
DIETNI OPATRENI PRI GESTACNIM
DIABETU MELLITU

4 Nevhodné potraviny

Potraviny a nadpoje obsahujici volné sacharidy, tj. jednoduché cukry - bily a hnédy cukr (fepny i tftinovy), med,
hroznovy cukr. Dale kecup, rajcatovy protlak, hofcici, majonézu, dresinky, nealkoholické pivo, sterilovanou a
nakladanou zeleninu, ale i pastiky a dalsi uzeniny, instantni produkty.

Uzeniny jsou obvykle velmi nekvalitni, vyrabéné z jatecniho odpadu (kiize, Slachy atd.). Obsahuji pfidané Skroby,
volné cukry (pastika), nejriznéjsi dochucovadla, konzervanty a jiné. Vyslovené skodlivé jsou pro vysoky obsah
dusitanl a v pfipadé uzenych vyrobkl také kancerogennich latek, které pfi uzeni vznikaji.

5 Technologicka aprava

Pokrmy pfipravujeme varenim, dusenim, pecenim, Ize také grilovat. Vhodna je téz pfiprava v horkovzdusné
troubé, parnim hrnci. Smazeni omezujeme - max. 1x mésicné.

6 Priklad jidelniho listku

1. den:

Snidané: Chléb. Maslo. Sunka. Rajce. Caj ¢erny s citrénem.

Presniddvka: Ovocny salat s ofechy.

Obéd: Polévka hovézi s nudlemi. Zapecena treska se syrem. Bramborova kase. Ledovy Salat.
Nesycena mineralni voda.

Svacina: Houska. Eidam30%. Maslo.

Vecere: Vepiova pecené. Dusenad mrkev s hragkem. Brambory. Maslo. Caj ¢erny.

Il.vecere: Chléb. Zervé.

2. den:

Snidane: Chléb. Maslo. Vejce na tvrdo. Caj ¢erny s citronem.

Presniddvka: ~ Ovocny salat s vlockami-(vlocky v syrovém stavu).

Obed: Polévka nudlova. Hovézi po Srbsku. Téstoviny. Voda.

Svacina: Houska. Lucina.

Vecere: Grilované kufeci stehno. Brambory. Maslo. Raj¢atovy salat. Caj ¢erny.

Il.vecere: Chléb. Bily jogurt.

3. den:

Snidane: Chléb. Maslo. Taveny syr. Paprika. Caj ¢erny s citrénem.

Presnidavka:  Jablko.

Obéd: Polévka bramborova. Kriti prsa pfirodni. Grilovana Zelenina. Ryze dusena. Mineralni voda.

Svacina: Rohlik. Acidofilni mléko.

Vecere: Zapecena brokolice se syrem. Brambory. Maslo. Caj ¢erny.

Il.vecere:

Chléb. Redkvicky. Sunkové péna.

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.
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