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DIETA MIX

1 Indikace

Tato dieta se podava pfi onemocnénich a Urazech dutiny Ustni, pfi zhorSeném kousani a polykani, po operacich
v dutiné Ustni, pfi poranénich obliceje, pfi dysfagiich, dale pfi onemocnéni hltanu a jicnu, napf. pfi zanétech,
stendzach a varixech jicnu ¢i poleptani.

2 Charakteristika diety

Dieta je energeticky a biologicky plnohodnotna, Ize ji tedy pouzivat i dlouhodobé. VSsechny pokrmy jsou
upravené do kasovité ¢i tekuté konzistence. V téchto podobach jsou pro pacienta méné narocné na
mechanické zpracovani a Setfi také horni ¢ast traviciho systému.

PFi onemocnéni diabetem ¢i poruchou glukdzové tolerance se vybér potravin fidi zdsadami diabetické stravy
(dieta MIX/9).

Denni slozeni MIX stravy: 9500kJ 2260Kcal 80gB 70gT 320gS
Denni sloZeni MIX/9 stravy: 9 500 k) 2260 Kcal 85gB 759 T 275gS
(Slozeni diet je upravovadno dle individudlnich nutricnich potreb kazdého pacienta.)

Ve, vevs

e Jidelnicek si rozvrhnéte do 5 — 6 dennich davek
e Dodrzujte Casové rozdéleni (snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecere, popf. Il. vecere)

e Dle stavu a moznosti upravujte konzistenci (konzistence na lIzicku v podobé soudrzného pyré i
konzistence na brcko ve vysledné podobé sirupovité, tekuté, zcela hladké)

e U pacient(, ktefi dlouhodobé potrebuji mixovanou Upravu stravy, je vyssi riziko rozvoje podvyzivy,
proto je i vdomacim prostfedi nutné zvysené dbat na dostatecnou pestrost, energetickou vydatnost
stravy a obsahu vsech potfebnych Zivin

e V pfipadé podvyzivy, nedostate¢ného prfijmu stravy, je mozné vyuzit sippingu z lIékarny a doplnit tak
potiebny pfijem Zivin, pfi problémech s polykanim je mozno zakoupit specialni zahust'ovadla napoju a
pokrm0 z lékarny (viz. bod 6)

e Zajistit dostatecné mnozstvi kvalitnich bilkovin

¢ Nezapominejte na pravidelné a casté piti vhodnych tekutin

3 Nevhodné potraviny
Maso — tucna, smazeng, s tvrdymi klrkami ¢i pojivem.

Zelenina - tvrda a dfevnata zelenina, zelenina s pevnou slupkou a zrnicky.
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Ovoce - tvrdsi ovoce, ovoce se zrnicky, seminky, tuhou slupkou (pokud neni toto ovoce upravené strouhanim,
pasirovanim ¢i odstranénim tvrdych &asti) — napf. kiwi, rebarbora, hroznové vino, jahody, borGvky, brusinky,
maliny, ostruziny, fiky, datle, kandované ovoce, susené ovoce.

Skorapkové plody (pokud nejsou zcela rozmixované)- orfechy, mandle, mak, arasidy atd..

Pecivo s celymi zrny a tvrdou kiirkou — celozrnné pecivo, sypané pecivo.

4 Vhodné potraviny

Maso - domékka a mechanicky upravené (mixované, mleté) teleci, hovézi, skopové, libové veprové, kureci, kriti,
kralici, rybi filety, kapr, pstruh a dalsi ryby, pokud jsou vykosténé (napf. sardinky, tunak, losos).

Uzeniny - podavat pouze vyjimecné a v malém mnozstvi. Musi byt odstranéna pripadna tuzsi kirka. Sunka
vysokojakostni veprova nebo dribezi prsni, debrecinska, cikanska nebo kladenska pecené, vysokojakostni
dribezi salam.

Mléko a ml. vyrobky: mléko sladké, ochucené, kysané mlécné vyrobky — acidofilni mléko, jogurtové miéko,
kefirové mléko, kefiry, jogurty, smetana, Slehacka, tvaroh a dalsi zakysané mlécné vyrobky, syry — tvarohové,
mékké, tavené a tvrdé syry mechanicky upravené (strouhané, mixované, rozpecené bez vytvoreni karky).

Vejce: v lehce stravitelné formé — v pokrmech, vajec¢na sedlina ¢i mlhovina, Setrné pfipravena michana vejce,
vajecna pomazanka.

Tuky: Cerstvé maslo, kvalitni rostlinné oleje (zejména olivovy, fepkovy, Inény, konopny) a rostlinné tuky,
roztiratelné rostlinné tuky, rybi tuk.

Zelenina: Cerstva, mrazend, sterilovana — zbavena tuhych slupek, do mékka pfipravena a rozmixovana (ve formé
pyré, kasi, zeleninovych ¢i ovocnych stav, spolu s ovocem nebo mlécnym vyrobkem Ize podavat jako smoothie),
avokado, mrkev, celer, petrzel, Spenat, kvétak, brokolice, dyné, mladé kedlubny, cuketa, cervena fepa, rajcatova
Stava a protlak, sladky fenykl, jemné sekany hlavkovy i ledovy salat, nadrobno krajeny polnicek, rukola a dalsi
listové salaty, okurky jemné nastrouhané, rajcata spafena a zbavena slupek a zrnek.

Ovoce: spiSe zralejsi, zbavené tuhych slupek a seminek, pfipadné nadrobno krajené, mackané, pasirované
e jablka, hrusky, banany, meruriky, broskve, blumy, Svestkovy kompot bez slupky, mango, nektarinky

e za predpokladu mechanické Upravy a zbaveni tvrdych &asti — kiwi, jahody, bor(ivky, zahradni a lesni
ovoce, citrusy, hroznové vino (bez zrnicek)

e ovocné stavy, dzusy, mosty a slazené vyrobky z ovoce (dzemy, kompoty, kysely)
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e ovocné stavy je vhodné fedit vodou, mineralni vodou nebo zapijet neslazenymi tekutinami

Semena: v pfipadé odstranéni tvrdych slupek a umleti/umixovani zcela do hladka jsou ofechy a semena velmi
vhodnym doplnénim jidelnicku. Poskytuji kvalitni nenasycené tuky, mineralni latky, vitaminy, vlakninu i bilkoviny.
Podavame je nesolené a nejlépe i neprazené, druhy pestre stiidame. V této Upravé jsou vhodnym pridavkem do
jogurtu, tvarohu nebo obilninové kase.

Obiloviny, prilohy: bramborova kase, Stouchané brambory, nastavovana kase, bramborové pyré s pridavkem
zeleniny (celeru, mrkve, Cervené fepy, dyné,...), vlasové nudle, téstovinova ryze, ryzové nudle a dalsi druhy
drobnych téstovin, ryze, krupky, kroupy, obilné viocky, jahly, pohanka, bulgur, kuskus, quinoa — ve formé pfiloh,
zavarek ¢i kasi, velmi do mékka upravené a umixované, pecivo - veka, toastovy chléb svétly, toustovy chléb
z celozrnné mouky bez celych zrn, piskoty, suchary, vanocka a mazanec bez mandli, mékky krajeny chléb bez
kdrek.

Lusténiny: dikladné predem namocené, do mékka upravené, zbavené tuzsich slupek. Vyuzivaji se zejména ve
formé polévek a kasi, jsou dobrym zdrojem vlakniny, bilkovin, mineralnich latek.

Moucniky: ovocné, zeleninové a mlécné koktejly, rosoly, pény, pudinky, obilninové kase, tvarohové
a smetanové dezerty, piskotové moucniky s ovocem a tvarohem, nakypy s ovocem.

Polévky: obilninové, lusténinové, krémové, zeleninové, bramborové, vyvary.

Zavarky a vlozky do polévek: téstoviny, ryze, krupky, krupice, kapani, strouhani, jatrovad nebo masova zavarka,
piskotovy svitek, opecena houska, sedliny, vajecna mlhovina, vlocky, lusténiny — vSe zcela do mékka upravené,
Ci poté rozmixované.

Népoje: dodrzovat pitny rezim 1,5 - 2 I/den nejlépe v podobé Cisté vody, pramenité a slabé mineralizované
prirodni mineralni vody bez oxidu uhli¢itého (neperlivé), vodou fedéné ovocné a zeleninové $tavy, neslazené a
nepfilis silné caje, mléko prirodni, bila kava, slabé kakao.

V pripadé problém( s polykanim je mozna Uprava pomoci specialnich zahustovadel z Iékarny (viz. 6)

5 Technologicka aprava

Vhodné je zejména vareni, vareni v pare, duseni, Setrné peceni s castym podlévanim. Pokrmy se pfipravuji pod
poklickou, aby se prikrytim zamezilo vytvareni tvrdé klrky. Po tepelné Gpravé se jednotlivé slozky pokrmu mixuji
s tekutinou (vyvarem, vodou, mlékem apod. dohladka). Vysledna konzistence pokrmu je dle potieby pacienta.
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SnaZime se vyhnout takové Upravé, pfi které vznikaji tvrdé kdrky a slupky, tj. zejména smazeni a dlouhé nebo
prudké peceni, opékani, grilovani.

6 Sipping - doplnéni zivin tekutou klinickou vyzivou k popijeni

Sipping

PFi vetsi ztraté hmotnosti nebo pfi problémech s pfirozenym pfijmem potravy Ize do jidelnicku zaradit tzv.
sipping. Jsou to pripravky, které zajistuji hrazeni energie a zivin, pokud bézné strava nestadi. Sipping méa vyhodu
oproti bézné stravé v tom, Ze je okamzité pripraven k pouziti. V 1ékarné je mozno zakoupit Sirokou $kalu druhd
a pfichuti s definovanym energetickym a bilkovinnym obsahem. Pfipravky maji definovany obsah vitamin( i
stopovych prvkl a jsou snadno vstiebatelné. Vétsina z nich neobsahuje laktézu ani lepek. Jsou urceny k popijeni
slamkou nebo ve formé krému. Na trhu jsou i neutralni verze, které Ize pfidat napf. do pokrm.

Zahustovadla

Pripravky v podobé prasku vhodné pro Upravu konzistence stravy ¢i napojl. Napf. Nutilis, ktery Ize pouzit
primo k zamichani (pfidani) do studenych nebo teplych tekutin (ndpojd), nutri¢ni vyzivy (Nutridrinku), kompletni
¢i doplnkové vyzivy, polévek, nebo rozmixované stravy pro dosazeni zaddané konzistence, zejména v pripadé
polykacich potizi.

Nutilis pridejte do tekutiny (ndpoje) nebo mixované stravy a dobie rozmichejte. Na rozmichani pouzijte vidlicku,
metlu ¢&i Sejkr. Pro dosazeni pozadované konzistence ponechte stat nékolik minut. Neovliviiuje chut
zahust'ovaného napoje ¢i pokrmu. Po zahusténi je mozno stravu ¢i tekutiny ohfivat, ochlazovat nebo zmrazovat
bez ovlivnéni konzistence.

7 Priklad jidelniho listku

1.den:
Snidane: MIX: Ovesna kase + MIéko + Ovocna presnidavka.
Pfesniddvka: MIX: Termix + Mléko.
Obéd: MIX: Polévka hraskova.
MIX: Kufeci platek na zeleniné se smetanou. MIX: Bramborova kase + Mléko.
Svacina: MIX: Jogurtové mléko.
Vecere: MIX: Rizoto s tunakem a rajcaty (varena ryze + tunak + bazalka + rajcata + olivovy olej).
Il. vecere: Smoothie banan + Boruvky.
2.den
Snidane: MIX: Jahlovéa kase + Voda + Avokado + Med.
Presniddvka: MIX: Jogurt mixovany s bananem + Mléko + Slunecnicova seminka (rozmixovana).
Obéd: MIX: Polévka zeleninova s jahly.
MIX: KuFeci platek + $tdva. MIX: Ryzové téstoviny+ Spenat.
Svacina: Ovocny kysel.
Vecere: MIX: Pohankova kase.

Il. vecere: Zeleninové smoothie (mrkev, jablko, Cerv. fepa).
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3.den

Snidane: MIX: Ryzova kase s mixovanymi merunkami.

Presnidavka: MIX: Jablecny kompot + Bily jogurt + skofice.

Obéd: MIX: Rajska polévka s téstovinou.
MIX: Vepfové maso + Zeleninovd omacka (celer, mrkev, petrzel).
MIX: Bramborova kase + Maslo + Smetana.

Svacina: MIX: Stava z cervené fepy + Izicka olivového oleje.

Vecere: MIX: Dynovy krém s rozvarenou kulatozrnnou bilou ryzi.

Il. vecere: MIX: Spenat erstvy + Banan + Sojové mléko.

V pripadé dotazll kontaktujte nutricniho terapeuta VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
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